
ปริศนาธรรม : น้ิวช้ีท่ีดวงจนัทร์ 

ดร.รอบทศิ ไวยสุศรี 



KOAN = บนัทึกสาธารณะ (AN = บนัทึก , KO = สาธารณะ) 



KOAN = บนัทึกสาธารณะ (AN = บนัทึก , KO = สาธารณะ) 

KOAN = การแสดงออกแห่งธรรมะ อนัเป็นกฏสากลแทจ้ริงสูงสุด 
 ( AN = การยนืยนัถึงสภาวะแห่งพทุธะ  
 , KO = จิตท่ีหลุดพน้จากการยดึมัน่ในความคิดส่วนตวั) 



KOAN = บนัทึกสาธารณะ (AN = บนัทึก , KO = สาธารณะ) 

KOAN = ค าสอนอนัสืบทอดมาแต่โบราณ (เม่ือลูกศิษยมี์มากข้ึน  
จนอาจารยรุ่์นใหม่ไม่มีเวลาคิดปริศนาธรรมใหม่ๆท่ีเหมาะกบัลูกศิษย ์
จึงรวบรวมปริศนาธรรมในอดีตมาใชท้ดสอบลูกศิษยต์ามความเหมาะสมแทน 



พระมหากสัสปะ พระสังฆปรินายกองค์ที่ 1 
 แห่งพทุธศาสนานิกายเซนในอนิเดยี 



ท่านโพธิธรรม (ตั๊กม้อ)  
พระสังฆปรินายกองค์ที ่28 

 ผู้เดนิทางมาเผยแพร่ 
พทุธศาสนานิกายเซน 

ทีป่ระเทศจีน  
(กลางพทุธศตวรรษที ่10  
สมยัพระเจ้าเหลยีงบูเต้) 



การส่งมอบพเิศษนอกหลกัสูตร 

ไม่ต้องอาศัยค าพูดและตวัหนังสือ 

ช้ีตรงไปยงัแก่นแท้ของมนุษย์ 

เห็นแจ้งในธรรมชาติของตนเอง  

และบรรลุความเป็นพทุธะ 



ท่านเว่ยหลาง (ฮุยเน้ง)  

พระสังฆปรินายกองค์ที ่6 ของจีน  

(ค.ศ. 638-173) 

 ยุคทองของพทุธศาสนานิกายเซน 

ในประเทศจีน สมยัราชวงศ์ถัง  



สังฆปรินายกองค์ที ่5 ให้เขียนโศลกเร่ือง “จิตเดมิแท้” 
ท่านชินเชา หัวหน้าศิษย์เขียนว่า 

 

กายของเราคือต้นโพธ์ิ 
ใจของเราคือกระจกอนัเงาใส 

เราเช็ดมนัด้วยความระมดัระวงัทุกๆช่ัวโมง 
และไม่ยอมให้ฝุ่นละอองจับ 

ท่านเว่ยหลางเขียนว่า  
 

ไม่มีต้นโพธ์ิ 
ทั้งไม่มีกระจกเงาอนัใสสะอาด 

เม่ือทุกส่ิงว่างเปล่า 
ฝุ่นจะลงจบัอะไร 



ท่านเอะอไิซ (Myoan Eisai ค.ศ. 1141 - 1215)  
 
 
 

น าเซนนิกายลนิ-ชิ จากจนีมาเผยแพร่ในญีปุ่่น  
เรียกว่า นิกายรินไซ (Rinzai Zen) 
 

เน้นเร่ือง การใช้ปัญญาพจิารณาปริศนาธรรม  
เพ่ือเกดิการรู้แจ้งแบบฉับพลนั 

ท่านโดเกน็ (Dogen Kigen ค.ศ. 1200 - 1253)  
 
 

น าเซนนิกายเซ้า-ทงจากจีนมาเผยแพร่ในญี่ปุ่น 
เรียกว่า นิกายโซโต (Soto Zen) 
 

เน้นเร่ืองการปฏิบัติซาเซน ค่อยๆปฏิบัติไป
ตามล าดับ 



ท่านฮะกอุนิ (Hakuin Ekaku ค.ศ. 1686 - 1769) 
 

 

ปรับปรุงปริศนาธรรมเดมิๆทีสื่บทอดมาจากจนี 
ให้เข้ากบัคนญีปุ่่นมากขึน้ 
 
 

การบรรลุความจริงแท้ ต้องปฏิบัตทิั้งซาเซน 
และพจิารณาปริศนาธรรม ควบคู่กนัไป 

“อะไรคือเสียงของมือข้างเดียว” 





ซะโตะริ (Satori) 
 การรู้แจ้งในสภาวะแห่งความจริงแท้สูงสุด 



D.T.Suzuki (ค.ศ. 1870 - 1966) 
กล่าวถึงลกัษณะของ Satori ว่า 

 
 

1. ไม่เกีย่วข้องกบัเหตุผล 
2. เป็นการหยัง่รู้ภายใน 
3. ไม่ขึน้กบัผู้ใด 
4. เป็นสภาวะแห่งการยืนยนั 
5. เป็นสภาวะทีเ่หนือสรรพส่ิงทั้งปวง 
6. ไม่มอีทิธิพลส่วนบุคคล 
7. เป็นความรู้สึกของการก้าวข้าม 
8. เป็นสภาวะฉับพลนั 
 



ก่อนจะฝึกฝนเซน แม่น า้กเ็ป็นแม่น า้ ขุนเขาก็
เป็นขุนเขา 

 
 แต่เม่ือปฏิบัติเซนแล้ว ฉันเห็นว่าแม่น ้ากไ็ม่ใช่

แม่น า้ ขุนเขากม็ิใช่ขุนเขาอกีต่อไป  
 

มาในบัดนี ้ฉันกลบัเห็นแม่น ้ากย็ังคงเป็นแม่น ้า 
และขุนเขากย็งัคงเป็นขุนเขาอยู่ดงัเดมิ 



ก1 ก2 

ก1 ก2 

ก 

ก 

ก 

ก่อนจะฝึกฝนเซน แม่น า้กเ็ป็นแม่น า้ ขุนเขากเ็ป็นขุนเขา 
 
 

 แต่เม่ือปฏิบัติเซนแล้ว ฉันเห็นว่าแม่น ้ากไ็ม่ใช่แม่น ้า 
ขุนเขากม็ิใช่ขุนเขาอกีต่อไป  

 
 

มาในบัดนี ้ฉันกลบัเห็นแม่น า้กย็งัคงเป็นแม่น า้ และขุนเขา
กย็งัคงเป็นขุนเขาอยู่ดงัเดมิ 



ปริศนาธรรม : น้ิวช้ีท่ีดวงจนัทร์ 



ปริศนาธรรม : น้ิวช้ีท่ีดวงจนัทร์ 
ปริศนาธรรม เป็น วิธีการ (Means)  

ไม่ใช่ จุดหมายปลายทาง (End) 



ลกัษณะของปริศนาธรรม 

1. ปริศนาธรรมทีค่วามขดัแย้งในตวัเอง อยู่ในลกัษณะค าส่ัง หรือค าถามส้ันๆ
เพยีงค าเดียว เช่น 
 

จงแสดงใบหน้าที่แท้จริงของท่าน ก่อนท่านเกดิ 
 

อะไรคือเสียงของมือข้างเดียว 



ลกัษณะของปริศนาธรรม 
2. ปริศนาธรรมทีค่วามขดัแย้งในตวัเอง อยู่ในความสัมพนัธ์ระหว่างค าถามกบัค าตอบ 
โดยค าถามหรือค าตอบอย่างใดอย่างหน่ึงมลีกัษณะขดัแย้งในตัวเอง เช่น 
 

ศิษย์ : มส่ิีงใดที่ผมต้องท าบ้าง (เพ่ือบรรลุเซน) ? 

อาจารย์ : เธอจงค้นหาวงกลมกลบัหัวให้พบ 

ศิษย์ : ผมจะค้นหามนัได้อย่างไร ? 

อาจารย์ : ง่ายนิดเดยีว ขอให้ติดตามการบินของห่านป่าทีไ่ร้ปีก 



ลกัษณะของปริศนาธรรม 
3. ปริศนาธรรมทีค่วามขดัแย้งในตวัเอง อยู่ในความสัมพนัธ์ระหว่างค าถามกบัค าตอบ 
แต่ค าถามหรือค าตอบไม่มลีกัษณะขดัแย้งในตัวเอง เช่น 
 
 

ศิษย์ : พทุธะคืออะไร? 
ท่านโจชู : กระดาษช าระ 
 

หรือ 
 

ศิษย์ : อะไรคือความมุ่งหมายของท่านโพธิธรรมทีเ่ดนิทางมาจากตะวนัตก? 
ท่านยุนเหมนิ : จงค้นหาเหรียญที่เธอท าตกในแม่น า้ 



ท่านไท่-หุย (Tai-hui) กล่าวไว้ว่า 
 

มอียู่ 2 ลกัษณะทีม่กัผดิพลาดจากการศึกษาเซน  
 

พวกหน่ึงคดิว่ามส่ิีงอศัจรรย์ซ่อนอยู่หลงัประโยคทั้งหลาย  
เขาเหล่าน้ันจึงพยายามร ่าเรียนประโยคเหล่าน้ันอย่างมากมาย  

 

ส่วนอกีพวกหน่ึงสุดโต่งไปอกีข้าง เขาลืมไปว่าภาษาเหล่าน้ันเป็นดงันิว้ทีช้ี่สู่ดวงจันทร์  
เขาจึงปฏิเสธการเรียนผ่านภาษาทั้งปวง แล้วหันไปน่ังหลบัตาคล้ายคนทีต่ายแล้ว  

เป็นการน่ังเงยีบภายใน ไร้การโต้ตอบ  
 

ซ่ึงทั้ง 2 ทาง ล้วนเป็นทางทีผ่ดิในเซนทั้งส้ิน 



ท่านคู-หยนิ (Ku-yin) กล่าวไว้ว่า 
 

      การสืบค้นเป็นหนทางการปฏิบัตทิีด่ทีีสุ่ด มันท าให้เสียงและความสับสนเข้าไม่ถึงเรา ตัดขาดเรา
จากส่ิงรบกวน ท าให้หยุดการครุ่นคดิจนิตนาการ และทุ่มใจทั้งหมดไว้กบัการพจิารณาปริศนาธรรม  
เราต้องไม่ปล่อยให้ปริศนาธรมอยู่ห่างจากจติเรา ไม่ว่าจะนอน เดนิ ยืน หรืออยู่ในสภาวะใด ไม่ว่าจะ
ปีต ิหรือสงสัย พยายามให้มีปริศนาธรรมอยู่ในจติ และตามมันไปอย่างไม่ท้อถอย  
 

      เม่ือเราสืบค้นอย่างมุ่งมั่น เวลาน้ันย่อมมาถงึ เม่ือเกดิความเป็นไปไม่ได้อย่างสูงสุดทีคุ่ณจะสืบค้น
ต่อไป เหมือนดงัสายน า้ใหญ่ทีถู่กปิดกั้นบีบอดัด้วยขุนเขารอบข้าง มันคือเวลาทีไ่ม้เลือ้ยทีเ่คยพนักนั
ยุ่งเหยงิจะคลายตวัออก เป็นเวลาทีค่วามแตกต่างกนัระหว่างจติและวตัถุจะถูกท าลายส้ิน 
 

      การสืบค้นจะหลอมรวมเป็นหน่ึงเดยีวกนัอย่างสมบูรณ์ การต่ืนจากความรู้สึกแบ่งแยกจะบังเกดิ 
การบรรลุซะโตะริอนัยิง่ใหญ่จะเข้ามาแทนที ่อนัน ามาซ่ึงการจบการสืบค้นทั้งปวง 



ปริศนาธรรมไม่ได้เป็นแสงสว่างของเหตุผล แต่เป็นดงัก าแพงเหลก็ 
ทีค่อยต่อต้านการเดนิหน้าของการครุ่นคดิจนิตนาการ  

ซ่ึงท าให้เขาไม่มีทางเลือก นอกจากละทิง้เหตุผลเหล่าน้ันเสีย  
แต่เขาต้องไม่ยอมแพ้ในการใช้จติวญิญาณแห่งการสืบค้น 

 เพ่ือสร้างตนเองให้แขง็แกร่งเพยีงพอที่จะท าลายก าแพงเหลก็นั้น  
และเม่ือใดทีป่ริศนาธรรมถูกแสดงในจงัหวะทีเ่หมาะสม                 

มันจะไม่ท าลายจิตวญิญาณแห่งการสืบค้น  
แต่กลบัจะกระตุ้นให้เกดิการบรรลุสู่ความจริงแท้ 



กระบวนการสืบค้น “ปริศนาธรรม” 

1. การสะสมตัว (Accumulation) 

2. การอิม่ตัว (Saturation) 

3. การระเบิดออก (Explosion) 





กระบวนการสืบค้น “ปริศนาธรรม” กรณศึีกษา : ท่านลนิ-ชิ  
(ผู้ก่อตั้งส านัก ลนิชิ และสืบต่อมาเป็น รินไซเซน ในญีปุ่่ น) 

 

1. การสะสมตัว (Accumulation) – ไปถามท่านฮวงโปว่า 
“อะไรคือหลกัของพทุธศาสนา?” แล้วโดนท่านตถีึง 3 คร้ัง 
และส่งไปหาท่านไท่-หยู 
 

2. การอิม่ตัว (Saturation) – เล่าส่ิงทีท่่านฮวงโปสอน แล้ว
ถามท่านไท่-หยูว่า “ผมท าผดิอะไร?” 
 

3. การระเบิดออก (Explosion) – ท่านไท่-หยูตอบว่า  “ไม่มี
ใครเมตตายิง่กว่าอาจารย์ของเธอ เธอยงัอยากรู้อกีหรือว่าเธอ
ท าผดิอะไร!!!” 



กระบวนการสืบค้น “ปริศนาธรรม” กรณศึีกษา : ท่านเต้-ชาน (Te-Shan) 
 

1. การสะสมตวั (Accumulation) – หญงิเจ้าของร้านน า้ชาถามว่า “ค ากล่าวในพระสูตร
ว่า จิตเป็นส่ิงทีไ่ม่สามารถแสดงได้ไม่ว่าในอดตี ปัจจุบัน หรืออนาคต แล้วจิตแบบไหน
ทีท่่านต้องการแสดง?” 
 

2. การอิม่ตวั (Saturation) – ถามว่า “ทีน่ี่ช่ือหลุง-ตนั (สระมงักร) แต่ท าไมไม่เห็นมทีั้ง
มงักรหรือสระน า้?” ท่านชุง-สิน ตอบว่า “เจ้ากยื็นอยู่ท่ามกลางหลุง-ตนัแล้วยงัไงเล่า”  
 

3. การระเบิดออก (Explosion) – ท่านชุง-สินเรียกให้เข้าไปหา แต่ท่านเต้-ชานบอกว่า
ข้างในมืด ท่านชุง-สินเลยจุดเทยีนย่ืนไปให้ แต่พอเดนิมาก าลงัจะรับเทยีน ท่านชุง-สินก็
เป่าเทยีนให้ดบั ท่านเต้-ชานกรู้็แจ้งอย่างฉับพลนั 



หน้าที่ของอาจารย์เซน 
 

1. คอยตรวจสอบ – ช่วยบ่มเพาะการสะสมตัว 

2. คอยช้ีแนะแนวทาง – ช่วยท าให้เกดิการอิม่ตัว 

3. คอยจุดประกายสู่ความรู้แจ้ง – ช่วยท าให้เกดิ

การระเบิดออก  



มนโดะ (Mondo) 
คือระบบการถาม-ตอบ ทีต้่องตอบอย่างทนัททีนัใด เพ่ือปิดโอกาสทีผู้่
ปฏิบัติจะพยายามใช้ความคดิเหตุผลตามหลกัตรรกะทัว่ไป  
1. เพ่ือกระตุ้นให้เกดิความก้าวหน้าในการปฏิบัต ิ
2. เพ่ือกระตุ้นให้เกดิการรู้แจ้งอย่างฉับพลนั 
3. เพ่ือทดสอบปัญญาของผู้ถูกถาม 
 

เช่น  
 

ท่านโซวซานถือไม้เท้าเข้าไปในทีป่ระชุมแล้วถามว่า...  
“เรียกมันว่าไม้เท้า กคื็อเธอยืนยนั ไม่เรียกว่าไม้เท้า กคื็อเธอปฏิเสธ 
บัดนีจ้งอย่ายืนยนัและปฏิเสธ เธอจะเรียกมันว่าอะไร พูด พูด !!!”  
ศิษย์คนหน่ึงเดินออกมาคว้าไม้เท้าไปหักมันออกเป็น 2 ท่อนแล้วพูดว่า 
“แล้วน่ีอะไร !!” 

 



ซันเซน (San-Zen) 
คือการสนทนาอย่างเป็นส่วนตัวระหว่างอาจารย์เซนกบัลูกศิษย์ 
โงในนิกายรินไซ จะมีการใช้ปริศนาธรรม และ มนโดะ ในการ
สนทนานีด้้วย 
 

ผู้ปฏิบัติจะออกจากสมาธิเดินไปห้องอาจารย์ ตีระฆงัเพ่ือบอกว่า
มาแล้ว อาจารย์จะเรียกถามปริศนาธรรมต่างๆ จนเม่ือส้ินสุด 
อาจารย์กจ็ะเคาะระฆงัทีอ่ยู่ข้างท่าน 
 

ในห้องปฏิบัติซันเซน เป็นดังสนามรบหรือถ า้ของสัตว์ร้าย ที่
ศิษย์ทุกคนต้องเส่ียงชีวติเข้าไปทลีะคน เพ่ือค้นหาซะโตะริทีอ่ยู่
ข้างใน อาจารย์จะจับจ้องพจิารณาศิษย์ในทุกๆอริิยาบถ ดังเสือที่
จ้องตะครุบเหย่ือ เพ่ือทีอ่าจารย์จะสามารถท าทุกวถีิทางทีจ่ะ
กระตุ้นให้ลูกศิษย์เกดิความรู้แจ้งอย่างรวดเร็วและสมบูรณ์ทีสุ่ด 

 



ปริศนาธรรม : นิว้ช้ีที่ดวงจันทร์ 



ตัวอย่างปริศนาธรรม : นิว้ช้ีที่ดวงจันทร์ 
 

ท่านฮะกอุนิ 
 

“อะไรคือเสียงของการตบมือข้างเดยีว” 
 

“จงแสดงใบหน้าที่แท้จริงของท่าน ก่อนท่านเกดิ” 
 
ท่านชาน-ฮุย 
 

“ฉันไปมือเปล่า และจอบอยู่ในมือฉัน 
 ฉันเดนิเท้า และนั่งบนหลงัววั ที่ฉันก าลงัขี่” 

 



ตัวอย่างปริศนาธรรม : นิว้ช้ีที่ดวงจันทร์ 
 

ท่านเชา-โจว 
 

ศิษย์ : “สุนัขมีพทุธภาวะหรือไม่?” 
 

ท่านเชา-โจว : “มู” 
 
ท่านไดโตะ โกกชิุ 
 

ศิษย์ : “ค าสอนของเซนทีว่่า มีการถ่ายทอดนอกคมัภร์ี
เป็นอย่างไร?” 
 

ท่านไดโตะ โกกชิุ: “หินลบัมีดหกเหลีย่ม หมุนคว้างใน
อวกาศ” 

 



ตัวอย่างปริศนาธรรม : นิว้ช้ีที่ดวงจันทร์ 
 

ท่านโจชุ 
 

ศิษย์ : “พทุธะคืออะไร?” 
 

ท่านโจชุ : “กระดาษช าระ” 
 
ศิษย์ : “ขอค าช้ีแนะในการปฏิบัตเิซน” 
ท่านโจชุ: “กนิข้าวเช้าหรือยงัล่ะ” 
ศิษย์ : “กนิแล้วครับอาจารย์” 
ท่านโจชุ : “งั้นกไ็ปล้างจานของเธอเสียสิ” 

 



ตัวอย่างปริศนาธรรม : นิว้ช้ีที่ดวงจันทร์ 
 

ท่านเส็กเกยีว 
 

ท่านเส็กเกยีว : “ท่านสามารถจับอวกาศอนัว่างเปล่าได้ไหม” 
 

พระ : “ได้สิท่าน” แล้วพระรูปน้ันกท็ าท่าอ้าแขนออก โอบ
อากาศอนัว่างเปล่าไว้ 
ท่านเส็กเกยีว : “ใช่เหรอ ผมว่าท่านม่ได้จบัอะไรเลยนะ” 
พระ : “ถ้าเช่นน้ัน ท่านช่วยท าให้ดูหน่อย” 
ท่านเส็กเกยีวตรงเข้าคว้าจมูกพระรูปน้ันแล้วดงึอย่างแรง 
ท่านเส็กเกยีว : “น่ีไง วธีิการจบัอวกาศอนัว่างเปล่าที่ดี” 

 



ปริศนาธรรม : น้ิวช้ีท่ีดวงจนัทร์ 

ดร.รอบทศิ ไวยสุศรี 


