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 รูปขันธ์ในทางพระพุทธศาสนามองเป็นธรรมชาติ
ท่ีเป็นส่วนประกอบทางรูปธรรมท้ังหมด

 วิทยาศาสตร์มองรูปขันธ์คือร่างกายและวัตถุ
สิ่งของต่างๆ เป็นระบบกลไกตามธรรมชาติตาม
กฎทางวิทยาศาสตร์บริสุทธ์ิ 

 อิทธิพลรูปขันธ์

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา

 สนใจนําบริบทของทั้งพระพุทธศาสนากับ
วิทยาศาสตร์ มาวิเคราะห์สังเคราะห์ให้เป็น
ระบบและบูรณาการเ ติมเ ต็มให้ มีความ
สมบูรณ์ย่ิงขึ้น เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่จาก
การศึกษาวิเคราะห์คําสอนหรือแนวคิดเรื่อง
รูปขันธ์ ในมิติวิทยาศาสตร์ 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา(ต่อ)
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วตัถุประสงค์ของงานวจิยั
1. เพ่ือวิเคราะห์รูปขันธ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
2. เพ่ือวิเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับ

ร่างกายและสสารในมิติวิทยาศาสตร์
3. เพ่ือเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องร่างกายในคําสอนเรื่องรูป

ขันธ์ ระหว่าง มิติพระพุทธศาสนาเถรวาทกับมิติ
วิทยาศาสตร์

4. เพ่ือนําเสนอแนวทางการอธิบายฯ
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• พบว่า รูปขันธ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
คือท่ีรวมแห่งรูปธรรมท้ังหลาย อันเป็น
องค์ประกอบ รวมท้ังคุณสมบัติ พฤติการณ์ 
และสถานะต่าง ๆ ของร่างกายในส่ิงมีชีวิต
โ ด ย เ ฉพ า ะ ร่ า ง ก า ย มนุ ษ ย์  รู ป ขั น ธ์
ประกอบด้วยมหาภูตรูป และอุปาทายรูป 

ผลการวจิยั

• พบว่า ตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับร่างกายและสสารในมิติ
วิทยาศาสตร์ รูปขันธ์หรือร่างกายก็คือสสารและพลังงาน (คือสิ่งเดียวกัน) 
โดยศึกษาจากส่วนท่ีเล็กท่ีสุดของร่างกายเรียกว่าเซล เนื้อเยื่อ อวัยวะ 
ระบบ และร่างกายตามลําดับ ซ่ึงโครงสร้างและองค์ประกอบของร่างกาย
และสสารท้ังหมดนี้ล้วนเกิดจากสิ่งท่ีเล็กท่ีสุด คือ ควาร์ก โดยสามารถจัด
ประเภทของร่างกายและสสารได้ 4 สถานะ ได้แก่ สถานะของแข็ง สถานะ
ของเหลว สถานะแก๊ส และสถานะ พลาสม่า ส่วนลักษณะและส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายล้วนมีการเคลื่อนไหวตลอดเวลาภายใต้องค์ความรู้กฎเทอร์โม
ไดนามิกส์และเอนโทรปี พบว่ามีลักษณะ การเกิดขึ้น การสืบต่อ การ
ถดถอย และการดับสลายไปแห่งสสารและพลังงาน

ผลการวจิยั (ต่อ)

• พบว่า อิทธิพลหรือบทบาทของรา่งกาย พบว่ารูป
ขันธ์หรือสสารและพลังงานล้วนสามารถมีอิทธิต่อ
ชีวิตและจิตใจตลอดจนการดําเนินชีวิตประจําวัน
ได้ เช่น ความเครียด บทบาทการนอนหลับ 
บทบาทของฮอร์โมนในร่างกาย อิทธิพลของแสง 
อิท ธิพลของแรงทั้ ง  4 และอิทธิพลของชีว
ควอนตัมฟิสิกส์

ผลการวจิยั (ต่อ)
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พบว่า การวิเคราะห์เปรียบเทียบรูปขันธ์กับความจริงทาง
วิทยาศาสตร์พบว่ามีทั้งความสอดคล้องกันและความแตกต่าง
กัน โดยส่วนที่ มีความสอดคล้องกัน ได้แก่ ประเภทและ
องค์ประกอบแห่งรูปขันธ์, พัฒนาการของรูปขันธ์, ลักษณะ
ของรูปขันธ์, องค์ประกอบของอุปาทายรูป และอิทธิพลหรือ
บทบาทของรูปขันธ์ป และส่วนที่มีความแตกต่างกัน ได้แก่ 
ความสัมพันธ์กับนามปรมัตถ์ (สิ่งที่เป็นจริงโดยความหมาย
สูงสุดฝ่ายนาม ได้แก่จิตและเจตสิก) ที่เกี่ยวเนื่องกับการ
เกิดขึ้นของรูปและกระบวนการแห่งชีวิต

ผลการวจิยั (ต่อ)

• พบว่าแนวทางการอธิบายคําสอนเรื่องรูปขันธ์ในมิติ
วิทยาศาสตร์ เป็นแนวทางอธิบายเรื่องรูปขันธ์หรือ
ร่างกายแบบแยกส่วนโดยเริ่มจากสิ่งท่ีเล็กท่ีสุดและนํา
เรื่องคุณสมบัติหรือพฤติการณ์ของสสารและพลังงาน
ท่ีเป็นองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาช่วยอธิบายคํา
สอนเรื่องรูปขันธ์ของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะใน
ส่วนท่ีไม่เก่ียวข้องกับสิ่งท่ีเป็นนามธรรมคือ กรรม จิต 
และเจตสิก

ผลการวจิยั (ต่อ)

1. ศึกษารูปแบบชีวควอนตัมเชิงพุทธบูรณาการ
2. ศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลรูปขันธ์ต่อวิถีชีวิต : บูรณาการ

แนวคิดพุทธวิทยาศาสตร์
3. ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างปริ เฉทรูปกับ

สุญญากาศ
4. ศึกษาเปรี ยบเทียบมหาภูตรูปกับสถานะสสารใน

วิทยาศาสตร์
5. ศึกษารูปแบบการบูรณาการพุทธวิถีบริหารสุขภาพตาม

แนวทางสัปปายะ 7
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แลกเปลีย่นเรียนรู้กนั !

เธอจงมีสติอยู่ทุกเม่ือ พิจารณาเห็นโลกโดยเป็นความว่างเปล่าแล้วถอนความเห็นว่าตัวตนออก
ให้ได้แล้ว หากทําได้เช่นนี้ ก็จะข้ามพ้นมัจจุราช และมัจจุราชไม่อาจมองเห็นได้ 


