
⽣活质量权
经济和社会权利 (2022)

总评分 N/A

与国家收入水平可实现的⽣活质量相比，中国的表现如何？

权利 调整收入后基准比对评分

很差 差 ⼀般

良

好

与其他东亚国家相比, 中国提供高于平均的⽣活质量。由于我们只掌握中国部分数据，所以此评分仅根据

现有的数据计算。（根据“调整收入后比对”标准比较）

人身完整性权利
公民和政治权利 (2024)

总评分 2.3 /10

中国政府在尊重各项权利的情况如何？

免遭权 分数

很差 差 ⼀般 良好

中国的人身完整性权利分数是2.3  分（总分10分)。分数显⽰ 很多人 的人身完整性权利受到以下⼀项或多

项侵犯：任意逮捕、酷刑、失踪、处决或法外处决。

由于我们在东亚和太平洋地区没有掌握⾜够公民和政治权利的数据，所以在这方⾯不能作区域比较。在我

们样本中的其他国家相比 ，中国显⽰了低于平均的人身完整性权利。

0 100%

教育 –数据不完整

食物 96.6%

健康 97.9%

住房 94.6%

⼯作 100.0%

0 10

任意拘禁 2.6

强迫失踪 3.1

死刑 1.0

法外处决 5.2

酷刑 2.5

中国
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赋权
公民和政治权利 (2024)

总评分 1.9 /10

中国政府在尊重各项权利的情况如何？

权利 分数

很差 差 ⼀般 良好

中国的赋权分数是1.9  分（总分10分)。分数显⽰ 很多人没有 享受到他们该有的权利和政治⾃由（言论权

利、集会和结社权利以及民主权利）。

由于我们在东亚和太平洋地区没有掌握⾜够公民和政治权利的数据，所以在这方⾯不能作区域比较。在我

们样本中的其他国家相比 ，中国显⽰了低于平均的赋权。

国家详情

人⼝

14.1亿 (2023)

人均GDP

$12,614 (2023)

美元

$22,138 (2023)

2021年购买⼒平价元

要详细了解该国的分数，请访问rightstracker.org

0 10

集会和结社 2.1

持有和发表意⻅ 2.4

参政权 2.2

宗教信仰 2.5
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数字解读

⽣活质量

根据中国签署的《经济、社会和文化权利国际公约》，所有国家/地区都同意将其最⼤的可⽤资源⽤于这些

领域，逐步为本国人民创建更好的⽣活。

 

HRMI 计算了中国在现有收入水平下可实现的⽬标。得分以实际潜在成就的百分比表⽰。中国在⼯作权方

⾯得分最高，100% 的得分意味着在当前收入水平下，中国已尽其所能。为了进⼀步改善，并确保更多中

国人充分享有⼯作权，中国需要提高收入。

 

中国在健康权（97.9%）、食物权（96.6%）和住房权 (94.6%）方⾯也取得了不错的成绩。以中国当前的收

入水平来看，中国在这些人权方⾯的表现已接近其可实现的最佳水平。中国现在仍有能⼒取得⼀些进步，

但随后需要增加收入才能取得进⼀步的改善。

 

在我们衡量的⽣活质量权中，中国在优质教育权方⾯最需要改善。这⼀权利得分66.6%，属于“非常差”的

范围。在17个东亚国家中，这⼀得分使中国在优质教育方⾯落在了后半部分，仅低于蒙古和缅甸，仅高于

⻢来西亚和泰国。
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东亚和东南亚的优质教育权

分数 调整收入后基准比对评分

 

我们进⼀步将住房权拆解为基本卫⽣设施使⽤权和⽤水权的分数。

 

我们以人均国内⽣产总值12,614美元计算，中国是有资源来确保其所有人民的家中都有⾃来水和厕所的。

 

然⽽，中国92.7%的基本卫⽣设施⽣权分数表明，尽管中国有能⼒做得更好，但许多人被遗漏了。如果中

国高效地使⽤其可获得的资源，基本卫⽣设施权分数可以达到100%，这意味着将再有5800万的中国人能在

家中⽤上基本卫⽣设施。

 

0 100%

越南 100.0%

柬埔寨 100.0%

澳⻔特别⾏政区 (澳⾨) 98.7%

新加坡 98.3%

⽇本 94.1%

⾹港 93.9%

韩国 92.9%

缅甸 90.3%

蒙古 68.3%

中国 66.6%

⻢来西亚 61.9%

泰国 58.8%

印度尼西亚 51.1%

文莱 50.5%

东帝汶 49.4%

⽼挝 43.4%

菲律賓 38.3%
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如果中国将其在⽤水权方⾯的表现从96.5%提高至100%， 那么将再有3800万人能够在他们的住所内⽤上

水。
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好消息是，⾃2001年以来，中国住房权的得分⼀直在稳步提高，⽽在当时中国的得分是69.8%。从2021年

到2022年的进步表明，约有2100万人在这段时间⾥⽤上了基本卫⽣设施，并且约有1200万人在他们家中⽤

上了水。中国在⽤水权方⾯的得分高于基本卫⽣设施方⾯的得分——分别为96.5%和92.7%——但过去五年

中, 中国在卫⽣设施使⽤权的方⾯得分提升更为显著——分别为9.1个百分点和4.6个百分点。

 

在食物权方⾯，如果中国得分从96.6%提高到100%，那么⼤约有140万五岁以下⼉童将获得充⾜的营养食

物以健康成⻓——这意味着中国所有五岁以下⼉童都将获得充⾜的营养食物以健康成⻓。这是⼀个可以实

现的⽬标。

 

在过去的20年⾥，中国在保障人民食物权方⾯有所改善，⽬前的得分为96.6%，相较于2000年的84.6%，有

了显著提升。
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在⼯作权方⾯，中国在消除绝对贫困方⾯取得了巨⼤进展。 它在确保人们至少享有⽣活收入（即每天 3.65

美元绝对贫困线以上的收入，以 2017 年购买⼒平价衡量）方⾯的得分从 2002 年的 42.5% 上升到 2021 年的

100%，有效地消除了绝对贫困。
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然⽽，中国⽬前⾯临的更⼤挑战是消除相对贫困。 也就是说，确保人们至少享受中位数收入的⼀半，从⽽

能够过上体⾯的⽣活。 2018 年，中国的公平（相对）收入得分仅为 37.6%（有数据最近的⼀年）。将相对

贫困率预测到2022年, 虽然 11.15 亿人有⾜够的钱过上体⾯的⽣活，但 2.1 亿人被不必要地剥夺了这项权

利。

 

中国在保障人民实现健康权这⼀方⾯位居世界第⼆。当使⽤中低收入评估标准时，其得分为98.2%。⽽以

高收入评估标准和收入调整后的基准，中国仍然位居世界第⼗⼀位。在中低收入评估标准下，中国拥有完

整数据的四项权利中，健康权是中国受资源约束最为严格的⼀项权利。要取得显著的进步，必须提高收入

水平。

 

至于最需要改进的地方，即健康权，专家受访者指出，医疗保健服务存在不平等现象，包括地区差异，以

及财富和政治影响⼒差异。

 

按照⽬前的收入水平，中国应该已经能够像世界上任何国家⼀样，在实现中低收入标准所评估的食物权、

住房权和⼯作权方⾯做得很好。

高危人群

虽然中国在我们衡量的所有权利方⾯都有改进的空间，但进⼀步需要考虑的问题是不平等。专家指出，有

⼏类人群有较高的被遗漏的⻛险。这些包括：

社會或經濟地位的人群，包括農民和農村地區邊遠地區、山區或欠發達地區的人

人权倡导者、抗议者、活动人⼠和任何批评政府的人；及其家庭成员

少数民族人⼠

新疆人，特别是维吾尔族人

西藏人民

残障人⼠

⽼年人

被拘留人⼠

宗教少数群体人⼠

无国籍者或不在户籍系统中的人

有关完整列表，请参阅人权追踪系统上的高危人群标签⻚。数据还显⽰，政治活动，尤其是对政府的批

评，与缺乏社会经济权之间存在密切联系。
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进步空间

中国在确保所有人享有至少维持⽣计的收入方⾯取得了显著进展。然⽽，中国其他⽣活质量得分表明，即

使没有更多资源，中国仍有可能显著改善人民的⽣活。

 

如果中国能够更有效地利⽤资源保障人民福祉，那么我们衡量的所有权利都能实现100%。然⽽，尽管中国

的最高得分达到了⻩金标准——最低⽣活保障权达到了100%，但按照中低收入国家评估标准，中国在接受

优质教育的权利方⾯得分最低——仅为66.6%，与这⼀水平相差甚远。

 

如果中国更好地履⾏其权利义务，并在我们衡量的所有权利方⾯取得满分，即使收入没有增⻓，我们也将

看到更多的中国人过上有尊严的⽣活。例如，如果中国达到100%，我们将看到如下额外人群受益：

如果中国能充分利⽤好其现有资源，我们预计将额外有137万5岁以下⼉童可健康成⻓，不会发育不

良。

如果中国按照最佳实践运作，我们预计每年将额外有30,000个新⽣⼉能够顺利成⻓到5岁。

如果中国能充分利⽤好其现有资源，我们预计将额外有99,000个新⽣⼉出⽣时有健康的体重。

如果中国充分发挥⾃身潜能，即使考虑到收入的限制，也将额外有447,000名15岁⻘少年可活到60

岁。

如果在中国有效利⽤好其资源，那么将额外有5800万人家⾥能安上厕所，额外有3800万人可以在家

⾥⽤上水。

如果中国就其现有资源充分发挥⾃身潜能，2.1亿人将可以脱离相对贫困。
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人身完整性权

中国在人身安全权方⾯的得分是2.3，满分10分。这表明有许多人⾯临着任意或政治逮捕或拘留、酷刑和虐

待、强迫失踪、处决或法外处决的危险。在我们调查的37个国家中，中国得分最低。在我们调查的37个国

家中，中国得分最低。

 

其中，中国在免于死刑权方⾯的分数是最差的，总分10分仅得1.0分。这是我们所评估国家中最低的⼀个得

分。

 

我们调查的人权专家表⽰，抗议或批评政府的人，以及少数民族和宗教少数群体的人，⾯临被处决的额外

⻛险。

 

绝⼤多数受访者都认为，人权倡导者、抗议者、记者和批评中国共产党的人尤其有可能遭受各种侵权⾏

为，特别是任意逮捕和拘留、强迫失踪、酷刑和虐待。受访者尤其注意到持不同政⻅者、被拘留者和支持

民主的人⼠⾯临的⻛险。

 

被拘留者、人权捍卫者以及抗议或参与非暴⼒政治活动的人在所有五项国家安全权利方⾯⾯临额外⻛险。

 

其他弱势群体包括：

被拘留者和被指控犯罪的人，特别是涉嫌恐怖主义的人

任何批评政府的人

记者

西藏、新疆、⾹港民众

穆斯林、基督教徒以及信奉法轮功等其他宗教的人

在我们对这些权⼒进⾏评估的其他东亚和东南亚国家和地区中，中国在所有五项人身安全权方⾯的得分是

最低的。
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东亚和东南亚地区的免于任意逮捕权和免于拘留权

总评分 分数

东亚和东南亚地区的免遭强迫失踪权

总评分 分数

东亚和东南亚地区的免于死刑权

总评分 分数

0 10

台湾 (臺灣) 8.0

韩国 6.3

新加坡 6.2

⻢来西亚 5.9

印度尼西亚 4.9

⾹港 4.5

越南 4.4

泰国 3.9

中国 2.6

0 10

⻢来西亚 8.5

台湾 (臺灣) 8.4

韩国 8.2

⾹港 8.1

新加坡 8.0

越南 6.9

印度尼西亚 6.8

泰国 6.4

中国 3.1

0 10

⻢来西亚 10.0

⾹港 10.0

韩国 10.0

泰国 10.0

台湾 (臺灣) 10.0

印度尼西亚 10.0

新加坡 5.8

越南 5.0

中国 1.0
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东亚和东南亚地区的免于法外处决权

总评分 分数

东亚和东南亚地区的免受酷刑和虐待权

总评分 分数

0 10

⾹港 8.5

台湾 (臺灣) 8.4

韩国 8.1

新加坡 7.8

泰国 7.1

⻢来西亚 6.8

越南 6.7

中国 5.2

印度尼西亚 5.2

0 10

台湾 (臺灣) 6.8

新加坡 6.7

韩国 6.6

⾹港 6.0

⻢来西亚 5.8

泰国 4.9

越南 4.3

印度尼西亚 4.1

中国 2.5
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赋权

中国政府限制公民⾃由和政治⾃由。中国在赋权方⾯的分数低至1.9分，总分10分。在我们调查的37个国家

中，中国得分最低。

 

在集会和结社权、主张和发表意⻅权、参政权,以及宗教和信仰⾃由方⾯，中国的分数都属于“很差”的范

围。对于这四项权利，我们调查的人权专家绝⼤多数都认同，“所有人”都⾯临这些权利受到侵犯的⻛险。

 

中国在集会和结社权方⾯的得分是2.1分，总分10分。人权专家指出有不少人无法享有他们的权利，其中包

括人权倡导者、抗议者、批判或反对政府的人，以及少数民族和宗教少数群体。

 

中国在主张和发表意⻅权方⾯的得分也很低，满分10分仅得2.4分，在我们评估这项权利的四年间并无任何

改善。受访者指出，网上表达也受到限制。

 

在参政权方⾯，中国的得分也在“很差”的范围内，满分10分仅得2.2分。受访者指出，包括新公民运动、中

国民主党和独立候选人在内的民主支持者没有参政的⾃由。

 

在宗教和信仰⾃由权方⾯，中国得分2.5。受访者指出，中国政府限制所有宗教活动，尤其压制未登记的少

数宗教信徒，如基督教徒、维吾尔族穆斯林、法轮功成员和家庭教会成员。

 

特别容易被侵犯赋权的权利的群体包括：

人权倡导者、抗议者以及任何批评政府的人,以及他们的家人，包括⼉童

民主支持者

记者

少数民族和宗教人⼠

被拘留或被指控犯罪者

妇女权利和劳⼯权利活动人⼠
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东亚和东南亚地区的集会和结社权

总评分 分数

东亚和东南亚地区的主张和发表意⻅权

总评分 分数

东亚和东南亚地区的参政权

总评分 分数

0 10

台湾 (臺灣) 7.0

韩国 5.5

泰国 5.1

⻢来西亚 4.7

印度尼西亚 4.6

新加坡 3.2

⾹港 2.5

越南 2.5

中国 2.1

0 10

台湾 (臺灣) 7.2

韩国 5.9

泰国 4.8

⻢来西亚 4.2

印度尼西亚 4.1

新加坡 3.6

⾹港 2.7

越南 2.6

中国 2.4

0 10

台湾 (臺灣) 7.1

韩国 6.0

⻢来西亚 5.9

新加坡 5.0

泰国 4.9

印度尼西亚 4.5

越南 2.6

⾹港 2.4

中国 2.2
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东亚的宗教和信仰⾃由权

总评分 分数0 10

台湾 (臺灣) 9.8

韩国 7.7

新加坡 7.6

泰国 7.0

⾹港 6.7

印度尼西亚 5.8

⻢来西亚 4.5

越南 2.9

中国 2.5
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