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⽣活质量�
经济和���利 (2020)

总评� N/A

�国����平可实现的⽣活质量相�，中国的�现�何�

�利 调����基��对评�

�� � ⼀�

�

�

�其他东亚国�相�, 中国提供�于平�的⽣活质量。由于我们�掌�中国���据，��此评�仅�据
现有的�据计算。（�据“调�����对”标��较）

����性�利
��和政��利 (2022)

总评� 2.8 /10

中国政�在尊重各项�利的情况�何�

��� ��

�� � ⼀� ��

中国的����性�利��是2.8  �（总�10�)。��显⽰���的����性�利受��下⼀项或�项
�犯�任��捕、酷刑、失�、处决或��处决。

由于我们在东亚和�平�地��有掌�⾜���和政��利的�据，��在这�⾯不�作�域�较。在我

们样�中的其他国�相� ，中国显⽰��于平�的����性�利。
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赋�
��和政��利 (2022)

总评� 1.9 /10

中国政�在尊重各项�利的情况�何�

�利 ��

�� � ⼀� ��

中国的赋���是1.9  �（总�10�)。��显⽰����有�受�他们该有的�利和政�⾃由（�论�
利、��和结��利���主�利）。

由于我们在东亚和�平�地��有掌�⾜���和政��利的�据，��在这�⾯不�作�域�较。在我

们样�中的其他国�相� ，中国显⽰��于平�的赋�。

国�详情

�⼝

14.1亿 (2021)

��GDP
$12,556 (2021)
�元

$17,603 (2021)
2017年购买⼒平�元

�详细��该国的��，请访问right st racker.org
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���读

⽣活质量

�体⽽�，�据我们调����的�对基�，�其他东亚国�相�，中国在经济和����⾯的�现优于

平��平，但�⾯临�⼤挑战。我们得��中国在获得��、�物、��、��和⼯作的�利�⾯的�

�。

 
�据中国签署的《经济、��和���利国际�约》，�有国�/地�都同��其�⼤的可⽤资�⽤于这
些领域，��为�国��创�更�的⽣活。

 
HRMI 计算�中国在⽬前的���平下可�实现的⽬标。���实际潜在成�的百��给�。
 
中国的����是���，���我们计算中可�实现的98.1%，���物�（96.4%）。�虑�中国的�
��平，中国在这些�利�⾯已经⼏乎尽其��。中国现在��有�⼒�得⼀些进�，但需��加���

�做�进⼀���。

 
在我们�量的�项⽣活质量�中，中国在优质����⾯�需���。这⼀�利得�61.4%，属于“�常
�”的范围。在17�东亚国�中，这⼀得�使中国在优质���⾯落在��半��，仅�于�古和缅甸，
仅�于⻢来�亚和�国。
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东亚和东南亚的优质���

�� 调����基��对评�

中国另⼀项得�较�的是���，在这⼀�⾯中国⽬前�实现�我们计算的在其���平应有可�实现的

88.7%。
 
我们进⼀�������为基�卫⽣设�使⽤�和⽤��的��。

 
我们���国内⽣产总值12,556�元计算，中国是有资�来�保其�有��的�中都有⾃来�和厕�的。
�⽽，中国86.3%的基�卫⽣设�⽣����明，尽�中国有�⼒做得更�，但许���遗漏�。�果中
国��地使⽤其可获得的资�，基�卫⽣设����可���100%，这�味��再有1.08亿的中国��在
�中⽤上基�卫⽣设�。

 

0 100%

�南 100.0%

�加坡 100.0%

�⻔�别⾏政� (�⾨) 97.6%

柬埔� 96.1%

⾹� 93.0%

⽇� 91.4%

韩国 90.7%

缅甸 74.9%

�古 62.9%

中国 61.4%

⻢来�亚 58.9%

�国 54.8%

�莱 51.1%

��尼�亚 44.5%

东�� 43.2%

⽼挝 35.4%

�律� 32.1%
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�果中国�其在⽤���⾯的�现�91%提��100%， 那��再有1.01亿���在他们的��内⽤上�。
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�消�是，⾃2001年�来，中国���的得�⼀�在稳�提�，⽽在当时中国的得�是68.6%。�2019年�
2020年的进��明，约有2800万�在这�时间⾥⽤上�基�卫⽣设�，�且约有500万�在他们�中⽤上�
�。中国基�卫⽣设�使⽤�的得��⽤��的得�提升得更快。

 
在�物��⾯，�果中国���提��100%，�再有110万�岁�下⼉��有⾜�的营��物来��成⻓
——这�味�中国�有�岁�下⼉�都有⾜�的营��物来��成⻓。⽽这�⽬标是可���的。
 
在过�的20年⾥，中国在实现��的�物�已经�得�⼀点进�，由2000年的86.1%上升�现在的96.4%。
 
在⼯作��⾯，中国的得��2000年的34.6%�势攀升�2020年的95.8%。这�味�在过�⼆⼗年中，⽣活
在绝对贫�中的�����。这⼀得�也使其进��“�”的��档。尽��此，��的得��味�400万中
国�⽣活在不必�的绝对贫�中（�2017年购买⼒平�计算，�⽇⽣活费�于3.65�元）。�此显著��
��是有可�且是有必�的。

 
�⽽，����⽽�，受访专�指���⽓和�污染、�品����政�应对�冠�情的�响等重⼤问

题。受访者还指��在获得�疗服务�⾯的不平等，�括地���，���据财�和政��响获得服务的

��。

 
中国在保���实现���这⼀�⾯���界�⼆。当使⽤中���评估标�时，其得�为98.1%（使⽤
���评估标�时，�各国���虑在内，中国����界��）。对于�⽬前的���平做得��的国

�来说，有必��加����得显�的进⼀���。此项�利是中国�受资��制的⼀项�利——�我们
�量的�有其他�利⽽�，中国�⽬前的���平应该已经��做得⼏乎��界上任何国�⼀样�。

�危�群

虽�中国在我们�量的�有�利�⾯都有�进的�间，但进⼀�需��虑的问题是不平等。专�指�，有

⼏��群有较�的�遗漏的⻛险。这些�括�

有�更���或经济地�的�群�贫�����受这些�利�间有�显⽽易⻅的�联

�����⼠，��藏��、维吾尔�、�古��和�萨克��

��倡导者、�议者��任何�评政�的�

⽣活在农村地�的�，尤其是⽼年�和妇�

单���

��可归者

���⼠

�拘押者

来⾃����群体的�，�别是那些��基��、伊�兰�、或�轮功�其他未记���的�

国内��失�者

有�����，请�阅�����统上的�危�群标签⻚。�据还显⽰，政�活动，尤其是对政�的�

评，�����经济��间�在��联�。
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进��间

我们�有的⽣活质量��都�明，�使�有更�资�，中国也可�显著��其��的⽣活。

 
�果中国更��地利⽤其资�来�保其��的��，�可�100%实现我们�量的�有�利。�⽽，虽�
�的�佳�����这���（���的98.1%），�的����（���的61.4%）�远未��这��
平。

 
�果中国更�地履⾏其�利义务，�在我们�量的�有�利�⾯�得满�，�使���有�⻓，我们也�

看�更�的中国�过上有尊严的⽣活。��，�果中国��100%，我们�看��下额��群受��

�果中国���利⽤�其现有资�，我们预计�额�有110万5岁�下⼉�可��成⻓，不�发�不
�。

�果中国�照�佳实��作，我们预计�年�额�有39000��⽣⼉��顺利成⻓�5岁。
�果中国���利⽤�其现有资�，我们预计�额�有161000��⽣⼉�⽣时有��的体重。
�果中国��发挥⾃�潜�，�使�虑���的�制，也�额�有444000�15岁⻘�年可活�60
岁。

�果在中国有�利⽤�其资�，那��额�有1.08亿��⾥��上厕�，额�有1.01亿�可�在�
⾥⽤上�。

�果中国�其现有资���发挥⾃�潜�，400万��可�脱�绝对贫�。
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����性�

中国在������⾯的得�是2.8，满�10�。该���明许��⾯临�任�或政��捕或拘�、酷刑和
�待、��失�、处决或��处决的危险。这是我们30�样�国�中的����。
 
其中，中国在�于�刑��⾯的��是��的，总�10�仅得1.2�。这是我们�评估国�中��的⼀�得
�。

 
我们调查的��专��明，国�⼯作�员，尤其是��，可���不受惩罚地对�拘�者实�酷刑。

 
绝⼤��受访者都认同，��倡导者、�议者还有��政�的�的�利�别�易受��犯，尤其是任��

捕和拘�、��失���酷刑和�待。受访者�别�调��加⽩纸�议的�，��政�对�冠�情的应对

措�的�，或不����和封城规则的��⾯临的⻛险。

 
�����⼠尤其�易⾯临�有�项�����的危险。

 
其他�势群体�括�

�����⼠，��藏��、维吾尔�、�古��和�萨克��

��倡导者、�议者��任何�评政�的�

�拘�或�指�犯�者

来⾃����群体的�，�别是那些���轮功、基����伊�兰�的�

国内��失�者

在我们对这些�⼒进⾏评估的其他东亚和东南亚国�和地�中，中国在�有�项������⾯的得�是

��的。
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东亚和东南亚地�的�于任��捕�和�于拘��

总评� ��

东亚和东南亚地�的����失��

总评� ��

东亚和东南亚地�的�于�刑�

总评� ��
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韩国 6.9

⻢来�亚 5.9

⾹� 4.8

�南 3.5

�国 3.1

中国 3.0
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�� (��) 8.6
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⻢来�亚 8.1

⾹� 7.4

�国 6.7

�南 5.9

中国 3.5
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⻢来�亚 10.0

⾹� 10.0

韩国 10.0

�国 10.0

�� (��) 10.0

�南 5.1

中国 1.2
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东亚和东南亚地�的�于��处决�

总评� ��

东亚和东南亚地�的�受酷刑和�待�

总评� ��
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韩国 8.6

�� (��) 8.5

⾹� 8.1

⻢来�亚 7.4

�南 6.3

�国 5.8

中国 5.7

0 10

韩国 7.2

�� (��) 6.6

⾹� 6.4

�国 5.1

⻢来�亚 4.9

�南 3.6

中国 2.8
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赋�

中国政��制��⾃由和政�⾃由。中国在赋��⾯的����1.9�，总�10�。这是我们30�国�样�
中的����。

 
在��和结��、主张和发��⻅�、�政�,����和��⾃由�⾯，中国的��都属于“��”的范
围。对于这�项�利，我们调查的��专�绝⼤��都认同，“�有�”都⾯临这些�利受��犯的⻛险。
 
中国在��和结���⾯的得�是1.8�，总�10�。��专�指�有不�����有他们的�利，其中�
括��倡导者、�议者、��或�对政�的�，������和����群体。他们还�⽰，����群

体��⾃由��，��在�中的⼩型����也��当局驱散。

 
中国在主张和发��⻅��⾯的得�也��，满�10�仅得2.4�，在我们评估这项�利的三年间��任何
��。受访者�⽰，�有�可�⾃由发�，�便是在�上也不⾏。这样做�导�⼀��惩罚和报�。

 
在�政��⾯，中国的得�也在“��”的范围内，满�10�仅得2�。受访者�⽰，��⾃由选举，���
�有�⼒��政�⽣活。

 
在��和��⾃由��⾯，中国得�2.5，在⼀��的试点研�中我们九�国�样�中得���。受访者�
⽰，政��制�有的��活动，尤其是对���轮功等未�记��群体��的���维吾尔�穆�林进⾏

镇压。

 
�别�易��犯赋�的�利的群体�括�

��倡导者、�议者��任何�评政�的�

�����⼠，��藏��、维吾尔�、�古��和�萨克��

�拘�或�指�犯�者

来⾃����群体的�，�别是那些���轮功或其他未�记的��、基��或伊�兰�的�

国内��失�者
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东亚和东南亚地�的��和结��

总评� ��

东亚和东南亚地�的主张和发��⻅�

总评� ��

东亚和东南亚地�的�政�

总评� ��
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东亚的��和��⾃由�
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