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生活質量權
經濟和社會權利 (2020)

總評分 N/A

與國家收入水準可實現的生活品質相比，中國的表現如何？

權利 調整收入後基準比對評分

很差 差 ⼀般

良

好

與其他東亞國家相比， 中國生活質量權的表現要高於平均。由於我們只掌握中國部分數據，所以此評分僅
根據現有的數據計算。 （根據'調整收入後比對'標準比較）.

人身完整性權利
公⺠和政治權利 (2022)

總評分 2.8 /10

中國政府在尊重各項權利的情況如何？

免遭權 分數

很差 差 ⼀般 良好

中國的人身完整性權利分數是2.8 分（總分10分）。 分數顯示很多人的人身完整性權利受到以下一項或多
項 侵犯：任意逮捕、酷刑、失蹤、處決或法外處決。

由於我們在東亞和太平洋地區沒有掌握足夠公⺠和政治權利的數據，所以在這方面不能作區域比較。 在我
們樣本中的其他國家相比 ，中國顯示了低於平均的⼈⾝完整性權利。
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教育 –數據不完整

食物 96.4%

健康 98.1%
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賦權
公⺠和政治權利 (2022)

總評分 1.9 /10

中國政府在尊重各項權利的情況如何？

權利 分數

很差 差 ⼀般 良好

中國的賦權分數是2.1 分（總分10分)。分數顯⽰很多⼈沒有享受到他們該有的權利和政治⾃由（⾔論權
利、集會和結社權利以及⺠主權利）。

由於我們在東亞和太平洋地區沒有掌握足夠公⺠和政治權利的數據，所以在這方面不能作區域比較。 在我
們樣本中的其他國家相比 ，中國顯示了低於平均的賦權。

國家詳情

⼈⼝

1,412.4m (2021)

⼈均GDP
$12,556 (2021)
美元

$17,603 (2021)
2017年購買⼒平價元

要詳細了解該國的分數，請訪問 right st racker.org /zh
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集會和結社 1.8

持有和發表意見 2.4

參政權 2.0

宗教信仰 2.5
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數字解讀 (繁體)

生活質量

總體而言，根據我們的調整收入後比對基準，相較於其他東亞國家，中國的經濟和社會權利的表現優於平

均水平，但仍面臨重大挑戰。我們為中國的受教育權、食物權、健康權、住房權及工作權作出評分。

 
根據中國簽署的《經濟、社會、文化權利國際公約》，所有簽約國家都同意將其最大的可用資源用於這些

領域，以求為人民創造更好的生活。

 
HRMI 計算了中國現有的收入水平所能實現的標準。分數為切實潛在成就的實現百分比。
 
中國得分最高的是健康權，達到我們計算的應達成分數的 98.1%，而食物權則為 96.4%。針對這些權利，
考慮中國的收入水平，中國正在盡其所能滿足這些權利的要求。中國現在仍可以做出一些改善，但之後必

須增加其收入水平以做出進一步的改善。

 
在我們所量度的五個生活質量權中，中國最需要改善的是優質教育權，分數為61.4%，落在「很差」範圍
中。在17個東亞國家當中，這個分數讓中國在優質教育部分名列倒數第二名，僅低於蒙古和緬甸，只高於
馬來西亞和泰國。
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東亞和東南亞的優質教育權

分數 調整收入後基準比對評分

中國的其他較低分數為住房權，目前僅達到我們按其收入水平計算的應達成分數的 88.7%。
 
我們進一步將住房權細分為衛生設備權和用水權得分。

 
根據人均 GDP 為 12,556 美元，我們計算出中國有足夠的資源來確保所有居民的家中都有自來水和廁所。
然而，中國的衛生設備權得分只有 86.3%，這說明儘管中國有能力做得更好，很多人未能獲得他們的權
利。如果中國有效地運用已有的可用資源，它可以達到 100% 的分數，意味著中國有超過 1.08 億的額外人
口能在家中有基本衛生設施。

0 100%

越南 100.0%

新加坡 100.0%

澳門特別行政區 (澳門) 97.6%

柬埔寨 96.1%

香港 93.0%

日本 91.4%

韓國 90.7%

緬甸 74.9%

蒙古 62.9%

中國 61.4%

馬來西亞 58.9%

泰國 54.8%

文萊 51.1%

印度尼西亞 44.5%

東帝汶 43.2%

老撾 35.4%

菲律賓 32.1%
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如果中國把用水權從 91% 提高到 100%，那麼將有超過 1.01 億的人口可在其住所使用自來水。
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好消息是，中國的住房權分數自 2001 年（當時的國家評分為 68.6%）開始一直在穩定改善中。從2019年至
2020年的過程中，大約有兩千八百萬人口在這時期獲得基本衛生設備，大約五百萬人口在他們家中獲得飲
用水。中國的衛生設備權得分比用水權的得分上升得更快。

 
談到食物權時，如果中國把食物權得分提高至100%，大約有超過110萬名未滿五歲的兒童將獲得足夠營養
食物來健康成長——這意味著中國境內的所有未滿五歲的兒童都會有足夠的營養食物以健康成長。這是一
個可行的目標。

 
在過去的20年裡，中國在實現人民的食物權已經取得了一點進步，由2000年的86.1%上升到現在的96.4%。
 
在工作權方面，中國的得分從 2000 年的 34.6% 大幅攀升至 2020 年的 95.8%，意味著極端貧困人口在過去二
十年中大量減少，並進入「良好」的得分帶中。儘管如此，最新的得分意味著 400 萬的中國人仍被迫過著
極端貧困的生活（按照 2017 年以美元計算的購買力平價，每天生活費低於 3.65 美元），所以大幅度的改
善仍是有可能的且必要的。

 
中國在保障人民健康權方面位居世界第二，在使用中低收入評估標準時的得分​​為 98.1%（使用高收入標準
及考慮到國家收入時，中國仍位居世界第五）。對於在目前收入水平上做得很好的國家，進一步的顯著改

善需要基於收入的增加。這是中國最受資源限制的一項權利——就我們所有評估的權利而言，中國在目前
的收入水平上應該能夠做得與世界上幾乎任何國家一樣好。

 
然而，對於健康權，專家受訪者指出空氣及水污染、食物安全及政府應對 Covid-19 疫情的影響等的重大問
題。受訪者亦指出衛生保健的使用權不公，包括在不同地區，和擁有不同財富及政治影響力而有所分別。

高危人群

中國不僅在我們所評估的所有權利方面有改善空間，它還需要考慮不平等性。專家們認為有幾類人有較高

的錯失權利風險。這些人包括:

社會或經濟地位較低的人士：貧窮和未能享有這些權利有明顯關聯性

少數民族，包括藏族、維吾爾族、蒙古族和哈薩克族

人權倡議者、示威者和任何批評政府人士

農村地區人口，尤其是老人與婦女

單親家庭

無家可歸者

殘障人士

被拘留人士

宗教少數群體，特別是信奉基督教、伊斯蘭教，或法輪功、或其他未註冊的宗教團體的信徒

國內流離失所的人

有關完整列表，請參閱人權追踪系統上高危人群一欄。數據還顯示，政治活動，尤其是對政府的批評，與

缺乏經濟和社會權利之間存在密切聯繫。

http://rightstracker.org/
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改善空間

我們所有的生活質量分數都表明，中國即使沒有更多資源也能顯著改善其人民的生活。

 
如果中國更有效地運用已有資源來確保其人民的福祉，就可以 100% 地實現我們衡量的所有權利。然而，
即使它的最高分數接近該水平——健康權為 98.1%——它的最差分數——優質教育權為 61.4%——遠低於這個
水平。

 
中國若是更好地履行其權利義務，並在我們衡量的所有權利上取得 100% 的滿分，我們將可以看到更多中
國人民在即便收入沒有增長的情況下也能過上有尊嚴的生活。例如，如果中國達到滿分 100%，我們將看
到以下額外受益人數：

若中國在現有資源情況下充分運用其潛力，我們預計將有額外 110 萬名五歲以下兒童可以健康成長
且不會發育不良。

如果中國按照最佳模式運作，我們預計每年將有額外的 3.9 萬名新生嬰兒存活到五歲。
若中國在現有資源情況下充分運用其潛力，我們預計將有額外 16.1 萬名新生嬰兒在出生時有健康的
體重。

考慮到中國的收入限制，若中國充分實現其潛力，將會有額外的 44.4萬名15歲兒童最終可以活到60
歲。

若中國有效地利用其資源，將會有額外 1.08 億人擁有自家廁所，及額外 1.01 億人能獲得家庭用水。
若中國在現有資源情況下充分運用其潛力，可以使 400 萬人脫離極端貧困線。

http://rightstracker.org/
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免受政府迫害

對於整體的免受政府迫害類別，中國在滿分 10 分中只得了 2.8 分，這說明仍有許多人面臨被任意或政治逮
捕或看押、受酷刑和虐待、強迫失踪、處決或法外處決的風險。這是我們 30 個國家中的最低分數。
 
在免受死刑中,中國獲得的分數是滿分 10 分裡獲得1.2分，這是我們衡量的所有國家中得分最低。
 
我們訪問的人權專家表示，國家人員，尤其是警察，對被拘留者實施酷刑是完全不受懲罰的。

 
受訪者一致認為，人權倡導者、抗議者和批評政府的人都面臨被侵權風險，尤其是任意逮捕和看押、強迫

失踪以及酷刑和虐待。受訪者特別注意到白皮書示威的參與者，及對政府應對 Covid-19 疫情批評，或違抗
隔離和封鎖規定的人士，這些人都會面臨較高風險。

 
少數民族人士在所有五項人身安全權方面更是面臨額外風險。

 
其他弱勢群體包括：

少數民族，包括藏族、維吾爾族、蒙古族和哈薩克族

人權倡議者、示威者和任何批評政府人士

被拘留者和被指控犯罪的人

宗教少數群體，特別是法輪功、基督教或伊斯蘭教的信徒

國內流離失所的人

在我們為這些權利作出衡量的其他東亞及東南亞國家和地區中，中國在所有五項免受政府迫害方面得分最

低。

http://rightstracker.org/
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東亞及東南亞地區免受任意逮捕及看押權

總評分 分數

東亞及東南亞地區免受強迫失蹤權

總評分 分數

東亞及東南亞地區免受死刑權

總評分 分數

0 10

台灣 (臺灣) 7.9

韓國 6.9

馬來西亞 5.9

香港 4.8

越南 3.5

泰國 3.1

中國 3.0

0 10

台灣 (臺灣) 8.6

韓國 8.5

馬來西亞 8.1

香港 7.4

泰國 6.7

越南 5.9

中國 3.5

0 10

馬來西亞 10.0

香港 10.0

韓國 10.0

泰國 10.0

台灣 (臺灣) 10.0

越南 5.1

中國 1.2
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東亞及東南亞地區免受法外處決權

總評分 分數

東亞及東南亞地區免受酷刑和虐待權

總評分 分數

0 10

韓國 8.6

台灣 (臺灣) 8.5

香港 8.1

馬來西亞 7.4

越南 6.3

泰國 5.8

中國 5.7

0 10

韓國 7.2

台灣 (臺灣) 6.6

香港 6.4

泰國 5.1

馬來西亞 4.9

越南 3.6

中國 2.8
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賦權

中國政府限制公民自由和政治自由，並且在賦權權利方面僅獲得滿分為 10 分中極低的 1.9 分。這是我們 30
個樣本中最低分數的國家。

 
對於集會和結社權利、主張和表達權利、參政權方面及 宗教與信仰自由，中國在各個項目中的分數都處在
「非常差」的範圍內。對於所有四項權利，我們調查的人權專家都一致同意「所有人」都面臨這些權利被

侵犯的風險。

 
在集會和結社權利方面，中國在滿分 10 分中得 1.8 分，人權專家確認了沒有該權利的廣泛人群，包括人權
倡導者、抗議者及批評或反對政府的人，以及來自少數民族和少數宗教群體的人。他們還指出，宗教少數

群體的人不能自由集會，甚至在家中的小型社交聚會也被當局驅散。

 
中國的主張和表達的權利得分極低，在滿分 10 分中只獲得極低的 2.4 分，在我們衡量這權利的過去三年都
沒有改善。受訪者指出，即使在網路上，也無人可以自由發言，若這麼做，則會導致一連串的懲罰和報

復。

 
中國在參政權方面的得分也處於"非常差"的范疇，在滿分 10 分中只得 2 分。受訪者注意到，因缺乏自由選
舉，普通人民沒有能力參與政治生活。

 
在宗教與信仰自由權方面，中國的分數為2.5分，是在一個新的先導研究中的九個樣本國家中最低分。受訪
者指出，政府限制所有宗教活動，特別是壓制人民信奉非註冊的少數宗教如法輪功，以及維吾爾穆斯林。

 
賦權權利容易被侵犯的弱勢群體包括：

人權倡議者、示威者和任何批評政府人士

少數民族，包括藏族、維吾爾族、蒙古族和哈薩克族

被拘留者和被指控犯罪的人

宗教少數群體，特別是法輪功或其他未註冊宗教、基督教或伊斯蘭教的信徒

國內流離失所的人

http://rightstracker.org/
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東亞及東南亞地區集會和結社權

總評分 分數

東亞及東南亞地區發表意見言論權

總評分 分數

東亞及東南亞地區參政權

總評分 分數

0 10

韓國 7.5

台灣 (臺灣) 7.2

馬來西亞 4.7

泰國 4.1

越南 3.0

香港 2.7

中國 1.8

0 10

台灣 (臺灣) 7.9

韓國 6.8

馬來西亞 4.1

泰國 3.8

香港 3.1

越南 3.0

中國 2.4

0 10

韓國 7.8

台灣 (臺灣) 6.7

馬來西亞 6.5

泰國 5.3

香港 2.9

越南 2.5

中國 2.0
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東亞及東南亞地區宗教和信仰自由權

總評分 分數0 10

台灣 (臺灣) 9.5

韓國 8.1

香港 8.0

越南 3.1

中國 2.5
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