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Az ked sa vyribe posledny strom, otrdvi posledna rieka,
ulovi poslednad ryba, az vtedy pochopime,
Ze peniaze sa nedajd jest.”

- Indidnske prislovie
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PAR SLOV NA UVOD

V dnesnom svete, ktory celi stale rasticim environmentdlnym vyzvam a klimatickym zme-
ndm, je nevyhnutné venovat pozornost environmentdalnej vychove a vzdeldvaniu nasich zia-
kov a budovat v nich zodpovednost za Zivotné prostredie. SG¢asny stav prirody a zivotného
prostredia nds vedie a motivuje k Sireniu environmentdlneho povedomia a zvyseniu environ-
mentdlnej gramotnosti a informovanosti o udrzatelnom spdsobe Zivota medzi mladou ge-
nerdciou. Cielom nasho snazenia je, aby realizdcia environmentalnej vychovy uz v mladsom
Skolskom veku priniesla svoje ovocie v podobe jedincov spolo¢nosti, ktori budd aktivne pristu-
povat k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia.

Metodickd prirucka, ktord drzite v rukdch, maé za ciel motivovat a inspirovat pedagogoyv, ktori
mozu byt pre svojich Ziakov inspirdciou, viest ich k laske a starostlivosti o Zivotné prostredie
a motivovat ich k environmentalnym aktivitdm, ktoré majd pozitivny vplyv na cell spolo¢nost.
Je dolezité, aby sme ukdzali nasim ziakom, Ze ich angazovanost v ochrane Zivotného prostre-
dia ma hlboky vyznam a pedagdgovia majl v tomto procese kluc¢ovid a nenahraditelnd Glohu.

Projekt &4 ZIVLY vznikol z vnitornej potreby reagovat na aktudlnu situdciu a nové vyzvy v ob-
lasti environmentdlneho vzdeldvania, vychovy a starostlivosti o Zivotné prostredie. Ma am-
biciu pontknut pedagégom a ich Ziakom environmentdlne témy prostrednictvom spojenia
netradi¢nych foriem vzdeldvania a umeleckého zdzitku. Sucastou projektu su 3 vystupy. Na-
$tudovanie a realizécia divadelnej inscendcie Styri Zivly, realizécia environmentdlnej vzdela-
vacej aplikacie 4 elementy a Metodickd prirucka 4 Zivly. Styri Zivly oznacuja $tyri hlavné prvky
prirody: vzduch, voda, zem a ohen. SU zdkladom Zivota na Zemi a vystupy projektu pomdahaja
Ziakom priblizit ich délezitost a pochopit ich vztah k Zivotnému prostrediu a environmental-
nym problémom.

Divadelnd inscendcia Styri Zivly

Prvym vystupom projektu bolo nadtudovanie a realizacia ¢inohernej inscendcie Styri Zivly.
Libreto a scénickd hudbu napisal a inscendciu zreziroval Martin Geisberg. Hudobnik a rezi-
sér sa vo svojej tvorbe dlhodobo zaoberd vztahom ¢&loveka a prirody, neustdéle objavuje ich
zdravé i skodlivé prepojenia a na ich interpretovanie citlivo pouZziva rézne formy, od poézie az
po experimentdlnu hudbu. Scénografiu, kostymy a bdabky realizovala Elisabeth Wittgruber,
ktord s Martinom Geisbergom dlhodobo spolupracuje na roznych umeleckych projektoch. Jej
vytvarnd poetika je charakteristickd vyuzivanim prirodnych materidlov a figurativnych ba-
bok. Dramaturgom inscendcie je Matej Truban, interny dramaturg Babkového divadla Zilina.
Vinscendcii G&inkuja here¢ky a herci z troch krajin: Juraj Smutny (SR), Tereza Kmotorkové (SR),
Hana Jagogova (CR) a Wojan Trocki (PL).
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Inscendcia Styri Zivly rozpréava pribeh $tyroch Zivlov. Alegorické postavy Vzduch, Oher, Zem
a Voda sa ndm ukazujd vo svojej nahote ako zZivé bytosti plné tdzob, temperamentu, ale qj
bolesti vo ve¢nom boji o prezitie. Ohen prichddza zo severu a je predstavitefom bielej rasy. Je
to sebavedomy a do seba zahladeny idealista, ktory je schopny v mene idey aj zabit. Vzduch
prichddza zo zdpadu a je predstavitelom Zltej rasy. Je nestdly a stdle meni svoj ndzor. Je za-
visly na vodcovi a rad plni rozkazy. Je horlivo motivovany, nednavny, poslusny a ziskuchtivy.
Zem prichddza z vychodu a je predstavitelkou ¢ervenej rasy. Je symbolom hmoty a pdzitku.
Zdalezi jej na povrchu a zovnajsku. Voda prichddza z juhu a je predstavitelkou Ciernej rasy. Je
prudko emotivna a ndladova. Jej krehkost je spojend s melanchdliou.

Od prvotnej vibracie a harmonického prepojenia vsetkych Zivlov a stvoreni, ked existovala
jednota vsetkého zivého a nezivého sa postupne dostdvame do stcasného sveta, v ktorom
sme stratili citlivost, spolupatri¢nost, empatiu a pomylili sa ndm hodnoty. Pysny ¢lovek bielej,
Zltej, Cervenej a Ciernej rasy nezveladoval dary prirody, ktoré mal ochranovat a postupne zni-
¢il takmer vsetko, ¢o zrodila Zem. Sila véetkych Styroch Zivlov sa stala intenzivnejsou a krutej-
Sou. Priroda sa zacala branit. My vsak mdme Sancu zacat odznovu, opdt v hlbokom spojeni
so vSetkym zivym a mrtvym. Pretoze matka Zem l[udi nepotrebuje, my potrebujeme ju.

Environmentalna vzdelavacia aplikacia 4 elementy

Druhym vystupom projektu je aplikdcia s umelecko-vzdelavacim charakterom, ktord posky-
tuje Ziakom a Ziac¢kam interaktivny, zdbavny a efektivny spdsob vzdeldvania sa v oblasti en-
vironmentalistiky, a zaroven ufahcuje pedagdégom pracu pri komunikdcii environmentdalnych
tém vo vyucovacom procese. Poskytuje moznost obohatenia vyucovacieho procesu environ-
mentdlnej vychovy prostrednictvom interaktivnych aktivit a u¢ebného materidlu s cielom
vzdeldvania prostrednictvom priameho zdzitku a inovativnych edukativnych foriem. Ziaci
a ziacky si zapojenim do environmentdlnych vyziev obsiahnutych v aplikacii formuja navyky,
ktoré vedl k ochrane a zlepseniu zivotného prostredia a st¢asne so dozvedajl zaujimavé
fakty z danej oblasti. SG¢astou aplikacie je kratky dokumentarny film, ktory prepdja divadelna
inscendciu Styri zivly s digitdlnym prostredim, rozvija environmentdlne témy komunikované
v inscendcii a Siri priklady pozitivnej praxe.

Aplikécia je nielen ndstrojom pre $koly, pedagdgov, ale aj jednotlivcov. Ziaci mézu vo svojom
profile sledovat svoj pokrok pri rieSeni environmentdalnych vyziev a s kazdym Uspesnym splne-
nim Ulohy s motivovani k dalsim aktivitdm. Nasim ciefom je nielen podporit zaujem Ziakov
o zivotné prostredie a sprostredkovat edukdciu v danej oblasti, ale aj inSpirovat a motivovat
k samostatnym aktivitdm a proaktivnemu pristupu k environmentalnej problematike, aby sa
mladi fudia stali aktivnymi ochrancami a tvorcami Zzivotného prostredia nielen v skole, ale qj
doma a vo svojej komunite.
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Metodicka prirucka 4 Zivly

Metodickd prirucka, ktord drzite v rukach, je flexibilnym ndstrojom pre pedagdégov a vycho-
vavatelov, ktori sa rozhodli integrovat inovativny projekt 4 ZIVLY do svojich vyu&ovacich ho-
din a vychovnych programov. Umozniuje prispdsobit vzdeldvanie podla potrieb Ziakov a vy-
tvorit dynamické ucebné prostredie. Zameriavame sa v nej na rézne aktivity a formy préce
so ziakmi, ktoré majd environmentalny charakter s vyuzitim prierezovych tém environmen-
tdalnej vychovy. PontUkame mozZnosti, ako obohatit u¢ebné plany &i skolské osnovy prostred-
nictvom Strukturovanych vzdeldvacich materidlov a podrobnych popisov interaktivnych ak-
tivit na skolach, ktoré nemaju vo svojom portféliu environmentalnu vychovu. Ukdzeme, ako
zvysit kompetencie a zru¢nosti Ziakov a viac ich aktivizovat pocas vyucovacich hodin a viest
ich k pozitivnemu vztahu k prirode a ochrane Zivotného prostredia.

Metodickd priruc¢ka je uréend pre uditelov 2. stupria ZS a primy a2 kvarty osemroé¢nych gym-
ndzii vyucujlcich prirodovedné a umelecko-vychovné predmety a je navrhnutd tak, aby po-
skytla praktické usmernenia a navrhy, ako ucit Ziakov danej vekovej kategérie o dolezitosti
environmentdlnych tém a zdroven ich motivovala k aktivnemu zapojeniu sa do ochrany
Zzivotného prostredia. Je rozdelend do troch Casti - teoretickej, praktickej ¢asti a zaverecnad
Cast, ktord obsahuje statistické data nadobudnuté z dotaznikového prieskumu Ziakov, ktori
sa zG&astnili projektovych aktivit z krajin Slovensko, Cesko a Polsko, realizované prostred-
nictvom online formuldra s kvizovym charakterom.



AKO PRACOVAT

S TOUTO PRIRUCKOU

Do rtk sa vém dostdva metodickd prirucka 4 Zivly. SIGzi ako sprievodca neformalnou environ-
mentdlnou vychovou a inspirdcia pre pedagdgov, vychovavatelov a vsetkych, ktori sa anga-
ZUja v environmentalnej vychove, v rozvoji environmentdlneho povedomia, environmentdlnej
gramotnosti a kompetencii ziakov a Ziacok v danej oblasti. Obsahuje bohaty zdroj informacii,
ndstrojov a praktickych aktivit pre vsetkych, ktori sa snazia podporit povedomie o Zivotnom
prostredi a ochrane prirody medzi mladymi ludmi.

Prvi ¢ast metodiky tvori teoretickd ¢ast, ktord, nakolko je uréend pre Slovensko, Cesko i Pol-
sko, predstavuje teoreticky zdklad a ponimanie problematiky vo vsetkych troch krajindch ako
ukotvenie environmentdlnej vychovy a vzdeldvania vo vzdeldvacom systéme a legislative
tychto krajin a ich komparacia. Citateflom a pedagdégom tak ponuka teoretické vychodiské
a moznost porovnat podmienky vzdeldvania v tejto oblasti v susednych krajinach.

Hlavna praktickd ¢ast metodiky pozostava z interaktivneho vzdeldvacieho materidlu so struk-
turovanym popisom vyucovacich hodin a ndvrhmi na interaktivne aktivity, ktory je rozdeleny
do 20 tematickych hodin zameranych na prierezové témy environmentalnej vychovy. Poradie
a mnozstvo vyuzitych hodin a aktivit pedagégom je velmi individudlne a zdleZi na zvazeni
konkrétneho pedagdga pre konkrétnu triedu. Sucastou praktickej ¢asti metodiky je nastudo-
vanie divadelnej inscendcie v prostredi skoly, ktorej scendr je spracovany podla pribehu o 4
svetoch. Pribeh je ako pracovny materidl sGcastou prirucky a sluzi ako pomaécka k vytvoreniu
divadelnej inscendcie Styri Zivly v $kolskom prostredi. Si¢asne poskytuje metodiku prace so
Ziakmi pri tvorbe divadelnejinscendcie. Rozsah je stanoveny na 10 vyucovacich hodin, ktoré si
mbze pedagdg prispdsobit podla svojich, ako aj individudlnych potrieb svojich Ziakov.
Poslednl ¢ast metodiky tvoria Statistické podklady, ktoré boli vypracované na zdklade dotaz-
nikového prieskumu vybranych Ziakov, ktori sa zGcastnili na projektovych aktivitdch v rdmci
troch krajin EU (Slovensko, Cesko a Polsko).

V dynamicky meniacom sa svete sa menia aj poziadavky na environmentdlnu vychovu. Nasa
prirucka vam poskytuje zdklady, ale vy mate priestor pre viastnd kreativitu a prispésobenie
obsahu a aktivit svojim potrebdm a cielom. Vytvorili sme ju s ciefom, aby slUZila ako inspirdcia,
ndstroj pre pozitivnu zmenu a prehibenie environmentdlnej vychovy vo vyué¢ovacom alebo
vychovnom prostredi.

Verime, Ze pre svojich ziakov vytvorite priestor pre zmysluplné vzdeldvanie a podporite v nich
ldsku a zodpovednost vodi sebe, svojmu okoliu aj celej spolo¢nosti.
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Teoretickd cast

Clobdlne priority pre dosiahnutie udrzatelného rozvoja upravuje niekolko nadndarodnych
dokumentov. Doposial najkomplexnejsim suborom je Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj
Organizacie Spojenych ndrodov. Prepdja vsetky tri dimenzie udrzatelného rozvoja: ekono-
mickd, socidlnu a environmentdlnu. Na Slovensku nadvdzuje na Ndarodnd stratégiu trvalo
udrzatelného rozvoja prijatd viddou SR v roku 2001'. Podobne dokument implementujd aj
v Ceskej republike a v Polsku a aplikuju jeho ciele do environmentélneho vzdelavania, vy-
chovy a osvety (EVVO).

Environmentdlna osveta

EVVO je proces, ktory ma za ciel zvysovat povedomie a pochopenie [udi o environmen-
talnych otdzkach, ako aj ich schopnost konat a prispievat k trvalej udrzatelnosti planéty.
Aplikuje sa v oblasti vzdeldvania, vychovy a osvety. Vychddza z predpokladu, ze fudia sG
kla¢ovymi aktérmi v ochrane a zlep$ovani kvality Zivotného prostredia (ZP).

Environmentdlne vzdeldvanie v skolach nie je iba o informdacidch, ¢i vedomostiach. Zahina
v sebe aj velmi délezitd hodnotovd vychovu. Jeho snahou je, aby deti objavovali svet v slvis-
lostiach, podobne ako vedci - badatelskym spésobom, aj ked so zjednodusenou metodikou.
Pokus, pozorovanie, stanovenie hypotézy, jej potvrdenie alebo vyvratenie a, samozrejme,
prepojenie s dennym zivotom a konkrétnymi ndvrhmi na rieSenie problému. V rdmci tema-
tickych planov sa zavadza ako prierezovd téma v réznych predmetoch, najmad v chémii, bio-
|6gii, fyzike a geografii. Ako samostatny predmet sa udi len na 4 percentdach skél. Vyhodou
samostatného predmetu je, ze sa udi v savislostiach, ¢o umozriuje ist ovela viac do hibky,
prepojit priciny s désledkami?.

Samotné vzdelavanie mézeme rozdelit do troch kategérii - formdalne, neformalne a infor-
madlne. Formalne vzdeldvanie prebieha v institGcidch na vzdeldvanie a odbornd pripravu,
Skolach i univerzitach, po jeho ukonceni su absolventom udelené doklady o jeho absolvo-
vani - diplom alebo vysvedcenie. Neformadlne vzdeldvanie - prebieha sibezne s hlavnym
Skolskym vzdelanim a zvycajne nie je ukoncené vydanim oficidlnych dokladov. SU to rézne
aktivity vzdelavacieho, Sportového ¢i umeleckého charakteru mimo formdalneho procesu
vzdeldvania. Ziaci strednych a zakladnych $kél sa najéastejdie stretdvaja s neformdlnym
vzdeldvanim v skolskych kluboch, na zaujmovych krizkoch, centréch volného ¢asu, pripad-
ne v umeleckych skolach?.

1Zdroj: https://www.minzp.sk/agenda-2030/

27droj: https:/feduworld.sk/cd/pr/10945/ak-to-mysli-uprimne-ucitel-chranit-prirodu-budu-uprimne-aj-deti?f
bclid=IwAR3s8gCdzyZL _ImFEtcO7rNU-9I1BnYQS3YhyOKIXpEneHTbsNK5HIh9-ixg

3 Zdroj: https://srvs.eu/2020/08/26/aktualna-situacia-neformalneho-vzdelavania-na-zakladnych-a-stredny
ch-skolach-v-slovenskej-republike/



Obsah formalneho vzdeldvania vymedzuje Statny vzdelévaci program. Je vychodiskom pre
tvorbu skolského vzdeldvacieho programu®. Tvoria ho vyucovacie predmety zlGéené podla
pribuznosti do vzdeldvacich oblasti, ktoré zabezpecujd nadvdznost a previazanost obsahu
jednotlivych vyucovacich predmetov patriacich do konkrétnej oblasti. Umoziujl rozvijanie
medzipredmetovych vztahov, a tym aj kooperdciu v rdmci jednotlivych predmeto®. Prirodo-
vedné predmety - fyzika, chémia a biolégia zlu¢uje vzdelavacia oblast Clovek a priroda za-
merand na rozvoj prirodovednych predstav Ziakov o vybranych prirodnych javoch, predme-
toch, situdciach. K rozvijaniu prirodovednej gramotnosti prispieva aj geografia a prierezova
téma environmentalna vychova®.

Prierezové témy su povinnou stcastou obsahu vzdeldvania, ktoré sa spravidla prelinajd cez
vzdelavacie oblasti. Svojim obsahom a vychovnym zameranim ich doplnaja a prepdjaj.
Priaznivo ovplyvnujd proces utvarania a rozvijania funkénych kompetencii Ziakov. Priere-
zové témy sa mdzu realizovat ako sGcast u¢ebného obsahu vyucovacich predmetov alebo
prostrednictvom samostatnych semindrov, vyucovacich blokov, kurzov. Vhodnd je forma
projektu, prezentdcia aplikdcie, workshop. SUc¢asne prierezové témy mdzu tvorit samostat-
ny vyu¢ovaci predmet z rémca volitelnych (disponibilnych) hodin. Obidve formy sa mézu aj
lubovolne kombinovat. U¢innost pdsobenia prierezovych tém sa mdze zvysit relevantnymi
mimoskolskymi aktivitami’. Nevyhnutnou podmienkou Ucinnosti a neformalnej realizcie
témy je pouzivanie aktivizujlcich, interaktivnych uc¢ebnych metod. Vyber spdsobu a ¢asu
realizdcie prierezovej témy je v kompetencii kazdej skoly®.

Environmentdlna vychova umozniuje Ziakom ziskat vedomosti, zru¢nosti a schopnosti po-
chopit, analyzovat a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim, sGvislosti
medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastni zodpovednost vo vztahu k prostrediu®.
Podobna situdcia je v Ceskej republike, aj v Polsku. V Ceskej republike, podobne ako u nds,
nie je povinny Ziadny predmet v rdmci environmentdlneho vzdeldvania, vychovy a osvety
(EVVO), 8koly k problematike pristupuji individuélne, va¢sinou maji stanovené projekty pre
celu skolu, bez rozdelenia na jednotlivé ro¢niky. EVVO na skoldach zaistuje EVVO koordina-
tor, ktory nastavuje vychovu a vzdeldvanie podla vlastného uvazenia, potrieb a zamerania
Skoly. EVVO koordindtor nie je povinny, ale vacsina $kél ho ma. Podla statneho programu
(SP) EVVO a environmentdlneho poradenstva (EP) rozvija kompetencie pre environmen-
tdlne zodpovedné konanie v nasledujlcich oblastiach: vztah k prirode, vztah k miestu, eko-
logické deje a zdkonitosti, pripravenost konat v prospech ZP. Hlavnymi témami SP EVVO
a EP sU priroda, miesto - mesto - krajina, udrzatelnd spotreba a klima v sGvislostiach™ ™.

“Zdroj: https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/

5 Zdroj: https://www.minedu.sk/data/files/11439_statny-vzdelavaci-program_nsv_konsolid-znenie-opr-318.pdf

6 Zdroj: https://www.minedu.sk/data/att/17117 pdf

7 Zdroj: https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/

8 Zdroj: https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/

° Zdroj: https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/environ-
mentalna-vychova/

19Zdroj: https://www.mzp.cz/cz/statni_program_ewvo_ep_2016_2025

Zdroj: https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/statni_program_evvo_ep_2016_2025/SFILE/OFDN



Kompatibilita MP so SVP a presahy do inych predmetov

Uplatnenie metodickej priru¢ky nachddzame predovsetkym vo vyuc¢ovacom predmete bio-
l6gia. Je zamerany na pozndvanie javov a procesov prebiehajicich v prirode vo vzdjomnych
sGvislostiach a vedie Ziakov k chdpaniu prirody ako celku. Sustreduje sa najmad na tie javy,
ktoré bezprostredne ovplyviuju zivot ¢loveka. Ich poznanie je vychodiskom pre formovanie
pozitivheho vztahu k Zivej prirode, rozvijanie schopnosti ekologicky mysliet a konat, ako qj
pre upevnovanie navykov délezitych pre zachovanie zdravia. Okrem inych, medzi délezité
ciele vo vyucovani bioldgie patri aj ochrana prirody a prirodnych zdrojov, pldnovanie a re-
alizacia jednoduchych projektov. Ziaci 5. roénika sa na hodindch bioldégie zameriavaju na
vyznam organizmov v prirode, dévod, pre¢o musia byt niektoré rastliny a Zivocichy chra-
nené. V 6. ro¢niku maja Ziaci hodnotit vplyv ¢loveka na prostredie organizmov. Taziskovy
z hladiska EVVO je vo vyucovani biolégie na Slovensku 8. ro¢nik, v osnovéach predmetu su
zakomponované vietky délezité témy ochrany ZP. Podobne v 9. ro¢niku sq Ziaci venujd ana-
lyze ekosystému a vztahov jeho jednotlivych zloZiek, biologickej rovnovahe. V obsahovych
standardoch ndjdeme pojmy ako klimatickd kriza, druh, prostredie, biotop, biogénne prvky,
faktory abiotické, biotické prispbdsobivost, zndsanlivost, jedinec, populdcia, vlastnosti popu-
lacie, spolocenstvo, druhovd rozmanitost, struktlra spolocenstva, producent, konzument,
reducent, ekosystém prirodny, umely, potravova siet, pyramida, rovnovdha biologickd, eko-
logickd, ekologické hospodarenie™. V Ceskej republike sa prirodopis v 6. roé¢niku zaoberd
prejavmi zivota ako celku; v 8. ro¢niku vztahom ¢loveka k ostatnym organizmom, fudskou
populdciou. Ochrana Zivotného prostredia je v u¢ebnych osnovéch 9. ro¢nika.

Vyucba fyziky sa spolu s biolégiou a chémiou podiela na rozvijani prirodovednej gramot-
nosti Ziaka. Ziak prostrednictvom fyzikalneho vzdelévania ziska vedomosti potrebné qj
k osobnym rozhodnutiam v obcianskych a kultarnych zdlezitostiach, ktoré savisia s lokalny-
mi aj globdlnymi problémami ako st zdravie, Zivotné prostredie, technicky pokrok a podob-
ne. Medzi délezité ciele predmetu patri rozliSovanie spolahlivych informacii od nespolah-
livych - kritické myslenie; rieSenie problémoyv, v ktorych sa integrujd poznatky z viacerych
prirodovednych, pripadne humanitnych predmetov, posudzovanie uzitoc¢nosti vedeckych
poznatkov a technickych vynalezov pre rozvoj spolo¢nosti, a tiez problémy spojené s ich
vyuzitim pre ¢loveka a ZP, s &im savisi aj budovanie pozitivneho vztahu k ZP. Vyuéuje sa od
6. ro¢nika. V 7. ro¢niku sa podla uc¢ebnych osnov Ziaci venuja teplote, chdpaniu pojmu teplo,
negativnym vplyvom spalovacich motorov na ZP, spdsobom elimindcie tychto vplyvov®™.
V Cechéch sa v u¢ebnych osnovéch predmetu fyzika s MP prelinaji témy teplota, kvapaliny,
odparovanie - 6. roc¢nik; pokoj a pohyb telies, rychlost, vzajomné pdsobenie telies, pohybové
zdkony, vlastnosti kvapalin a svetla - 7. ro¢nik; praca a energie, formy energie, obnovitelné
zdroje energie a neobnovitelné zdroje energie, vlastnosti zvuku, vodic¢e, Ohmov zdkon - 8.
roc¢nik; elektrické a magnetické pole, jadrova energia, hviezdy, slne¢nd slstava - 9. ro¢nik
a s tym spojené aktivity.

-SP_EVVO_EP_%202016_2025-20160725.pdf

12 Zdroj: https://www.minedu.sk/data/att/22085.pdf
5 Zdroj: https://www.minedu.sk/data/att/22084.pdf



Vyucovaci predmet chémia ma bdadatelsky a ¢innostny charakter, to znamenad, ze Ziaci
vlastnou c¢innostou objavuju vilastnosti latok, zakonitosti ich spravania a vzdjomného pé-
sobenia. Obsah vychddza zo situdcii, javov a cinnosti, ktoré majd chemickd podstatu, st
blizke Ziakovi a st déleZité v Zivote kazdého ¢loveka. Ziaci merajd, zaznamendvajd, triedia,
analyzuju a interpretuju ziskané Gdaje, vytvaraju a overuju predpoklady a tvoria zdvery.
Zoznamuju sa so zdkladnymi poznatkami o latkach délezitych pre Zivot, porozumeju che-
mickym javom a procesom, vyhlfaddavajd v dostupnych zdrojoch poznatky o pouziti réznych
latok z hladiska vyznamu pre ¢loveka, vplyvu na ZP a ludské zdravie, vyuZivaja poznatky
a skdsenosti ziskané v predmete chémia pri ochrane zdravia a ZP. Vyucovanie chémie zadi-
na od 7. ro¢nika. Podla osnov 7. ro¢nika maju Ziaci posudit vyznam vody pre Zivot z hladiska
pri¢in a désledkov ich znecistenia, zdroje znecistenia vzduchu: prach, vyfukové plyny, splo-
diny horenia a priemyselné splodiny. V 9. ro¢niku maju uplatnit v praxi poznatky o latkach
nebezpelnych pre ¢loveka a Zivotné prostredie™. Vyucovanie chémie v Ceskej republike mé
z hladiska EVVO taziskové témy v 8. ro¢niku - chemické prvky, zmesi, chemické reakcie,
anorganické zlG¢eniny a 9. roéniku - chemické reakcie, organické zlGceniny, chémia a spoloc-
nost. V Polsku sa pocas vyucby predmetu chémia zaoberajd environmentdlnymi témami,
ako pri¢iny a doésledky poklesu koncentracie ozénu v stratosfére; spésobmi, ako zabranit
rozsirovaniu ,0zénovej diery”; environmentalnymi faktormi, ktoré spdsobujd kordziu; kolo-
beh kyslika a uhlika v prirode; zloZzenie a vlastnosti vzduchu; zdroje, druhy a Gcinky znecis-
tenia ovzdusia, postupy na ochranu ovzdusia pred znedistenim; kyslik, vodik a ich chemické
zluceniny.

Dokladné poznanie Zeme je nevyhnutnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto na Zemi
je osobité. Od inych sa odlisuje typickym podnebim, rastlinstvom, Zivocisstvom, ale aj oby-
vatelmi s vlastnym jazykom, kultUrou a spésobom Zivota. Tolerancia Ziakov k inakosti pred-
pokladd pochopenie podstaty pric¢in roznorodosti a rozmanitosti jednotlivych krajin. Zdo-
razfuje sUvislosti a nie vzdy jasnl prepojenost pric¢in s désledkami®™.

Pouzitie metodickej prirucky je koncipované aj pre vyuzitie na hodindch hudobnej vychovy,
kde sa uplatni material priru¢ky (scendr, piesne). Na Slovensku je obsah u&iva vhodny pre
MP podla roc¢nikov, hudobno-pohybové hry, basne, pribehy, piesne, instrumentdlne skladby,
herecké etudy, kratke sekvencie, dialogy a scénky - 5. ro¢nik; hudobno-dramatické ¢innosti,
tvorivd dramatika - 6. ro¢nik; hudobno-dramatické cinnosti, tvorivd dramatika, integracia
s vytvarnou vychovou, literatlrou, prip. inymi predmetmi; spev - 8. ro¢nik™®.

Rovnako dalsie predmety ako vytvarna vychova sl svojim obsahom vhodne zlucitefné s ak-
tivitami MP. SU to: rozvoj pozorovacich schopnosti, schopnost reagovat na vizudlne podnety
a vytvarne ich spracovavat, rozvoj tvorby vlastnych myslienkovych konceptov a ich formalna
a technickd realizdcia, vytvarnd interpretdcia zazitkov”. Na telesnej vychove s obsahovo

" Zdroj: https://www.minedu.sk/data/att/22083.pdf
° Zdroj: https://www.minedu.sk/data/att/22087 pdf
16 Zdroj: https://www.minedu.sk/data/files/11338_hudobna-vychova_nsv_s-doplnkom-pre-zs-s-jnm.pdf
7 Zdroj: https://www.minedu.sk/data/att/22092. pdf
18 Zdroj: https://www.minedu.sk/data/att/22094 pdf
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kompatibilné pohybové hry, aktivity, Zivotny styl - ekologicky spdsob Zivota, dopravy™®.
Urcité prieniky sa nachddzajl aj v obsahu vyucovacieho predmetu obdianska nduka. Pred-
met Ziakov vedie k pozndvaniu svojej rodiny, $koly, obce, regiénu, Slovenska a EU, vedie ich
k aktivnej obcianskej angazovanosti; jednym z jej délezitych predpokladov je aj kritické mys-
lenie®. Identicky predmet v Cechéch je vychova k ob¢ianstvu. Obsahové $tandardy podla
roc¢nikov: ¢lovek v spolo¢nosti — sviatky, tradicie, zadsady [udského spoluzitia, rozdielnost fudi,
vnimanie inych osobnosti, nasa vlast, EU, medzindrodné organizdcie, zaklady ekologického
spbsobu Zivota - 6. rocnik; ¢lovek, stat a pravo, medzindrodné vztahy, ¢lovek v spolo¢nosti,
globdalne ekologické a spolocenské problémy - 7. ro¢nik; clovek, stat a hospoddrenie - 8. roc-
nik; ndboZenstvo, extrémizmus, ndrodné hospoddrstvo, hospodarske ukazovatele, eurépska
integracia - 9. ro¢nik.

Metodickd prirucka je spojend aj s pouzivanim aplikdcie, ktord bola vytvorend pre edukacné
Ucely. Jej pouzivanie je vhodné prave na vyucovani predmetu informatika, ktord je zamera-
nd na ziskanie konkrétnych skldsenosti a zruénosti pri praci s pocitac¢om a aplikdciami - na
pracu s digitdlnymi technolégiami?®.

Dalo by sa uvazovat aj o vyuziti MP na hodinach slovenského jazyka a literatdry - dramati-
z4cia textu, opis, vyjadrenie zazitku, zazitok z textu piesne?.

Ako to maja u susedov?

V Ceskej republike osnovy vyucovacieho predmetu zemepis v 6. ro¢niku obsahuji témy
vhodné pre uplatnenie metodickej prirucky - planéty, slne¢nd sUstava, topografia, sféry
Zeme, vonkajsie a vnUtorné procesy v prirodnej sfére a ich vplyv na prirodu a na ludsku
spolo¢nost; v 7. ro¢niku - kontinenty a ocedny, rozlozenie, geografia kontinentov, ocednov;
v 8. ro¢niku - hospodarska a politickd geografia sveta, globdlne problémy sG¢asného sve-
ta, krajina a ZP a v 9. roéniku - geografia CR a Eurépy. V Polsku si vo vyu¢ovani geografie
s MP zlucitelné témy: vplyv ludskej ¢innosti na atmosféru na priklade smogu, hydrologické
investicie do geografického prostredia, polnohospodarstva, banictva a cestovného ruchu
geografické prostredie, doprava na Zivotné podmienky a degraddciu prirodného prostre-
dia, konflikt zdujmov ¢loveka a Zivotného prostredia, revitaliza¢né procesy a proekologické
aktivity. Hlavnym cielom je pochopit rozmanitost geografického prostredia na Zemi, naj-
doblezitejsie problémy moderného sveta, ako aj pokrac¢ovanie v skimani vztahu medzi priro-
dou a ¢lovekom. Obsah regiondlnej geografie by mal byt prilezitostou uréujucou vzdjomné
vztahy medzi prirodou a ¢lovekom a slUzi na rozvoj geografického myslenia, najma pricin

° Zdroj: https://www.minedu.sk/data/att/22086.pdf
20 Zdroj: https://www.minedu.sk/data/att/22091 pdf
2 Zdroj: https://www.minedu.sk/data/att/22082.pdf



a ndasledkov, o u¢eni sa o vztahoch a zavislostiach?2.

V Polsku sa osvojenim si proekologického postoja a zodpovednosti zaoberd aj predmet
technika. Ziaci sa u¢ia o su¢asnom a budicom stave ZP, formujd si schopnosti triedit a re-
cyklovat odpad, ekologické zaobchddzanie s technikou, ako aj pouZivanie technolégii na-
pomocnych v ochrane ZP. Vyu¢ba v oblasti environmentdlnej vychovy je zaradend aj do
obsahu uciva pre predmety: etika, moderny cudzi jazyk, zdklady podnikania?. V polskych
osnovdach pre vyucovanie predmetu etika nachddzame témy: ¢lovek proti prirode, vyznam
prirody, hodnota miest, potreba ochrany prirody, aktivity na ochranu prirody, spravne vyu-
Zivanie vyhod prirody, zodpovednost za budlce generdcie, krutost na zvieratach, spravne
zaobchdadzanie so zvieratami. Na Slovensku sa Ziaci na hodindch etickej vychovy naucia
participovat na Zivote spolo¢nosti (triedy, skoly, regiénu, klubu, mesta); zdévodnit osob-
nU zodpovednost kazdého ¢loveka za Zivotné prostredie, napisat Gvahu o svojom vztahu
k prirode, vytvorit projekt ochrany prirody v miestnej lokalite, realizovat konkrétne Ziacke
ochrandrske aktivity?.

V Ceskej republike existuje vyu¢ovaci predmet Vychova k zdraviu. Téma predmetu je kom-
patibilnd s MP: Zdravie a Zivotné prostredie, uré¢end pre 7. roénik. Niektoré $koly v Cechéch
tiez ponUkaju volitelné ekologické predmety, napr. ekologicky seminar, praktikd z ekologie,
prirodovedecky semindr a podobne. Osnovy si vytvara skola samostatne, nie je stanoveny
sylabus predmetu.

Na Slovensku medzi volitelnymi predmetmi pre uplatneniu MP najviac vyhovujd fenomé-
ny sveta®. Umoznuji medzipredmetovy pristup, komplexné chapanie suvislosti. Déraz na
medzipredmetovost nachddzame v Stadtnom vzdeldvacom programe, ako i v Narodnom
programe rozvoja vychovy a vzdelavania (2018 - 2027). Environmentalnymi otazkami sa
zaoberajl najma tri z fenoménov - voda, vzduch a sinko.

Fenomény sveta

Fenomén voda pre 5. a 6. ro¢nik - zmena klimy, globdlne oteplovanie; pre 7., 8. a 9. - ekosys-
tém, postoj k problematike ochrany ZP a ekologickych problémov; pozitiva a negativa ob-
novitelnych a neobnovitelnych zdrojov energie, pozitivny a negativny dopad vodnych prie-
hrad na zivot ludi a okolitd krajinu; dopad globdlneho oteplovania na Zivot obyvatelstva.

22 7droj: https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIil/Geografia

% 7droj: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/tresci-dotyczace-edukacji-ekologiij-obecne-w-polskich-szkolach
2 7droj: https://www.minedu.sk/data/att/22059.pdf

2 7droj: https://www.statpedu.sk/sk/metodicky-portal/volitelne-predmety/fenomeny-sveta/
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Fenomén vzduch pre 5. a 6. ro¢nik - teplota, znedistenie, smog, emisie, oxid uhli¢ity a uhol-
naty, oxidy dusika a siry, fosilne palivd, sklenikové plyny, pel, sadze, spalovne, inverzia, doba
ladovd, zmeny klimy, oteplovanie, vplyv vybranych latok na Zivotné prostredie, vznik smogu
a jeho vplyv na Zivotné prostredie, pozitiva a negativa zdsahu ¢loveka do zloZiek Zivotného
prostredia; pre 7., 8., a 9. ro¢nik - vzduch, znecistenie, smog, emisie, oxid uhli¢ity a uholnaty,
oxidy dusika a siry, fosilne palivd, sklenikové plyny, pel, sadze, spalovne, inverzia, doba la-
dovad, zmeny klimy, oteplovanie, vplyv vybranych |latok na Zivotné prostredie, vznik smogu
a jeho vplyv na Zivotné prostredie, pozitiva a negativa zdsahu ¢loveka do zloZiek Zivotného
prostredia, opatrenia na znizenie znedistenia ovzdusia vo svojom okoli, slvislost medzi zne-
¢istenim vzduchu a lokalizaciou aglomerdacii, pozitiva a negativa priemyslu, dopravy, ener-
getiky, polnohospodarstva, tazby nerastnych surovin.

Fenomén slnko pre 5. a 6. ro¢nik - klimatické zmeny, sklenikové plyny, vodné para, oxid uhli-
¢ity, metdn, ozén, Zem, sklenikovy efekt, globdlne oteplovanie, Sinko, Venusa, Mars, El Niro,
sklenikové plyny a ich zdroje, vznik sklenikového efektu, désledky globdlneho oteplovania
a klimatickych zmien na Zivotné prostredie, teplota; pre 7., 8. a 9. ro¢nik - sklenikové ply-
ny a ich zdroje, vznik sklenikového efektu, désledky globdlneho oteplovania a klimatickych
zmien na zivotné prostredie, ddsledky globdlnej zmeny klimy, moznosti rieSenia a elimindcie
ekologickych a klimatickych problémov na regiondlnej Grovni.

Volitelnymi (disponibilnymi) hodinami $kola dotvéara $kolsky vzdelavaci program. Volitelné
(disponibilné) hodiny je mozné vyuzit na vyucovacie predmety, ktoré si kola sama zvoli
a sama si pripravi ich obsah, vratane predmetov vytvarajucich profilaciu skoly a experi-
mentdalne overenych inovacnych programov zavedenych do vyucovacej praxe. Pre volitelny
predmet fenomény sveta, pre jednotlivé oblasti, je navrhované vyclenit spolu 33 vyucova-
cich hodin ro¢ne. V tematickom pldane je mozné vyucovat 1 hodinu tyzdenne alebo 2 hodiny
kazdy druhy tyzdern?®.

% Zdroj: https://www.statpedu.sk/sk/metodicky-portal/volitelne-predmety/fenomeny-sveta/
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ENV!RONMENTALNE AKTIVITY
V SKOLSKOM PROSTREDI /

20 VYUCOVACICH HODIN

Environmentdlne vzdeldvanie a vychovu nemozno oddelit od celkove] skolskej pripravy
mladej generdcie. U¢innym spdsobom ako zvysit environmentdlnu gramotnost a environ-
mentdlne povedomie u mladych fudi, a zaroven ich motivovat k aktivnemu angazovaniu
v ochrane zivotného prostredia, je zahrnGt praktické environmentdlne aktivity priamo do
vyucovacieho procesu.

V tejto Casti metodickej prirucky prindSame interaktivny vzdelavaci material, ktory ulah-
cuje implementdaciu environmentdalnych tém do vyuéovacich hodin a je jednoducho apli-
kovatelny v skolskom prostredi. Jednotlivé témy sU spracované do struktirovanej podoby
s podrobnym priebehom hodiny, zadefinovanim jej ciela a rozsahu, popisom danej témy
a vysvetlenim pojmov s ohladom na potreby druhého stupna zdakladnych $kél. Pontkaju
Ziakom nielen u¢ebny materidl, ale aj prileZitost prakticky zazit environmentdalne témy pro-
strednictvom interaktivnych aktivit a hier. Aktivity sG navrhnuté tak, aby obohatili tradi¢nd
ucebnl metddu, rozvijali kritické myslenie, podporili etické rozmyslanie, aktivnu obciansku
angazovanost a kultivovali ich zGdujem o ochranu a tvorbu Zivotného prostredia.

Jednotlivé hodiny objasnuji tematické okruhy ako udrzatelny rozvoj, ¢o je to EVVO, ochra-
na vody, pody, ovzdusia, separacia, recyklacia, kompostovanie a bioodpad, porovnanie
ekosystémov, obnovitelné a neobnovitelné zdroje, biodiverzita, doprava, textil, regional-
ne produkty, klimaticka kriza - pri¢iny a désledky, voda a ¢lovek. Obsahuju mnoho pod-
netnych informacii, ktoré sa tykaju Zivotného prostredia aj kazdodenného Zivota Ziakov. Pri
realizacii sa mdzete opisanymi hodinami in$pirovat alebo postupovat krok za krokom.

Verime, ze vdm nasledujluce strany poskytnl uzito¢nli pomadcku pri praci so svojimi Zziakmi
a spolo¢ne vytvorite inspirujuce a vzdeldvacie prostredie, ktoré podpori mladd generdciu
v jej Ulohe ochrancov a tvorcov prostredia, v ktorom Zijeme.

Uvod do EVVO

Téma vhodna k tematickym okruhom:

Ludské aktivity a problémy zivotného prostredia:

- dlhodobé programy zamerané na zvy3ovanie ekologického vedomia ludi (Agenda 21, Der
Zeme, Den Zivotného prostredia OSN)



Ciel*

Cielom Gvodnej hodiny do environmentdlnej problematiky je poukdzanie na délezitost tejto
vednej discipliny, informovanie o jej rozsahu, prepojeni s nasim kazdodennym Zivotom a jej
délezitosti pre zachovanie planéty nasledujucim generdciam.

Vekova skupina: )
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si uréi pedagég/icka na zéaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
T vyucovacia hodina

Priebeh hodiny:
Vstupné diskusia o environmentalnej vychove. Pedagég/i¢ka zisti, Groven a kvalitu vedo-
mosti Ziakov z oblasti ochrany prirody, ekologie, environmentdlnej vychovy a ich dolezitost.

Co je to trvalo udrzatelny rozvoj?

Trvalo udrzatelny rozvoj alebo udrzatelny rozvoj je spdsob rozvoja ludskej spolo¢nosti, ktory
ddva do suladu hospodarsky a spoloc¢ensky pokrok s plnohodnotnym zachovanim zivotné-
ho prostredia. Medzi hlavné ciele trvalo udrzatelného rozvoja patri zachovanie zivotného
prostredia pre dalsSie generdcie v ¢o najmenej pozmenenej podobe.

Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj (dalej len ,Agenda 2030%) Organizacie Spojenych na-
rodov je doposial najkomplexnejSim stborom globdalnych priorit pre dosiahnutie udrzatel-
ného rozvoja. Kluc¢ovymi principmi Agendy 2030 vytycenymi v dokumente schvdlenom Val-
nym zhromazdenim OSN v septembri 2015 ,Transformujeme nds svet: Agenda 2030 pre
udrzatelny rozvoj“ su transformdcia, integracia a univerzdlnost. Agenda 2030 nadvdzuje
na Miléniovi deklaréaciu OSN z r. 2000. Miléniové rozvojové ciele (MDGs) boli vébec prvou
spolocnou viziou a prvym Siroko akceptovanym rdmcom pre globdlny rozvoj a tvorbu roz-
vojovej politiky.

Environmentalne vzdelavanie, vychova a osveta (EVVO) je proces, ktory ma za ciel zvyso-
vat povedomie a pochopenie [udi o environmentdalnych otdzkach, ako aj ich schopnost ko-
nat a prispievat k trvalej udrzatelnosti planéty. Vzdeldvanie, vychova a osveta sU zdsadné
pre dosiahnutie udrzatelného rozvoja a ochrany Zivotného prostredia, pretoze ludia su klU-
¢ovymi aktérmi v ochrane a zlepsovani kvality Zivotného prostredia. EVVO je tiez stcastou
environmentdalnej vychovy a osvety, pretoze pomdha zvysovat transparentnost a dévery-
hodnost tvrdeni o environmentdalnych vlastnostiach produktov a sluzieb. Poskytuje zdklad
pre pravdivé informdcie o environmentdlnych vlastnostiach produktov a sluzieb a méze byt
uzito¢nym ndstrojom pre environmentdlne vzdeldvanie a osvetu. Méze tak pomaoct aj v ob-
lasti environmentdlnej vychovy tym, Ze poskytuje informacie o environmentdlnych vlast-
nostiach produktov a sluzieb, ¢o méze umoznit spotrebitelom a spolo¢nostiam rozhodovat
sa viac zodpovedne a informovane. Vdaka environmentdlnej vychove a osvete mdzeme
vsetci prispievat k ochrane a zlepSovaniu kvality ndsho zivotného prostredia.
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Environmentalna vychova:

- zvy$uje povedomie a informovanost o otdzkach Zivotného prostredia

- udi jednotlivca kritickému mysleniu

- umoznuje jednotlivcom skimat otdzky zivotného prostredia, zapojit sa do rieSenia prob-
lémov a prijat opatrenia k zlepseniu Zivotného prostredia

- rozvija rozhodovacie dovednosti

Environmentdalne vzdelavanie:

- je predovsetkym ndstroj v procese celozivotného ucenia
- rozvija znalost o ZP a chdpanie ZP

- zvy$uje povedomie o ZP

- pomdha riesit problémy v oblasti Zivotného prostredia
- formuje kladné postoje k svojmu okoliu

Environmentalna osveta:

- poskytuje odborné rady a odportcania verejnosti

- popularizuje vysledky vedy a vyskumu v prospech ZP

- priblizuje Setrné Zivotné standardy poziadavkdm verejnosti

- ovplyvnuje verejnost v zmysle udrzatelného rozvoja spolo¢nosti

Aktivita:
Diskusia na témy z oblasti environmentalnej vychovy

Kazdy Ziak pracuje samostatne.

Priebeh aktivity:

Ulohou Ziakov je napisat jednotlivé témy, ktoré sa tykajd environmentu, environmentalnych
problémov planéty, prirody, ekosystémov a ¢loveka. Pedagég/icka ich spise ako zoznam
tém na tabulu a otvori so Ziakmi diskusiu o danych témach.

Zaver:
Pedagég/i¢ka ukonéi hodinu diskusiu o délezitosti environmentalneho vzdeldvania v sGvis-
losti s ochranou Zivotného prostredia.

Ochrana vod

Téma vhodnéa k tematickym okruhom:

Ochrana prirody a krajiny:

- vodné zdroje (fludské aktivity spojené s vodnym hospodéarstvom, hospodarenie s vodou)

- more (druhové rozmanitost, vyznam pre biosféru, morské riasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého)



Zlozky Zivotného prostredia:

- voda (vyznam vody, kolobeh vody, ochrana jej &istoty, ohrozovanie véd, pitnd voda u nas
a vo svete, ¢istenie odpadovych véd, spdsoby riesenia)

- ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia

- polnohospodarstvo a Zivotné prostredie, doprava a Zivotné prostredie (vyznam, vyvoj
energetické zdroje dopravy a ich vplyv na prostredie, druhy dopravy a ekologickd zataz,
doprava a globalizacia)

- priemysel a Zivotné prostredie (priemyselnd revollcia a demograficky vyvoj, vplyv prie-
myslu na prostredie, spracované materidly a ich pésobenie na Zivotné prostredie, vplyv
pravnych a ekonomickych ndstrojov na vztah priemyslu k ochrane Zivotného prostredia,
priemysel a udrzatelny rozvoj spolo¢nosti)

- zmeny v krajine (désledky urbanizacie - narudovanie prirodnych ekosystémov, zaber pol-
nohospodarskej pédy, Gzemné pladnovanie z hladiska ochrany Zivotného prostredia)

Vztah cloveka k prostrediu:

- nade mesto, obec (prirodné zdroje, ich pévod, spdsoby vyuzivania a rieSenia odpadového
hospodarstva, priroda a kultara ndsho okolia a jej ochrana)

- prostredie a zdravie (kvalita Zivota, rozmanitost vplyvov prostredia na zdravie, moznosti
a spdsoby ochrany zdravia, environmentalne zdravie)

- nerovnomernost Zivota na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spolo¢ensky
vyvoj na Zemi, pric¢iny a dosledky globdlnych ekologickych problémov a principy udrzatel-
nosti rozvoja)

Ciel*
Uvedomenie si hlavnych pri¢in znecistenia a vyznamu ochrany vody a vodnych zdrojov.

Vekova skupina: )
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si uréi pedagédg/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
1- 2 vyucovacie hodiny

Priebeh hodiny:

Pedagég/i¢ka obozndmi Ziakov s danou témou a nésledne otvori so Ziakmi diskusiu. Od-
pora¢ame zacat diskusiu s otdzkami: Kde sa nachédza voda? V akych formach? Co je jej
Ulohou a aky ma vyznam?

Voda

Voda (H20) je jednoducha molekula, nositelkou Zivota, rozptstadlo. Vyskytuje sa v prirode
v troch formach - skupenstvach: plynné, kvapalné a tuhé. Vyskytuje sa na celom svete (aj vo
vesmire - dékazy o vesmirnej vode ako predpoklade Zivota mimo nasej planéty); vo vzduchu
vo forme vodnej pary a zrazok (snehovych, dazdovych), na povrchu zeme v podobe snehu
alebo povrchovych véd (stojaté a tecuce: rieky, jazerd, potoky, moria, ocedny). Pod povr-
chom sa nachddza voda podzemnd, ktord méze byt stéastou pddy, alebo vypltat podzem-
né priestory, trhliny, jaskyne a pod. Vo vS§eobecnosti sG pohyby podzemnych véd minimalne
a obycajne sa v povrchovych ¢astiach zemskej kory pohybuja rychlostou 1 az 1000 m za rok.
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Napriek zdsobdm sa obnovuju velmi pomaly (objem vody v podzemnych vodéch sa vymeni
v priemere len kazdych 8000 rokov), preto je délezita ich ochrana pred znecistenim.

Rovnako je délezitd aj voda obsiahnutd v organizmoch, &i uz zivodichoch, rastlindch a hu-
bdach, ako aj v ludskom organizme; a taktiez jej neustdly kolobeh medzi jednotlivymi zlozka-
mi (nielen kolobeh, ale aj prijem a vydaj organizmami, ako je proces dychania, gutdacie, vylu-
¢ovania a prijmu &i uz trdviacou sustavou organizmoyv, alebo korermi rastlin a hyfami hab.

AZ 70 % povrchu Zeme je tvoreného vodou, zdkladnym elementom Zivota nasej planéty.
Vacsina je stcastou slanych ocednov a mori, zatial ¢o sladkd voda, obsiahnutd v riekach,
jazerach, podzemnych loziskach a ladovcoch tvori len 3,5 %. Naucit fudstvo sprdvne hospo-
darit s tymto obmedzenym mnozstvom je preto klfG¢ové a nevyhnutné pre dalsie prezitie.”
(https://asio.sk/znecistovanie-vod-je-problemom-nas-vsetkych/)

Znecistenie vody

Pod pojmom znecistenie vody rozumieme kontamindciu neziaddcimi zlozkami, ktoré maja
negativny vplyv na fungovanie ekosystému. Jednd sa o jeden z najvyznamnejsich global-
nych problémov sveta. Napriek tomu je v si¢asnosti az 80% odpadovych véd vypustanych
do prirody, ¢o vedie k obrovskému znecisteniu riek, jazier a ocednov. Znecistenie vody mdbze
mat poévod v prirodzenom znecisteni, napriklad sopecnou ¢innostou, zosuvmi pddy, nad-
mernymi zrdzkami, topenim snehu, rozmnozenim sinic a baktérii a pod. Toto znedistenie je
Castokrdat docasné a nemd fatdlne nasledky na ekosystém. Omnoho vdznejsie s znediste-
nia vplyvom antropogénnej ¢innosti, teda ¢lovekom. Antropogénne znecistenie sa prejavu-
je najma v potravindrskom, textilnom, hutnickom, a chemickom priemysle (napr. chemické
Gniky do podzemnych/povrchovych véd). Vazne skody méze spdsobit aj znecistenie dopra-
vou, urbanizdciou, tazbou a pod. Pri polnohospoddrskej ¢innosti sG znedistovatelmi najma
pesticidy, herbicidy a umelé hnojivd, ako aj chov hospodarskych zvierat. Textilny priemysel
Skodi predovsetkym pouzitim chemickych farbiv a ich ndsledného vymyvania z latok. Zne-
¢istenie vod dopravou (chemické znedistenie pohonnymi latkami) najvyraznejsie spésobuje
lodnd doprava; ako dalSich mézeme oznacit znecistenie autokozmetikou a tazkymi kovmi.
Znecistenie urbanizaciou je predovéetkym zasolenim (v zimnych mesiacoch), kanalizaciami
(nefunk&nymi, poruchami), znedistenie vody domacnostami, mikroplastmi a podobne.

Podla zdroja znecistenia by sme mohli znecistenie rozdelit na kontamindciu z jedného
zdroja, ako napriklad z ropnej rafinérie, Gnikom septického systému alebo nezdkonnymi
skladkami. Aj ked pochddza znecistenie z jedného miesta, méze ovplyvnit vodu na dlhé
vzdialenosti; alebo s viacndsobnym zdrojom znedistenia, ¢oho prikladom je napriklad pol-
nohospoddrsky odtok. Podfa druhu kontamindcie méze pochddzat z polnohospodarstva,
priemyslu a kanalizécie. Polnohospoddrstvo nielenze spotrebuje okolo 70% vietkej sladkej
vody, ale je aj hlavnou pri¢inou degraddcie vody. Po kazdom dazdi sa pesticidy, hnojiva
a zivocisne odpady (vykaly) dostavaju do vodnych ciest. Navyse, znecistenie Zivin spdsobuje
kvasenie rias a zhorsuje kvalitu vody. Kanalizdcia, alebo odpadovda voda predstavuje v roz-
vojovych krajindch velky problém, ktory spdsobuje choroby ako napriklad hnacku. V rozvi-
nutych krajindch sa ¢ast odpadovych véd spracovava v Cistiarnach odpadovych véd, z ¢oho
vSak vysledny odpad smeruje do mora. Zvycajne je odpadova voda biologicky odburatelna,
avsak viac ako 80% odpadu sa vracia spat do Zivotného prostredia bez Gpravy alebo opd-
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tovného pouzitia. Odpadova voda casto prendsa do Zivotného prostredia skodlivé virusy
a baktérie pochddzajuce z toaliet pri ochoreniach ¢loveka, taktiez dmyselnym vyhadzova-
nim chemikdlii a lieiv tymto spdsobom.

Podla typu znecistujlcej latky rozliSujeme znecistenie vody chemické, radiologické alebo
biologické. Chemické znecistenie, ktoré sa drzi na povrchu vody zahifia ropu, benzin a rézne
ropné produkty, ktoré prichddzajl nielen z priemyslu, ale aj z milibnov automobilov a na-
kladnych lodi. Celkovo sa odhaduje, Zze do vody je uvolnenych kazdy rok 1 milidén ton ropy,
a to hlavne z tovarni, fariem a miest. 10% ropy vo vode pochddza z tniku tankerov. Daldimi
znecistujucimi chemickymi latkami s rozpGstadld, farmaceutické produkty, kovy, pesticidy
a hnojiva (napr. hnojiva st bez zafarbenia, takze ich vo vode nevidno). Radiologické zneéis-
tenie zvycajne pochddza z tazby urdnu, jadrovych elektrarni alebo z pouZivania radioaktiv-
neho materidlu pre vyskum a nespravne skladovanych lieciv. Radioaktivny odpad pretrvava
v prirode tisice rokov. Biologické znedistenie vody nastane, ked' sa vo velkom pocte vyskytuju
vo vode rézne mikroorganizmy (baktérie, virusy, cervy, riasy). Zvy&ajne je spdsobené ne-
spravnou likvidaciou Zivocisneho a ludského odpadu.

Podzemné vody ohrozuje najmad znecistenie dusikatymi ladtkami pochdadzajucimi z polno-
hospoddrstva a z nedostatoéného cistenia komundlnych odpadovych véd, pesticidnymi
latkami, napriklad zo starych sklddok pesticidov a ostatnymi nebezpecnymi latkami, ako sG
sirany, fosfore¢nany, chloridy, tazké kovy &i organické latky pochddzajlce z banskej ¢innosti
¢i environmentalnych zatazi.

Aktivity:
1. Interaktivna hra: Prototyp dediny

Prdca v skupindch po 4 - 5 Ziakov.
Pomaécky: velky papier, ceruzky, pastelky, (lepidlo, noZnice, farebny papier).

Priprava:

Na okraj velkého papiera si ziaci nakreslia svoje domceky, ktoré budd predstavovat ich de-
dinu. Do dediny pritekd rieka. Ta sa zakresli cez cely papier az bude pretekat cez dedinu
a bude smerovat na okraj papiera a dediny. V dedine, v blizkosti rieky bude umiestnend ich
spolo&nd studna, ktord sa pouziva od pradavna na zdsobu dediny vodou (studne méze mat
pripravené ucitel, ktoré kazdému nalepi ku rieke v dedine).

Priebeh aktivity:

Dedincania Ziju pri rieke spokojny Zivot. Chovaju dobytok, pestujd plodiny, vyuzivaju vodu zo
studne a z rieky na napdjanie dobytka, pranie, umyvanie a pod. Na pitie vyuZivajd vodu zo stud-
ne. Nemaju moznost napojit sa na vodovod. Po ur¢itom ¢ase sa v dedine objavi kozna vyrazka,
obyvatelia maju zaludocné problémy, taktiez dobytok nie je v poriadku. Vsetci hladaju pricinu
a zistia, Ze maju znecdistend vodu. Vodu zoberld do mesta na rozbor. S hrézou zistia, Ze voda je
kontaminovand chemickymi latkami a koliformmnymi baktériami, ktoré majd pdévod v crevach
zvierat. Voda obsahuje aj mnoZstvo mechanickych &astic (piesok a il). Znecistenie zasahuje aj
vodu v studni. Ako budu riesit znedistenie vody? Robia prieskum okolia a zistuja priciny.
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Ziakov nechdme pracovat a ich Glohou bude, zakreslit ku okoliu toku rieky zdroje znediste-
nia (napriklad: ind dedina bez ¢&isti¢ky vod, bez kanalizacie, vysoké mnozstvo dobytku pri
vodnom toku, tazba, doprava, pestovanie s chemickymi postrekmi a hnojivami, tovarne na
textil, papier, skladky atd’).

Navrat pitnej vody:

KedZe su dedincania schopni, vedia sa dohovorit o postupnych krokoch, ktoré budud viest
k pévodnému stavu pitnej vody. (Napriklad: dohovoria sa s polnohospodéarmi o vyuzivani
agro metdd v prirode blizkemu typu, nebudl pouzivat pesticidy, rozparceluja velké polia na
mensie casti, ¢im sa obmedzi vodnd erézia z poli, okolo rieky sa vytvori zéna so zakazom
pasenia zvierat, modernizuje sa vyroba v tovarnach, vybudujd sa cisticky odpadovych véd,
prinGtia obce po prade vybudovat kanalizécie a ekocisti¢ky odpadovych véd atd).

2. Pedagég/icka vedie diskusiu na témy: Ako Ziaci, jednotlivci znecistuja vodu? Ako vedia zlepsit
svoje navyky?

3. Navsteva cisticky odpadovych vod.

Zaver:

Pedagég/i¢ka vedie so ziakmi diskusiu na tému: Ako chrénit vodu. Povzbudzuje Ziakov, aby
diskutovali o svojich navykoch, ktoré ovplyvnuju stav vody v ich okoli, o udrzatelnom hos-
poddreni s vodou, pripadne navrhli zmeny vo svojom spréavani, ktoré by viedli k zlepseniu
stcasnej situdcie.

Ochrana p6dy

Téma vhodnéa k tematickym okruhom:

Ochrana prirody a krajiny:

- pole (vyznam, zmeny krajiny vplyvom &innosti ¢loveka, spdsoby hospodarenia na poli, okolie poli)
Zlozky Zivotného prostredia:

- po6da (vyznam pddy pre Zivot na Zemi, ochrana pédy, désledky erézie, znedistovanie pody
- odpadové skladky, priemysel, polnohospodarstvo)

Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia:

- polnohospodarstvo a zivotné prostredie, doprava a Zivotné prostredie (vyznam, vyvoj,
energetické zdroje dopravy a ich vplyv na prostredie, druhy dopravy a ekologickd zataz,
doprava a globalizacia)

- zmeny v krajine (désledky urbanizacie - narusovanie prirodnych ekosystémov, zdber pol-
nohospodarskej pody, Gzemné planovanie z hladiska ochrany Zivotného prostredia)

Vztah cloveka k prostrediu:

- prostredie a zdravie (kvalita Zivota, rozmanitost vplyvov prostredia na zdravie, moznosti
a spdsoby ochrany zdravia, environmentélne zdravie)
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- nerovhomernost zivota na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spolo¢ensky
vyvoj na Zemi, pri¢iny a doésledky globdalnych ekologickych problémov a principy udrzatel-
nosti rozvoja)

Ciel*
Uvedomenie si vyznamu a ddlezitosti pody, jej nenahraditelnost, degraddciu a znecistenie.

Vekova skupina: )
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si uréi pedagég/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
1- 2 vyucovacie hodiny

Priebeh hodiny:

Pedagég/i¢ka obozndmi Ziakov s danou témou a nasledne otvori so ziakmi diskusiu. Od-
poruc¢ame zacat diskusiu s otdzkami: Odporiuc¢ame zacat diskusiu s otdzkami: Z ¢oho sa
skladd pdda? Z akych zloziek? Co obsahuje? Meni sa na zdklade geografickych posunov?
Je Urodnost vsade rovnakd?

Péda

Péda je zdkladnd zlozka prostredia. Tvori ju najvrchnejsia vrstva zemskej kéry a vznikd vza-
jomnym pésobenim biosféry (Zivo&ichy, rasliny, huby, mikroorganizmy), hydrosféry (vody vo
véetkych jej podobdach), atmosféry (vzduchu a jeho zloZiek) a litosféry (anorganickej zloz-
ky) na ur¢itom reliéfe. Obsahuje Zivu - organickl ¢ast, teda huby, korene rastlin, Zivocichy,
odumreté Casti rastlin a Zivocichov, a anorganickd - piesok, il, kamene, pédny vzduch, voda,
horniny a minerdly. V pdde Zije takmer jedna tretina vsetkych organizmov a v nasich pod-
mienkach vznikne 1 centimeter pédy priblizne za 100 rokov.

Pédna struktura a organickd hmota v pdde sG dva z najzndmejsich prikladov délezitych
pre ekosystémové sluzby. Pédna struktara je definovana tym, ako sa rézne castice zhro-
mazdujd v pédnej matrici. Péda zahifna kombindciu vacsich a mensich zhlukov pédnych
¢astic, pérov naplnenych vzduchom, vodou a podobne. Pédne druhy mozu priamo pésobit
na Struktdru pédy. Napriklad dazdovky previtavanim pddy premiestnuju jej castice, ¢im
menia Struktdru pédy. Niektoré z tychto zmien mézu spocivat vo vytvarani novych pérov
a zatvdaraniinych, v niektorych ¢astiach v zhutriovani pédy alebo v ziskavani novych zdrojov
potravy pre pédne organizmy. Dazdovky mozno vzhladom na ich schopnost kyprit pddu
povazovat za ekosystémovych inZinierov a minimdlne vyznamovo rovnocennym druhom
ku v¢eldm a opelovacom, dokonca dokdzu biodegradovat naftu z pddy.

Struktara pddy je takisto klu¢ovym faktorom v kolobehu vody. Zohréva dlohu pri uréovani
toho, kolko vody méze pdda zachytit a ulozit, ako ju Cisti, akym spdsobom mébze voda Zivit
rastliny a podobne. Predstavte si, Ze by poda nemohla zadrziavat alebo ¢istit vodu - ¢o by
to znamenalo pre polnohospodarstvo, povodne alebo nase zdravie?

Dalim prikladom je kolobeh Zivin, ktory zahfia to, kolko pddnej organickej hmoty, t. j. uh-
lika, dusika a fosforu v teldch organizmov, péda zachytéva a uklada. Vsetky vstupy uhlika
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do pddy sU organického pévodu a tvoria zdklad potravinového retazca v péde. Organic-
ké zluceniny, ako su listy a $picky korerov, musia pédne organizmy rozlozZit na jednoduch-
Sie zlGceniny skor, ako ich prijma rastliny. Pri pomerne zlozitom viacstuprnovom procese
rozlicné organizmy postupne rozkladajd odumreté listy alebo kondre a premienajd ich na
anorganické zlu¢eniny, ktoré zachytdvaju a vyuzivaja rastliny. Priblizne 90 % odpadnutého
listia spracujd mnohondzky, dazdovky a Ziziavky. Bez tychto organizmov by sme sa v takom
mnozstve listia udusili.

Znecistenie a ochrana pddy

Znedistenie pody vznikd umiestnenim kvapalného alebo tuhého odpadu na zemi alebo
v podzemi. Tento odpad spdtne znedistuje pddu a podzemnd vodu a vedie k dalsim zme-
nadm v pdéde (napr. k erézii). Ide o degradaciu pédy fudskymi aktivitami, ktoréd prichadza
predovsetkym s rastlUcou urbanizdciou a industrializéciou. Od zaciatku nasej modernej his-
térie sme upravili a zmenili az 50% vsetkej pédy na Zemi.

Existuju viaceré typy znedistenia, drvivd vacsina méa antropogénny pévod (si spdsobené
¢lovekom): polnohospodarstvo, tazba dreva, doprava, odpady, chemicky, hutnicky, textilny
priemysel, urbanizdcia, zasolenie a podobne.

Je délezité, aby si Ziaci uvedomili, ze biodiverzita pody a jej rozmanitost je to, ¢o vplyva na
Urodnost pddy, a tym pddom aj na produkciu polfnohospodarskych plodin. Ked biodiverzita
klesd a biologickd zlozka pddy sa vytraca, ostdva iba “mitva” hmota, v ktorej nie je mozné
bez zdsahu umelych hnojiv vypestovat plodiny. Takdto pdéda taktiez zle zadrziava vodu,
a ndsledne je potrebné dodévanie vody do systému. Daldou spojitostou je pdédna erézia
- odnos pddnych Castic vzduchom alebo vodou. Péda, ktord neobsahuje organické zlozky
nema Ziadny porast, ktory by zabrarfoval odnésaniu Eastic vetrom a vyplavovaniu / splavo-
vaniu z pddy. Ostdva takzvand hlusina, ktord sa meni svojimi vlastnostami na pust.

Aké s hlavné hrozby, ktorym biodiverzita pédy celi v sicasnosti?

Pri dneSnom vyuzivani pédy existuje vela hrozieb vrdtane kontaminacie. Napriklad pestici-
dy, herbicidy a iné chemikadlie spojené s intenzifikdciou polnohospodarstva ovplyviuja vyskyt
druhov a poskodzuju biodiverzitu pody. Medzi dalSie hrozby patria fyzické zmeny ako zhut-
novanie a zastavba pddy - pokryvanie pédy umelymi povrchmi, ako je betéon alebo asfalt.
Zhutnovanim sa zmensuje porovity priestor, ¢o ovplyvnuje druhy Zijace v péroch, zatial ¢o
zastavba pbddy zabranuje vstupu uhlika a vody do pddy a takisto obmedzuje rozptyl druhowv.

Aktivita:
Pozorovanie vsakovania vody do pédy pri réznych povrchoch a erozie.
(Aktivita sa dé obmierat a méze mat roznu formu.)

Pomécky: flada (aspori 2-litrovd), motyka, voda - idedlne dazdovéa (kvéli Setreniu pitnej
vody z vodovodu), tri povrchy.

Priebeh aktivity:

Pedagég/i¢ka zoberie skupinu Ziakov ku trom réznym povrchom. Idedlne, spevneny (asfal-
tovy, dlazba alebo mlatovy povrch), s odstranenou vegetaciou (motykou sa na malej ploche
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cca 50 cm?2 odstrani vegetacia) a povrch s vegetaciou (travnik - méze byt nekosend luka,
vy$8i porast a podobne). Na jednotlivé plochy sa vyleje rovnaky obsah vody. Ziaci pozorujd,
¢o sa deje s vodou, ktory povrch vsakuje vodu najlepsie a preco.

Alternativne formy aktivity:

Ziaci mézu pozorovat, ako voda odndéa na odhalenych svahoch jednotlivé ¢asti povrchu,
ako sa pomaly vsakuje a podobne. MézZe sa lisit aj mnozstvo vody. Popripade, ak je v skole
moznost a priestor, dd sa umiestnit nddoba s vodou ku svahu a z nddoby nechat dlhsi ¢as
kvapkat vodu na mierny svah. Na daldie pozorovanie (po tyzdni, po vyucovani) je mozné
pozorovat ako voda dokdze v péde vyryvat cesticky.

Zaver:

Pedagég/i¢ka vedie so Ziakmi diskusiu na tému: Ako chrénit podu. (Ziaci mézu rozmyslat,
ako by mohli fungovat napriklad zalesnovacie pdsy, vetrolamy v krajine, bezorebné pol-
nohospoddrstvo ako budUcnost nasich poli a prinavratenie drodnosti pody, zabezpecenie
sklddok odpadu, udrziavanie a vsakovanie vody do pddy, kompostovanie a podobne. Na-
sledne Ziaci vypracuju projekty a referaty na dané témy.)

Ochrana cloveka

Téma vhodna k tematickym okruhom:

Ochrana prirody a krajiny:

- ludské sidlo - mesto - dedina (umely ekosystém, jeho funkcia a vztah k okoliu, aplikécia na
miestne podmienky, urbanizécia - vplyv na prirodu a krajinu, kultdrna krajina (pochopenie
désledkov rozhodnuti a ¢innosti fudi v minulosti na sGéasny stav Zivotného prostredia)

Zlozky Zivotného prostredia:
- zachovanie biodiverzity (vyznam druhovej rozmanitosti pre zachovanie biologickej rovno-
vahy na Zemi a jej ochrana)

Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia:

- priemysel a Zivotné prostredie (priemyselnd revollcia a demograficky vyvoj, vplyv prie-
myslu na prostredie, spracovavané materidly a ich pdésobenie na zZivotné prostredie, vplyv
pravnych a ekonomickych nastrojov na vztah priemyslu k ochrane Zivotného prostredia,
priemysel a udrzatelny rozvoj spolo¢nosti)

- ochrana prirody a kultGrnych pamiatok (vyznam ochrany prirody a kultdrnych pamiatok,
ochrana mestskych pamiatok zaradenych do zoznamu Svetového dedicstva, pravne riese-
nie u nas, v EU a vo svete)

Prirodné zdroje, ich vyuZivanie a ochrana:
- vyznam prirodnych zdrojov pre ¢loveka



Vztah cloveka k prostrediu:

- nade mesto, obec (prirodné zdroje, ich pévod, spdsoby vyuzivania a riedenia odpadového
hospodarstva, priroda a kultdra ndsho okolia a jej ochrana)

- nas Zivotny styl (spotreba veci, energie, odpady, vplyv na prostredie)

- lokélne a globalne ekologické problémy (priklad problému, jeho pri¢ina, désledok, sGvis-
lost, moznosti a spdsoby riedenia, vlastny nazor, jeho zdévodnenie a prezentacia)

- prostredie a zdravie (kvalita Zivota, rozmanitost vplyvov prostredia na zdravie, moznosti
a spdsoby ochrany zdravia, environmentalne zdravie)

- nerovhomernost Zivota na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spolo¢ensky
vyvoj na Zemi, priciny a doésledky globdalnych ekologickych problémov a principy udrzatel-
nosti rozvoja)

Ciel*
Cielom danej témy je pochopenie ohrozenia ¢loveka v slvislosti s prirodou a ekolégiou.

Vekova skupina: )
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si uréi pedagég/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
1- 2 vyucovacie hodiny

Priebeh hodiny:

Pedagég/i¢ka obozndmi ziakov s danou témou a nésledne otvori so Zziakmi diskusiu. (Téma
je pomerne psychologickd a psychicky méze byt pre niektorych Ziakov citliva.) Odporaca-
me za&at diskusiu s otdzkami: Je ¢lovek délezity a pre¢o? Co ¢loveka ohrozuje? Nachadza
sa fudstvo v nebezpecenstve?

Clovek a spolocnost

Cielom spolocnosti je jej schopnost pripravit jednotlivca na prezitie v prostredi, ktorom sa
nachdadza. Clovek by mal zvladnut sa prostrediu do uréitej miery prispdsobit, ovplyviiovat
ho a menit tak, aby ¢o najmenej limitoval inych [udi. [dedlne tdto spolo¢nost rozvijal, obo-
hacoval a ovplyvroval pozitivne. Ako to mdze dosiahnut?

Ohrozenie ¢&loveka ma dva hlavné pévody: organické a anorganické (alebo fudskym prici-
nenim, pri¢inenim okolitych faktorov). Medzi anorganické by sme mohli zaradit prirodné
katastrofy, zaplavy, zemetrasenia, sopecnd ¢innost, torndda. Organickymi oznacujeme ne-
bezpecenstvo bez fudského pric¢inenia, ako sl otrava jedovatymi rastlinami, napadnutie
divokymi zvieratami, ustipnutie, alergie. Antropogénne ohrozenie, teda zapric¢inené ¢lo-
vekom rozliSujeme priame (zapri¢inené ¢lovekom - vojny, kriminalita, nasilie) a nepriame
(¢astokrat dlhodobé, postupné, so silnym presahom sfér - znecistenie ovzdusia, pédy, vody,
tazba, znizovanie biodiverzity, odlesfovanie).

Mnohokrat, aj ohrozenia anorganického charakteru, mézu byt ovplyviiované prave fudskou
¢innostou, najmad klimatické zmeny - zvysSenie priemernej teploty, zmena hydrologickych
pomerov, pradenie vzduchu, erézia a podobne.
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Kazdd z tém sa dd rozpracovat a je pomerne obsirna. Dolezité je uvedomenie si, Zze za dany
problém je viac-menej zodpovedny ¢lovek a jeho dopad sa vztahuje aj na neho.

Priklad ¢. 1: Znizovanie biodiverzity

Clovek je zodpovedny za znizenie biodiverzity. Ako? Napriklad: rybolovom, plytvanim po-
travinovymi zdrojmi, lovom, dopravou, tazbou nerastnych surovin a s nim spojené znecis-
tenie méze mat dopad na Ghyn Zivogichov (prigin znizovania diverzity je velmi vela). Néasle-
dok: Uhyn a tbytok druhov spésobuje “diery” v potravinovom retazci, ktory mé za nésledok
premnozenie niektorych druhov, napriklad skodcov. V takom pripade hrozi znehodnotenie
Grody alebo prenos choréb, ktoré maju dopad na &loveka (hladomor, epidémia).

Priklad ¢. 2: Znecistenie ovzdusia

Hladédme antropogénny pévod - napr. priemysel (je vhodné uvadzat aj konkrétne priklady,
napriklad hutnicke zadvody a konkrétne miesto), doprava (mesté s prehustenou dopravou,
napriklad Peking), vykurovanie tuhymi palivami (dediny pocas zimy).

Nasledok: Zvysovanie pevnych mikrocastic v ovzdusi, ¢o negativne ovplyviiuje nase dy-
chanie, a tym aj zdravotny stav. Vysledkom sG dychacie tazkosti, srdcovocievne ochorenia,
astma a mnohé dalsie.

Navrh na dalsie témy: kvalita potravin, nadmerny hluk, stres, kontaminacia vodnych zdro-
jov, kontamindacia ako takd a podobne.

Aktivita:
Interaktivna hra: Ako predchadzat ohrozeniam

Trieda sa rozdeli na skupiny po 4 - 5 Ziakov.

Priebeh aktivity:

Po rozdeleni triedy na skupiny a zadefinovani jednotlivych ohrozeni ¢loveka, si kazdd sku-
pina vyberie jeden typ ohrozenia a jeden jeho pdvod. Ten si ziaci medzi sebou rozanalyzu-
ju, nastuduju a odprezentujl Ziakom v triede - preco si vybrali prave tento typ ohrozenia
a ako mu predchddzat. Kazdd zo skupin navrhne konkrétne riesenia, ¢o by sa malo zmenit
(a ako), aby neboli ohrozeni prave oni - Ziaci.

Pedagég/i¢ka si zvoli, akou formou Ziaci vypracuju prezentéciu - formou posterov, slidov,
referdtu, ndcvikom divadla, versovanym pribehom, kreslenim, pouzitim tabule alebo inych
pomadcok.

Zaver:
Pedagég/i¢ka kladie otazky, aby zistil/a, ¢ sa citia ohrozeni samotni Ziaci, ¢ si uvedomuju
ohrozenia. Ak dno, ako zvladdajd tento fakt? Maju riesenie, ako z ohrozenia uniknGt?



Separdcia a recyklacia

Téma vhodna k tematickym okruhom:

Ochrana prirody a krajiny:

- ludské sidlo - mesto - dedina (umely ekosystém, jeho funkcia a vztah k okoliu, aplikacia na
miestne podmienky, urbanizécia - vplyv na prirodu a krajinu, kultdrna krajina (pochopenie
désledkov rozhodnuti a ¢innosti fudi v minulosti na sG¢asny stav Zivotného prostredia)

Prirodné zdroje, ich vyuZivanie a ochrana:

- vyznam prirodnych zdrojov pre ¢loveka

- obnovitelné prirodné zdroje

- neobnovitelné prirodné zdroje

- raciondlne vyuZivanie prirodnych zdrojov vo vztahu k udrzatelnému rozvoju
- vyuZivanie alternativnych zdrojov energie

L'udské aktivity a problémy zivotného prostredia:
- odpady a spdsoby hospodarenia s odpadmi (odpady a priroda, principy a spésoby hospo-
darenia s odpadmi, druhy odpadu, likvidacia, triedenie, recyklovanie odpadu)

Vztah cloveka k prostrediu:

- nas Zivotny $tyl (spotreba veci, energie, odpady, vplyv na prostredie)

- lokélne a globalne ekologické problémy (priklad problému, jeho pricina, désledok, stvislost,
moznosti a spdsoby riedenia, vlastny ndzor, jeho zdévodnenie a prezentacia)

- prostredie a zdravie (kvalita Zivota, rozmanitost vplyvov prostredia na zdravie, moznosti
a spdsoby ochrany zdravia, environmentalne zdravie)

- nerovnomernost zivota na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spolo¢ensky vyvoj
na Zemi, pri¢iny a désledky globdalnych ekologickych problémov a principy udrzatelnosti rozvoja)

Ciel*
Obozndmenie Ziakov so zlozkami réznych materidlov, ako sa recykluja a uvedomenie si d6-
leZitosti separovania a recyklacie.

Vekova skupina: )
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si uréi pedagég/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
1- 2 vyucovacie hodiny

Priebeh hodiny:

Pedagég/i¢ka obozndmi Ziakov s danou témou a nésledne otvori so ziakmi diskusiu. Od-
porG¢ame zacat diskusiu s otdzkami: Aké odpady produkujeme? Aké kontajnery na odpad
existuju a aky materidl sa do nich dava? Co sa s odpadkami deje dalej?

Odpad

Druhy odpadu: papier, plast, sklo, hlinik, ndpojové kartény, kov, bioodpad, elektroodpad,
nebezpedny odpad, textil, pouzity olej (kazdé mesto mé mierne odlidnG politiku separdacie
a zberu odpadu). Mézu sa vyskytnit aj kontajnery na elektroodpad, separatne zbierat aku-
muldtory a batérie, Ziarivky, led Ziarivky a dalsie.
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Papier

Zakladom pre vyrobu papiera st vldkna celulézy - vldknina. Téd sa u nds ziskava najma
z dreva ihlicnatych stromov zbavenych kéry, alebo z triedeného zberového papiera. Pri vy-
robe papiera sa spotrebuje velké mnozstvo vody. V minulosti bolo mozné papier recyklovat
maximalne dvakrat, preto sa z recyklacie papiera vylucovali napriklad zakladace na vajic-
ka.V stc¢asnosti je mozné papier recyklovat az sedemkrat.

Plast

Plasty, plastické hmoty alebo laicky “umeld hmota”, sU ¢asto oznacované ako syntetické,
polosyntetické ¢i polymerizacné latky. Ich vyroba je extrémne neekologickd a na jej vyrobu
sa vyuziva najmd neobnovitelny zdroj - ropa. Pre dosiahnutie $pecifickych vlastnosti sa
pouzivaji do vyroby (okrem ropy) aj chemické primesy - najma zmdakeovadla a stabilizato-
ry. Na vyrobu 1 kg polyetylénu sa spotrebuje v prepocte asi 2 kg ropy. Spalenim 1 kg ropy
vznikne asi 3 kg CO2 (oxid uhligity, ktory je hlavny sklenikovy plyn). Teda vyroba kilogramu
plastu znamend produkciu asi 6 kg CO2. V priemere 30% plastového materidlu sa recyk-
luje (zvy3ok putuje na skladky a do spalovni). Jednodruhové odpadové odpady sa drvia
a nasledne sa tato drt pouziva na vyrobu novych produktov. Plast nie je zloZité recyklovat.
Ak je k dispozicii technologické vybavenie, jednd sa o proces takmer identicky s akoukol-
vek inou vyrobou. A to zo vsetkym, ¢o s vyrobou sQvisi. Recyklaciu plastu a jej rentabilitu
okrem zberu, triedeniu a spracovaniu ovplyvnuje aj cena ropy. Napriklad, ak klesne cena
polyetylénu pod urcitd hodnotu za kilogram, prestava byt pre vyrobcov finanéne zaujima-
vé nahrddzat ho druhotnymi, teda recyklovanymi surovinami. Klesd dopyt po recyklovanej
surovine a teda aj po recykldcii. Vyroba plastu spotrebuje 8% celkovej produkcie ropy, ak
nezapocitame do toho energiu a dopravu. Z recyklacie plastov vznikd odpad v podobe
nespracovatelnych materialov; daldimi vedlajsimi produktmi recyklacie (nielen) plastov su
odpadové vody, spotreba energie a negativne désledky dopravy.

Sklo

Zakladnou zlozkou pre vyrobu skla sG kremicité piesky, v ktorych je obsah kremiku od 60
% do 80 %. Tavi sa pri teplote 1450 - 1550 °C. Tento proces je energeticky velmi ndro¢ny,
avsak sklo sa da recyklovat donekonecna.

Hlinik

Hlinik je tretim najbeznejSim prvkom v zemskej kére. Ako materidl sa vyrdba elektrolyzou
taveniny bauxitu a kryolitu pri teplote 950 °C. Bauxitové horniny sa musia tazit, a preto
tato vyroba velmi zatazuje Zivotné prostredie najma v mieste tazby. Aj tazba aj vyroba
¢istého hliniku je energeticky narocnd. Pri vyrobe 4 ton bauxitu vzniknd az 3 tony odpadu,
¢iastoéne aj toxického a iba 1 tona Cistého hlinika. Hlinik sa navyse na sklddkach takmer
nerozkladd, preto je velmi délezité ho triedit a recyklovat. Tenkostenny hlinik (alobal, ple-
chovky a pod) je zloZité recyklovat, pretoze material hori pri relativne nizkej teplote. Vae-
$inou sa z nich vyrdbaju hlinikové brikety. Hrubostenny hlinik je mozné recyklovat takmer
donekonecna.



Druhy kontajnerov na separaciu odpadu

Modry kontajner: papier

Patria tu najma casopisy, noviny, zosity, krabice, papierové obaly, lepenka a knihy. Taktiez
tu mozeme vyhodit obdlky s féliovymi okienkami alebo papier s kancelarskymi spinkami
(tie sa behom spracovania oddelia).

Nepatri tu uhlovy, premoceny, zamasteny alebo akokolvek znecisteny papier.

Zeleny (pripadne biely) kontajner: sklo

Patri tu akékolvek sklo - flase od vina, alko a nealko ndpojov, sklené naddoby od kecupov,
marmeldd, zavdranin, tabulové sklo a pod.

Nepatri tu keramika, porceldn, autosklo, zrkadld, laboratérne sklo, tabulové sklo, drétené
sklo, sklé kombinované s inymi latkami (lepené sklo), pozlatené sklo, sklo s pokovovanim.
Vratné sklenené flase patria naspdt do obchodov.

(v minulosti sa separovalo ¢ire sklo od farebného)

ZlIty kontajner: plast

Patria tu folie, sacky, plastové tasky, spucené PET flase, obaly od pracich, Cistiacich a koz-
metickych pripravkov, kelimky/tégliky od jogurtov, mlie¢nych vyrobkov, baliace félie, polysty-
rén v malych kusoch (V niektorych mestach sa do Zltych kontajnerov spolu s plastom vyha-
dzuju aj krabicové tetrapak obaly a kovy.)

Nepatria tu mastné obaly so zvyskami potravin alebo so zbytkom ¢istiacich latok, obaly od
farieb a nebezpedénych latok, podlahové krytiny, novodurové trubky.

Oranzovy kontajner: napojovy kartéon

Niektoré mestd maju separovane ndpojové kontajnery. Patria sem zoslapnuté alebo spuce-
né ndpojové kartény tetrapak od dzusov, mlieka a podobne.

Nepatria sem obaly silne znecistené od potravin, ani mdkkostenné sacky.

Cerveny kontajner (niekedy méze mat $edd farbu): kov

Patri sme drobnejsi kovovy odpad, plechovky, konzervy, tuby, alobal, kovové tuby, zatky,
viec¢ka od zavaranin, klince, sréby, kancelarske spinky a dalsie kovové obaly.

Nepatria tu plechovky od farieb, tlakové nddoby, spreje, elektroodpad, spotrebice, toxické
¢i tazké kovy, napriklad olovo alebo ortut.

Hnedy kontajner: bioodpad

Patri sem organicky odpad z kuchyne, domdacnosti a zo zadhrady.

Nepatri tu mdso, kosti, koze, mrtve zvieratd, ani exkrementy, cigaretové ohorky, textil, jedlé
oleje, pomazdnky, varené cestoviny, omacky a dalsie.

Kontajner na textil (nemusi mat urcend farbu)

Patria tu textilné odevy uzavreté v igelitovych taskach, vreckdch, a to v stave, v ktorom je
mozné ich este nosit a pouZivat.

Nemali by sa tu vyhadzovat poskodené, nepouzitelné, alebo vyrazne vynosené kusy oble-
¢enia, spodné pradlo, ako aj znedistené a inak znehodnotené oblecenie.



Kontajner na elektroodpad (€astokrat sa u nas elektroodpad zandsa do obchodov s elektro
spotrebi¢mi)

Aktivity:
1. Interaktivna hra: Viyroba materialov a ich triedenie a recyklacia

Trieda sa rozdeli na 4 skupiny.
Pomaécky: rézne druhy materialu (papier, plast, sklo, hlinik a pod.)

Priebeh aktivity:

Kazdd skupina si vezme jeden druh materidlu a zisti, z ¢oho sa materidl vyraba. Kolko
vstupnych surovin je potrebnych na vyrobu 1kg daného materidlu, ako sa materidl spravne
triedi, ¢o sa nevhadzuje do kontajnerov na tento druh odpadu, ako a kolkokrat je mozné ho
recyklovat.

Pedagég/i¢ka si zvoli, akou formou Ziaci vypracuja prezentéciu - formou posterov, slidov,
referdtu, ndcvikom divadla, kreslenim, pouzitim tabule alebo inych pomabcok.

2. Diskusia:

Pedagdg/icka ukéze ziakom obrézok skladky elektroodpadu v Afrike alebo Azii. Ziaci dis-
kutujd o tom, aky vplyv ma takdto skladdka na Zivotné prostredie a na fudi, ktori v danej
lokalite Zija.

Zaver:

Pedagég/i¢ka vedie so ziakmi diskusiu na tému: Separovanie odpadov a ostatné ¢innosti
prispievajlce k zlepseniu Zivotného prostredia, ktoré Ziaci vykondvajd so svojimi rodi¢mi
v domadcnosti.

Kompostovanie a bioodpad

Téma vhodna k tematickym okruhom:

Ochrana prirody a krajiny:

- ludské sidlo - mesto - dedina (umely ekosystém, jeho funkcia a vztah k okoliu, aplikécia na
miestne podmienky, urbanizacia - vplyv na prirodu a krajinu, kultdrna krajina (pochopenie
désledkov rozhodnuti a ¢innosti ludi v minulosti na sGéasny stav Zivotného prostredia)

Zlozky Zivotného prostredia:
- péda (vyznam pédy pre Zivot na Zemi, ochrana pddy, désledky erdzie, znedistovanie pddy
- odpadové skladky, priemysel, polnohospodarstvo)



L'udské aktivity a problémy zivotného prostredia:

- polnohospodéarstvo a Zivotné prostredie, doprava a Zivotné prostredie (vyznam, vyvoj,
energetické zdroje dopravy a ich vplyv na prostredie, druhy dopravy a ekologickd zataz,
doprava a globalizacia)

- odpady a spdsoby hospodarenia s odpadmi (odpady a priroda, principy a spdsoby hospo-
darenia s odpadmi, druhy odpadu, likvidacia, triedenie, recyklovanie odpadu)

Vztah cloveka k prostrediu:

- nade mesto, obec (prirodné zdroje, ich pévod, spdsoby vyuzivania a riedenia odpadového
hospodarstva, priroda a kultara ndsho okolia a jej ochrana)

- nas Zivotny styl (spotreba veci, energie, odpady, vplyv na prostredie)

- lokélne a globalne ekologické problémy (priklad problému, jeho pri¢ina, désledok, sGvis-
lost, moznosti a spdsoby riedenia, vlastny nazor, jeho zdévodnenie a prezentacia)

- prostredie a zdravie (kvalita Zivota, rozmanitost vplyvov prostredia na zdravie, moznosti
a spdsoby ochrany zdravia, environmentalne zdravie)

- nerovhomernost Zivota na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spolo¢ensky
vyvoj na Zemi, priciny a doésledky globdalnych ekologickych problémov a principy udrzatel-
nosti rozvoja)

Ciel*
Obozndmenie Ziakov s kompostovanim a jeho vyznamom. Téma by mala motivovat ku
praktickému kompostovaniu, rodinnému alebo komunitnému kompostovaniu.

Vekova skupina: )
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si uréi pedagédg/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
1- 2 vyucovacie hodiny

Priebeh hodiny:

Pedagég/i¢ka obozndmi Ziakov s danou témou a nasledne otvori so ziakmi diskusiu. Od-
portc¢ame zacat diskusiu s otdzkami: Je tazké kompostovat? Je tazké mat komunitny kom-
postér v rdmci mesta alebo obce? Mé& zmysel kompostovat? Mal by sa biologicky odpad
- pokosend tréva, suché listie, drvené kondre a podobne odvazat na komundalny odpad, ked
sa vie premenit na Grodna zlozku pbdy?

d

Téma kompostovania mdze v Ziakoch navodzovat posmech kvéli zdpachu, odpadom, za-
mienanim kompostu za hnoj a s tym sGvisiace vykaly. Odporidc¢ame objasnit aj tému hnoja,
hnojenia a jeho vyznam.

Kompostovanie

Kompost je riadeny rozklad potravin na zdklade mikrobiologického rozkladu. Je to ekologic-
ké spracovanie biologického a organického odpadu, ktorého vysledkom je material vhodny
na recyklaciu vo forme obohatenia pédy o Urodnl aj vodozadrziavaciu zlozku. Jeho vy-
sledkom je kompost, plyny (najma CO2) a teplo. Je to hromadenie rozloZitelnych odpadov
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z domacnosti a zéhrad a ich postupnd premena na Urodny substrat. Pri kompostovani je
doélezité, aby spravne kompostovanie fungovalo, premiesavat uhlikaté a dusikaté zlozky.
Uhlikaté zlozky st suché, napriklad suchd trava, stiepky dreva, slama, suché listie atd’ Dusi-
katé zlozky su zelené Casti - pokosend trava, zelené listie, kuchynské zvysky a podobne. Je
velmi vhodné kompost raz za par mesiacov premiedat (“prehodit”).

Co patri a ¢o nepatri do kompostu

Patri:

- bioodpad rastlinného pévodu (dusikaty material)

- pokosend trava, seno, zvysky rastlin, burina, zvysky ovocia a surovej zeleniny (varena len
v malom mnozstve), zhnité ovocie a zelenina, bylinky, kvety, [Ghované &aje, kava

- kdstky, zrnd, kostrnky, Skrupiny z orechov a inych plodov

- podstielky, srst, perie z hospodarskych zvierat a ich vykaly (hnoj)

- nadrobno podrvené skrupiny vajec

- uhlikaty materidl - papierové obaly z vajec, kotuciky z kuchynskych utierok a toaletného
papiera, pouzité kuchynské papierové utierky (nie mastné), noviny v malom mnozstve, hob-
liny, piliny, drevenad stiepka, slama, listie, nebieleny kartén, drevené peletky, pseni¢né otruby,
zvysky Zivych stromcekov a krikov

- popol z chemicky neo$etreného dreva (len v malom mnozstve)

Nepatri:

- velké kusy bioodpadov

- odpad Zivodidneho pévodu a kosti (mdasové, mlie¢ne vyrobky, ryby)

- zvysky varenych jeddl, kolace, pecivo

- Supky citrusovych plodov (max 20 % celkového objemu)

- plasty, konzervy, kartony, textil a sklo, ktoré treba vyhodit do spravneho kontajnera
- chemikalie, lieky, farby, oleje, batérie - vyzaduja si Specidlnu likvidaciu

- prach, smeti z vysavaca

- vykaly masozravych domécich zvierat (kompost z nich je vhodné pouzit len na okrasné
rastliny)

- noviny a letaky (obsahuji tazké kovy)

- popol z dreveného uhlia

Zaujimavostou je vermikompost a interiérové kompostovanie. Vermikompost je kompos-
tovanie pomocou dézdoviek. MéZzeme ich mat v nddobe doma a postupne ich prikrmovat
- nie¢o ako zemné akvarium, len namiesto rybiciek chovame dazdovky a tie ndm za to vy-
tvaraju vyborny substrat, napriklad na pestovanie interiérovych rastlin.

Navrh na aktivitu: zaloZit vermikompost v triede.

Aktivity:
1. Mikroskopické porovnanie péd

Pomécky: mikroskop, podlozné sklicka, pipeta, voda, dva substréty zeme: jeden, z blizkeho
pola, jeden z komposteru
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Priprava:

Pedagég/i¢ka pripravi roztoky, z nedalekého pola odoberie asi lyZicu zeme, zmie$a ju s 1dcl
vody a vytvori roztok. Rovnaké mnozstvo zoberie z kompostéra a taktiez ju zmiesa s vodou.
Na vyucovaciu hodinu prinesie roztoky (nemali by byt starsie ako 2 dni).

Priebeh aktivity:

Na podlozné skli¢cka nakvapkd pedagég/icka pipetou vzorku pripraveného roztoku a né-
sledne Ziaci pozoruju rozdiel v oboch vzorkdch a vzdjomne diskutujd o svojich zisteniach.
Dolezitd je podna biodiverzita.

2. ZaloZenie skolského komposteru

Aktivita je uréend pre skoly, ktoré maju na komposter priestor. Je moznost zakUpit hotovy
kompostér, alebo ho vyrobit z europaliet, pletiva, dosiek a podobne. Vyhodou trojkomorové-
ho komposteru napriklad z europaliet je, Ze sa lahko prehadzuje a premiesava. Komposter
by mal sltzit pre cell skolu na hromadenie bioodpadu. Taktiez mdéze sluzit ako vyucovacia
pomdcka (sledovanie rychlosti rozkladu jednotlivych &asti, pozorovanie mikroorganizmov
v komposte, vyuzitie na pestovanie v $kolskej zadhrade, ak je k dispozicii).

Podporna aktivita ¢. 1: “Sttaz o najrychlejsie skompostovany ohryzok triedy”. Kazdy Ziak zje
jablko po ohryzok a priviaze nitku so svojim menom. Ohryzky sa umiestnia do kompostu
tak, aby nitky tréali von. Jemnym popotiahnutim kazdy tyzden sa zisti, ¢i sa ohryzok rozlozil.
Ziak, ktorému sa nitka uvolni ako prva, vyhrava.

Podporna aktivita ¢. 2: Meranie teploty v kompostéri. Pri kompostovani sa uvolfuje okrem
iného aj teplo. Ziaci zaznamendvaja teplotu vo vnutri kompostu. (napriklad pocas zimy,
skorého leta atd.). K tejto aktivite budeme potrebovat teplomer - idedine digitalny s exter-
nym cidlom, ktoré sa dé umiestnit do vnutra kompostu.

Zaver:
Pedagég/i¢ka ukonéi hodinu diskusiou na tému: Kompostovanie v domécom prostredi Ziakov.

Mestsky ekosystém

Téma vhodna k tematickym okruhom:

Ochrana prirody a krajiny:

- ludské sidlo - mesto - dedina (umely ekosystém, jeho funkcia a vztah k okoliu, aplikécia na
miestne podmienky, urbanizacia - vplyv na prirodu a krajinu, kultdrna krajina (pochopenie
désledkov rozhodnuti a ¢innosti ludi v minulosti na sG¢asny stav Zivotného prostredia)



Vztah cloveka k prostrediu:

- nade mesto, obec (prirodné zdroje, ich pévod, spdsoby vyuzivania a riedenia odpadového
hospodarstva, priroda a kultdra ndsho okolia a jej ochrana)

- prostredie a zdravie (kvalita Zivota, rozmanitost vplyvov prostredia na zdravie, moznos-
ti a spdsoby ochrany zdravia, environmentalne zdravie) nerovnomernost Zivota na Zemi
(rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spolo¢ensky vyvoj na Zemi, pric¢iny a désledky
globalnych ekologickych problémov a principy udrzatelnosti rozvoja)

Ciel*
Obozndmenie Ziakov s mestskym ekosystémom a uvedomenie si zdsahov ¢loveka do pro-
stredia a jeho pretvaranie.

Vekova skupina: )
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si uréi pedagédg/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
2 - 3 vyucovacie hodiny
(mestsky ekosystém degradujici biodiverzitu a mestsky ekosystém tolerujici biodiverzitu)

Priebeh hodiny:

Pedagég/i¢ka oboznami Ziakov s danou témou a néasledne otvori so Zziakmi diskusiu. Odpo-
ra¢ame zaéat diskusiu s otdzkami: Co si predstavite pod pojmom mestsky ekosystém? Co
patri do mestského ekosystému?

Mestsky ekosystém

Mesto/obec méze mat vyrazne odlidné (a zvyéajne ma) vlastnosti, ako okolitd krajina. Aky
je dovod? Kvéli prispdsobeniu sa prostrediu pre nase potreby, Zivotny styl a pohodlie. Vytva-
rame spevnené plochy, limitujeme zelen, odvodniujeme, zasolujeme, pouzivame chemiza-
ciu, osvetlenie, dopravu, vykurovanie, priemysel a podobne. Mestsky ekosystém ma vyssiu
teplotu ako okolitd krajina (0,5 az 7 °C vys$sia), suchsie podmienky (o 20 - 60% niz$ia vihkost
vzduchu), menej dni so snehovou pokryvkou (o 2 az 18 dni), o 10 - 30 % menej slne¢ného
Ziarenia, zhutnenie a kontamindcia pédy je vyssia, znecistenejsi vzduch dopravou je vyssi,
ako aj svetelny smog je podstatne vyssi.

Mestsky ekosystém ovplyvruje pédu, vodu, vzduch aj organizmy. Ma vplyv na vsetky zlozky
prostredia. Je tvoreny ludmi a zdanlivo pre fudi, pre ich pohodlie, bezpecnost a snazi sa na-
vodit idedlne podmienky pre Zivot obyvatelov. Pritom ¢asto prave tieto zmeny maju opac-
ny vplyv a izoluja ¢loveka od prirody, ¢im postupne timia schopnost prekondvat prekazky
kedysi prirodzeného prostredia.

Péda je ¢asto kontaminovand posypovymi solami, autochémiou, ale aj stavebnym odpa-
dom, vykalmi domacich zvierat, chemickymi latkami a dalsimi. Ma plytky humusovy hori-
zont. KedZe sa odstranuje pokosend trava aj opadané listie, nemd sa z ¢oho humusovy ho-
rizont obnovovat. Je zhutnend chédzou obyvatelov, dopravnymi prostriedkami aj strojmi.
Kvoli nizkemu koseniu travy rychlejsie presychd a viac sa prehrieva. Nema Ziadldce absor-
péné a vododrzné schopnosti, preto moze pri privalovych zrdzkach dochddzat k zaplavam.
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Voda je z urbanizovaného prostredia ¢asto odvadzand - kanalizcie, regulované brehy
a korytd, vybetonované. Voda sa prehrieva, nie je vhodnd pre Zivot organizmov. Podobne
ako péda, voda je ¢asto kontaminovana chemickymi ldtkami, zasolenim a podobne.

Vzduch je v urbanizovanom prostredi teplejsi o niekolko stupriov, v porovnani z okolitou
krajinou, ¢astejsie sa vytvarajd hmly miesajlce sa s dymom z dopravy a priemyslu a do-
chadza ku vzniku smogu. Ten znizuje intenzitu slne¢ného Ziarenia. Znecdisteny vzduch nie je
zdravy pre obyvatelov a takisto negativne ovplyvnuje rastliny a Zivocichy.

Nezanedbatelnym faktorom je napriklad svetelny smog, ktory méze mat za nasledok stre-
sovanie rastlin, Zivocichov, ako aj napriklad znizené vyplavovanie melatoninu, ako spdn-
kového hormoénu u ludi. To mda za ndsledok nespavost, co méze mat negativny dopad na
psychiku jednotlivcov. U Zivocichov svetelny smog spdsobuje dezorientdciu pri migrdcii
a v obdobi hladania partnerov.

Biodiverzita - ako mestsky ekosystém vplyva na mnozstvo rastlin, hlb, Zivo¢ichov a mikro-
organizmov a ich rozmanitost?
(Diskutujte so ziakmi na dand tému.)

Rastlinstvo

Rastliny v mestach si ¢asto nepdvodné druhy, ktoré si odolnejsie na zasolenie, vyssie tep-
loty a znd3aja suché periddy. Casto majd v mestdch maly priestor pre koreriovy systém,
ako aj pre korunu. St vystavované ¢astému poskodeniu koreriového systému obnovou inzi-
nierskych sieti, mechanickym poskodenim kmena aj koruny. Plody ako aj opadané listie nie
je v mestdch Ziadané. TaktieZ odumierajlce &asti st odstrariované. Casto chyba vychovny
rez, naopak, je vykonavany neodborny rez. Daldim neziadicim faktorom je vandalizmus.
(Ziaci vymenuja, aké druhy rastice v meste poznaju - rastliny, kry a stromy.)

Zivocichy

Zivocichy v meste bojuju s nedostatkom potravy a tkrytov (mnoho organizmov je vyslo-
vene viazanych na odumierajlce drevo, ktoré je v mestach povazované za nebezpecné),
s vysokym znecistenim Zivotného priestoru, vandalizmom, hlukom, streson a chyba im te-
ritérium. (Ziaci uvedu Zivocichy, ktoré mozno pozorovat v meste.)

Huby

V mestdach ich ndjdeme iba velmi okrajovo. V péde sa vyskytujd minimalne. Podhubia st
¢asto narusené vykopmi, chémiou, zhutnenim a podobne. Najcastejsie sa huby vyskytu-
ju v podobe plesni, alebo drevokaznych plodnic na zeleni v zlej kondicii, odumierajlcich
¢astiach. Tych je v meste nedostatok, pretoze predstavuji nebezpecenstvo. (Pozorovali uz
Ziaci nejaké huby v mestskom prostredi?)

Aktivity:
1. Interaktivna hra: Mestsky ekosystém degradujdci biodiverzitu

Trieda sa rozdeli na skupiny po 4 - 5 Ziakov.
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Priebeh aktivity:

Ziaci spoloé¢ne vytvoria mesto, v ktorom by sa dalo zit, aviak mesto je Uplne odtrhnuté
od prirody. (Nie sG v fom Ziadne stromy, zelen, ani Zivocichy, vdade je betén a asfalt.) Toto
mesto je uréené vyhradne pre udi. (Viade su eskalatory, vliaky, pohyblivé chodniky, népisy,
obrazovky, nabijacky, solarne panely, vyrobne, kyslikové flase, napdjanie filtrovanou vodou,
karenie, svetlo 24 hod. atd.) Ziaci navrhna mesto tak, aby sa v fom dalo Zit ¢o najpohodl-
nejsie podla ich uvazenia. Ludia by mali vSetko ¢o potrebujd, ni¢ by ich neohrozovalo, ni¢
by ich netrapilo, ni¢ by nemuseli robit a podobne. (So Ziakmi vedieme podpornd diskusiu
s otdzkami: Ako by vyzeralo centrum? Ako by vyzerali vyrobné oblasti? Obchodné centrum?
Bytové sidliska?)

Ziakom dédme ¢as na pripravu 10 minat a kazdé skupina odprezentuje svoje népady. Na-
sledne pedagég/i¢ka polozi kazdej skupine otézky: Ako by vyzerali ludia, ktori by Zili v tom-
to meste? Aky vplyv by takéto mesto malo na vyvoj ¢loveka ako druhu? Odkial by mesto
Eerpalo energiu na svoje fungovanie? Ako udrzatelné by takéto mesto bolo? Pedagég/i¢ka,
ale aj Ziaci z inych skupin, kladd jednotlivym skupindm otdzky o meste a spolo¢ne rozmys-
[aju o meste pre ludi.

2. Interaktivna hra: Mestsky ekosystém tolerujdci biodiverzitu

Po predchddzajiucej hodine, kedy boli definované mnohé z negativ mestského ekosystému,
bude pre Ziakov jednoduchsie hlfadat optimalnu cestu.

Ziaci sa rozdelia do skupin po 4 - 5 Ziakov.

Priebeh aktivity:

Po rozdeleni triedy do skupin, si kazdd skupina vytvori mesto, ktoré bude ¢o najmenej na-
rasat prirodu, bude tolerantné k organizmom, kde bude vysokd miera biodiverzity; mesto,
ktoré nebude prehrievané ani vysusované (pomocou zachytavania vody, regulovanim ko-
ryt, zelenymi strechami atd’). Ziaci mézu jednotlivé ¢asti mesta spisat, alebo mesto nakres-
lit a nasledne opisat jednotlivé ¢asti mesta.

Ziakom dédme ¢as na pripravu 10 minat a kazdé skupina odprezentuje svoje népady. Na-
sledne pedagég/i¢ka polozi kazdej skupine otazky: Ako zvyiit biodiverzitu? Ako zabranit
znedisteniu? Ako vyuzivat energiu a obnovitelné zdroje? Akd bude doprava, priemysel,
a dalsie zlozky v meste?

Zaver:
Pedagég/i¢ka diskutuje so Ziakmi o rozdieloch medzi mestom tolerujacim biodiverzitu
a mestom degradujlicim biodiverzitu.



Prirodny a prirodzeny ekosystém

Téma vhodna k tematickym okruhom:

Ochrana prirody a krajiny:

- les (vyznam lesa, funkcia lesného ekosystému, les v nasom prostredi, vzdjomné vztahy
v ekosystéme lesa, negativne désledky odleshovania na Zivotné prostredie)

- tropicky dazdovy prales (druhové rozmanitost, miznutie tropickych dazdovych pralesov
a ich nasledky na ekologickl rovnovahu Zeme)

Zlozky Zivotného prostredia:

- zachovanie biodiverzity (vyznam druhovej rozmanitosti pre zachovanie biologickej rovno-
vahy na Zemi a jej ochrana)

- ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia

Ciel*
Obozndmenie ziakov s kolobehom energie a ladtok v prirode.

Vekova skupina: )
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si uréi pedagég/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
2 - 3 vyucovacie hodiny

Priebeh hodiny:

Pedagég/i¢ka obozndmi Ziakov s danou témou a nésledne otvori so ziakmi diskusiu. Odpo-
ra¢ame zacat diskusiu s otdzkami: Co je ekosystém? Aky je rozdiel medzi prirodnym a ume-
lym ekosystémom?

Prirodny a prirodzeny ekosystém

Ekosystém je sUbor organizmov zijacich na uréitom Gzemi spolu s nezivym prostredim toh-
to Gzemia. V hierarchii Grovni, ktoré skima ekoldgia, sa nachddza medzi spolo¢enstvom
a krajinou. Je charakterizovany predovsetkym kolobehom prvkov a tokom energie. Jednot-
livé zlozky ekosystému sU v uré¢itom pomere, teda spolupracujd, zlozky sa vyuzivajua a ne-
dochddza k extrémnemu premnozeniu jednej zlozky systému. Prirodny systém je stabilny
a dokdze sa behom kratkej doby vyrovnat s vonkajsim zdsahom alebo extrémnym javom.
Prirodny ekosystém méze byt akéhokolvek rozmeru (maly prirodny ekosystém rieky, ekosys-
tém dazdového pralesa atd).

RozliSujeme rozdiel medzi prirodnym a prirodzenym ekosystémom. Prirodzeny ekosystém je
taky, ktory nebol poznaceny alebo ovplyvneny ludskou ¢innostou. Tychto miest je na svete
velmi mdlo. SU to neobjavené jaskynné systémy, pralesy, vysokohorské oblasti, tajgy, tun-
dra, podmorské hlbiny, popripade aj prirodné rezervdcie, kde nie je povoleny volny pohyb
[udi. Aj takyto prirodzeny ekosystém je v sGcasnosti ovplyviiovany napriklad znecistenim
ovzdusia. Prirodny ekosystém je ekosystém, ktory je blizky prorodzenému ekosystému, ale
uz nesie isté znaky fudskej ¢innosti, popripade je nimi ovplyvneny, ale zaroven v nom do-
minuju prirodné prvky, prirodny cyklus energii a latok. SU to napriklad zmiesané lesy alebo
inlicnaté lesy s urcitou mierou reguldcie lesnym hospodarstvom, lUky, pasienky a podobne.
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V kazdom ekosystéme funguje potravovy retazec. Potravovy retazec popisuje, ako sa latky
a energie v prirode presdvajd medzi organizmami. Obvykle maju 4 - 5 &asti/¢lankov. Tieto
retazce sU spravidla uzavreté, aj ked' existuje nejaky vrchol potravového rebri¢ka/retazca,
ako napriklad velké selmy, dravce - lev, tiger a podobne. Po ich smrti, prirodzenej alebo na-
sledkom vonkajsich faktorov (napr. stboj) sa stavaju potravou pre rozkladage (reducenti,
dekompozitori), dostavaji sa do pédy, alebo ju pocas Zivota obohacuju vykalmi, &im prina-
vracaji do potravového retazca jeho primarne prvky. Z primarnych prvkov (vykalov, odum-
retych ¢asti) sa vytvara humus, ktory je prospesny pre hmyz, bezstavovce a rastliny, ¢im sa
cely retazec v podstate zacykluje. Na zaciatku potravnych retazcov (ak st brané ako “pyra-
midovy model”) stoja producenti, ¢o byvajlu zvy&ajne fotosyntetizujice organizmy. Vdaka
fotosyntéze ukladaju slne¢nl energiu sine¢ného Ziarenia do chemickych vazieb a vytvaraja
organické latky bohaté na energiu. Typickymi producentmi s zelené rastliny, riasy, sinice
a iné. Producentmi sa Zivia konzumenti 1. triedy, ¢o byvaju obvykle bylinozravce (Zivia sa
rastlinami) ¢i véezravce. Konzumentami 1. triedy sa Zivia konzumenti 2. triedy (podobne
dalej konzumenti dalsich tried). Na vrchole potravinového retazca (t.j. “vrchol pyramidy”)
stoja mdsozravi vrcholovi predatori. Medzi reducentov - dekompozitorov patria baktérie,
huby a rézne bezstavovce (napriklad larvy mach).

Je na zvazeni pedagdgalicky, aky model potravového retazca si zvoli, pyramidovy alebo
cyklicky. Pri cyklickom je evidentny kolobeh energie v systéme. Pre priklad uvadzame oba
systémy.

Aktivity:
1. Interaktivna hra: Prirodzeny ekosystém

Ziaci v triede sa rozdelia na 2 skupiny.

Priebeh aktivity:

Kazdé skupina sa pokusi vytvorit jeden ekosystém (vodny, [Gény, lesny, mokradny, mestsky)
s ¢o najvys$sim poctom zloziek - rastliny (producenti), Zivocichy (konzumenti - bylinoZravce,
véeZravce, mdsozravce), parazity, huby, rozkladae, reducenti a podobne. Ziaci porovnd-
vaju ekosystémy a zistujd, o maju spolo¢né a &im si pomahaju (opelovace, konzument,
predatori, vodny tok atd.). Postupne odstranuja z ekosystémov po jednej zlozke a skimaja,
ako ovplyviuje jednotlivé procesy strata jednotlivych asti (zloZiek) ekosystému.

2. Interaktivna hra: Umely ekosystém

Ziaci v triede sa rozdelia na 2 skupiny.

Priebeh aktivity:

Kazdd skupina sa pokUsi zostavit umely ekosystém, ktory nema vsetky zlozky na prezitie.
Ziaci skimaju, ¢o sa s tymto ekosystémom stane a akd dlhd ma zZivotnost.

Podporna aktivita: Pedagég/i¢ka Ziakom predstavi poskodeny ekosystém a usmerfuje Zia-

kov, ako ho prinavratit do funkéného stavu. (Priklady: ak méme rozpadajici sa ekosys-
tém, napriklad koralového Utesu kvoli premnozZeniu druhu hviezdic, ktoré poskodzujd koral,
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vieme ho prinavratit naspat k udrzatelnosti a ako? Rieku, kde zmizli bezstavovce? Aky to
mdbze mat vplyv na cely ekosystém?)

Zaver:
Pedagég/i¢ka vedie so ziakmi diskusiu na dand tému a zistuje, &i by vedeli Ziaci na zaklade
existujlcich ekosystémov urcit zlozky na prezitie ekosystému.

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje |

Téma vhodna k tematickym okruhom:

Prirodné zdroje, ich vyuZivanie a ochrana:

- vyznam prirodnych zdrojov pre ¢loveka

- obnovitelné prirodné zdroje

- neobnovitelné prirodné zdroje

- raciondlne vyuZivanie prirodnych zdrojov vo vztahu k udrzatelnému rozvoju
- vyuZivanie alternativnych zdrojov energie

Ciel’
Obozndmenie Ziakov s vyhodami a nevyhodami obnovitelnych a neobnovitelnych zdrojov
energie.

Vekova skupina:
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si ur¢i pedagég/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
1- 2 vyucovacie hodiny

Priebeh hodiny:

Pedagég/i¢ka obozndmi Ziakov s danou témou a nésledne otvori so Ziakmi diskusiu. Od-
portc¢ame zacat diskusiu s otdzkami: Aké obnovitelné zdroje pozndte? Aké neobnovitelné
zdroje pozndte? Aké obnovitelné a neobnovitelné zdroje vyuZivajd v domdacnosti, pri akych
aktivitdch spotreblvaji elektrickG energiu? Kto z rodiny minie elektrickej energie najviac
a prec¢o? Preco sa v poslednych rokoch tolko hovori o zdrojoch?

Neobnovitelné zdroje (neOZE)

Neobnovitelné zdroje energie su tie, ktoré po vycerpani zasob nie je mozné obnovit alebo
by ich obnova trvala velmi dihy ¢as (az niekolko desiatok milibnov rokov). Nazyvame ich qj
fosilnymi palivami.



Patri tu:

Uhlie

Je prirodné horlavé sedimentarna hornina. Cierne uhlie vzniklo v prvohoréch, hnedé v dru-
hohordach a tretohordach. Vznik prebiehal v bazindch a bazinnych oblastiach, v ktorych sa
rozkladalo drevo a dalsi organicky materidl bez pristupu vzduchu. Hlavnou zloZkou je uhlik.
Uhlie je, ¢o sa fosilnych paliv tyka, najvacsim zdrojom energie na svete. Raseling, za sprév-
nych podmienok, je prvou etapou vzniku uhlia. Vznikd v mocaristych oblastiach najma z tiel
(stielok) radelinnikov (druh machu bez pristupu vzduchu).

Ropa

Je prirodnd horlava kvapaling, tvorend predovsetkym zmesou uhlovodikov. Vznikla, podob-
ne ako uhlie, z organického materidlu v prostredi bez pritomnosti vzduchu, vplyvom tlaku
a tepla.

Zemny plyn

Je prirodny horlavy plyn. Vznikd v prirode tromi spésobmi: biogenicky- bakteridlnym rozkla-
dom organickej hmoty, vplyvom tlaku a tepla spolo¢ne s ropou, alebo anorganickou cestou
pocas tuhnutia magmy.

Jadrové zdroje energie

Jadrovd energia je energia uvolnend pri jadrovej reakcii, vznikd stiepenim atdmovych ja-
dier. Surovinou pre vyrobu jadrovej energie je urdn. Velkym problémom, tejto inak relativne
Cistej energie je ukladanie jadrového odpadu, ktory pri procese stiepenia vznikd. Urdn je
v hornindch Casto rozptyleny a netvori savislé loziskd. Z 2 - 4 ton vytazenej urGnovej rudy
sa ziska asi 1 kilogram urénu. (Nevyhodou ziskavania tejto energie je samozrejme qj riziko
spojené s radidciou a moznou havariou, aj ked bezpecnost, technolégie a zabezpecenia
v tejto oblasti su stale kvalitnejsie.)

Vyhody neOZE:

- moznost vyroby 24 hod. denne

- nie sU obmedzené pocasim ani podnebim
- rychlo reaguju na aktudlny dopyt energie

Nevyhody neOZE:

- tazba znehodnocuje Zivotné prostredie

- sU nebezpecné pre prirodu a ¢loveka

- spalovanie fosilnych paliv vylucuje skodlivé latky do ovzdusia
- tazba a spalovanie znedistujl svetové vody

- zdroje sa c¢asto prevdzajd na velkd vzdialenost

- zdroje sG obmedzené

Obnovitelné zdroje energie (OZE)

Obnovitelné zdroje energie sU také zdroje, ktoré sa prirodzene obnovuju aj pocas ich vyu-
Zivania. Deje sa tak vplyvom prirodnych procesov, ale aj ¢innostou ludi. Hlavnym zdrojom
obnovitelnej energie je sInko.
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Patri tu:

- Voda - hydroelektrarne

- Vietor - veterné elektrarne

- SIne&né Ziarenie - solarne elektrarne (premienaju sine¢né Ziarenie na teplo) a fotovoltaic-
ké elektrarne (premienaju teplo na elektrinu)

- Geotermalne energie - vyuZivajl zvyskové teplo zemského jadra, geotermalne elektrarne
- Bioplyn - vyuZivanie predovsetkym bioplynu, ktory vznikd na sklddkach

- Biomasa - spalovne

- Energia prostredia - vyuzivana tepelnymi ¢erpadlami

- Energia kvapalnych biopaliv - napr. rastlinné oleje, spalovne

- Niektoré druhy odpadov - spalovne

Viyhody OZE:

- priroda sa nemeni a nie je degradovanad tazbou

- nevznikaju ndklady na revitalizaciu krajiny po tazbe

- nedochddza k Uniku nebezpecnych latok do ovzdusia alebo vod

- vyrabaju sa lokdlne, ¢o znizuje energetické straty pri distriblcii energie

- Ciastocne, alebo plne, sa obnovuju a to samovolne alebo s ¢innostou ¢loveka
- prisposobia sa lokalnym zdrojom energie

Nevyhody OZE:

- zdroje sU Casto zdvislé na pocasi

- zdroje sU zdvislé na podnebi

- ovplyviuju raz krajiny (veterné turbiny, solarne panely, vodné elektrarne (zabraruja migra-
cii ryb a Zivocichov, vytvaraju vodné plochy, zachytavaju sedimenty)

- prevéadzka elektrarni/kotlov nemusi byt energeticky nezavisla

- pre uchovéavanie prebytku energie, ktora je zavisld na pocasi, sa vyuzivaja zalozné zdroje (aku-
mulétory - batérie, ktoré st neekologické, obsahuju kovy, ktoré sa ziskavaji tazbou a pod.)

Aktivita:
Interaktivna hra: Obnovitelné a neobnovitelné zdroje

Trieda sa rozdeli na 2 skupiny.

Priebeh aktivity:

Jedna skupina reprezentuje neobnovitelné zdroje a druhd skupina obnovitelné zdroje. Kaz-
dd skupina si pripravi prezentdciu pre druhd skupinu, ktord bude obsahovat zdkladné infor-
mdcie o zdrojoch, vyhody a nevyhody ich vyuzitia. Prezentdcia méze byt vo forme posteru,
slidov, divadla, verSovaného pribehu, diskusie a podobne.

Zaver:
Pedagég/i¢ka ukonéi hodinu diskusiou so Ziakmi o vyhodéach a nevyhodach OZE a neOZE,
ndvrhoch na Setrenie energiou, ale aj zdrojmi a navrhmi na dalsie ziskavanie energie.

-
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Obnovitelné a neobnovitelné zdroje I

Téma vhodna k tematickym okruhom:

Prirodné zdroje, ich vyuZivanie a ochrana:

- vyznam prirodnych zdrojov pre ¢loveka

- obnovitelné prirodné zdroje

- neobnovitelné prirodné zdroje

- raciondlne vyuZivanie prirodnych zdrojov vo vztahu k udrzatelnému rozvoju
- vyuZivanie alternativnych zdrojov energie

Ciel*
Obozndmenie ziakov s moznostami vyuzitia obnovitelnych zdrojov vo svojom okoli.

Vekova skupina: )
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si uréi pedagég/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
1- 2 vyucovacie hodiny

Priebeh hodiny:

Pedagég/i¢ka na Gvod hodiny zopakuje so Ziakmi vedomosti ziskané na predchddzajucej
hodine (druhy, vyhody a nevyhody obnovitelnych a neobnovitelnych zdrojov) a otvori so
Ziakmi diskusiu: Ktoré obnovitelné zdroje by sme mohli vyuzit v nasom okoli?

Obnovitelné zdroje energie

Veternd energia

Ro&né priemernd rychlost vetra by mala byt minimalne 5,2 m/s. Nasa krajina je &lenité ho-
rami a Udoliami, ¢o znizuje rychlost vetra, a pradenie je nestdle. Vhodné lokality s rychlostou
vetra vysdou ako 5 m/s st spravidla v pohraniénych horskych oblastiach, obvykle nad 600
m n. m. Casto sa véak prekryvaja s dzemim nérodnych parkov alebo chrénenych krajinnych
oblasti, ¢o pripadnl vystavbu veternych parkov stazuje. AZ na vynimky lezia energeticky
vhodné lokality na stavbu veternej elektrarne v nizinnych oblastiach Podunajskej niziny
a zdhori. Najveternejsie miesto na Slovensku je v okoli Nitry. Samozrejme su veternejsie
miesta na hrebernoch Tatier, ale kvéli prirodnym rezervaciam, krajinnému rdzu a pravidlém
v ndrodnych parkoch nie st dané lokality vhodné na vystavbu veternych elektrarni.

Solérna energia

Solarna energia vznikd premenou slnecnej energie na elektrickG energiu. Sine¢nd energia
sa pouziva ako zdroj energie a pomocou fotovoltaickej technologie sa premiena na elek-
trinu. Fotovoltaika sa spodiatku pouZzivala vyhradne ako zdroj elektrickej energie pre malé
a stredné aplikacie, od kalkulacky napdjanej jednym soldrnym ¢lankom az po izolované
domy napdjané streSnym fotovoltaickym systémom mimo siete. Komeréné koncentrované
soldrne elektrarne boli prvykrat vyvinuté v 80. rokoch 20. storocia. Odvtedy sa s poklesom
ndkladov na soldrnu elektrinu viac-menej exponencidlne rozsirili solarne fotovoltaické sys-
témy pripojené k sieti. Fotovoltaika sa rychlo stala lacnou nizkouhlikovou technolégiou. So-
ladrna energia u nds aktudlne vyrobi 2,87 % energie, ale podiel sa velmi rychlo zvysuje.



Vodnad energia

Vodnd energia vznikd premenou akumulovanej energie vody na elektrickd energiu. Voda
ako primarny zdroj odovzddava vo vodnej turbine svoju potencidlnu a kinetickd energiu, ale
prostrednictvom prirodného kolobehu, zaloZzenom na vyparovani a kondenzdcii, sa neusta-
le obnovuje. Vodnéa energia sa vyuziva uz od staroveku; zo zaciatku v doprave (splavovanie
lodou a plti ¢ dreva po prude riek), neskér sa vyuzivala na pohon strojov (mlynov, hdmrov,
¢erpadiel - napriklad vodného trka¢a - a pil). K rozéireniu jej vyuzivania v Eurépe doslo
v obdobi stredoveku zasluhou mniéskych poriadkov (predovietkym benediktinov a cister-
cié@nov), ktorych klastory ju nielen hojne vyuzivali, ale tiez si medzi sebou relativne rychlo
odovzdavali vylepsenia zvysujlce efektivitu jej vyuzitia. Prevazujicim spésobom vyuZitia
vodnej energie sa neskér stala vyroba elektriny. Prva vodnd elektraren bola postavend na
Niagarskych vodopddoch v stadte New York na jesen v roku 1879. Najviac vodnych elektrar-
ni je na Slovensku na rieke Vah.

Biomasa

Biomasu, ako zdroj energie, si vacsinou predstavime ako tepelnd energiu, ktord ndm sluzi
na vykurovanie domdcnosti alebo na ohrev vody. Biomasa sa vSak vyuZiva aj na vyrobu
elektrickej energie. Za zdkladny zdroj biomasy sa povazujd rastliny, ktoré sG pomocou sve-
telnej energie Slnka zachytené v zelenom farbive, schopné vytvorit sacharidy a nasledne
bielkoviny. Biomasa je velmi zlozité palivo, pretoze podiel prchavej horfaviny je velmi vysoky
(pri dreve je 70 %, pri slame 80 %) a vzniknuté plyny maja rézne spalovacie teploty. Preto
sa stdva, ze v skutocnosti hori iba ¢ast paliva. Podmienkou dokonalého spalovania je vyso-
kd teplota, G¢inné zmieSavanie so vzduchom a priestor dostatoény na to, aby vietky plyny
dobre zhoreli tam, kde maju a nestdvalo sa, Ze budU horiet az v komine. Na energetické
pouzitie sa drevo tzv. Stiepkuje, piliny sa lisuja do peliet a brikiet. Do zoznamu povolenych
.energetickych rastlin® patri cely rad jednoro¢nych, dvojroé¢nych i vytrvalych druhov, ako je
napr. laskavec, konope siate, slez preslenity, pupalka dvojroé¢nd, komonica biela, muzdk pre-
rasteny, Cicorka pestrd alebo z hladiska energetického vyuzitia najperspektivnejsi stavel.
Vyuzit mozno aj rychlorastlce topole, viby, jelSa, agdt, platan a podobne.

Aktivita:
Vonkajsia aktivita: Obnovitelné zdroje v okoli skoly

Priebeh aktivity:

Pedagég/i¢ka si so ziakmi pozorne obhliadne okolie $koly a vedie diskusiu, aké obnovitelné
zdroje energie su v okoli skoly, ktoré zdroje by mohli byt nejakym spésobom vyuzitelné pre
8kolu / obec / domacnosti. (Priklady: preskimaijte, odkial svieti sinko; opytajte sa Ziakov, na
ktorych castiach striech by mohli byt umiestnené fotovoltaické panely - na ktorych sveto-
vych strandch; ¢i st v okoli vhodné poveternostné podmienky pre veternd elektréren, alebo
&¢i sa v okoli nachadza vodny zdroj, kde by mohla byt postavend malé vodna elektraren.)

Zaver:
Na zaver sa Ziaci zamyslia nad tym, ¢i by $kola / obec mohla byt energeticky nezavislé na
neobnovitelnych zdrojoch.



Polnohospodarstvo

Téma vhodna k tematickym okruhom:

Ochrana prirody a krajiny:

- pole (vyznam, zmeny krajiny vplyvom &innosti ¢loveka, spdsoby hospodarenia na poli, oko-
lie poli)

Zlozky Zivotného prostredia:
- zachovanie biodiverzity (vyznam druhovej rozmanitosti pre zachovanie biologickej rovno-
vahy na Zemi a jej ochrana)

L'udské aktivity a problémy zivotného prostredia

- polnohospodarstvo a Zivotné prostredie, doprava a Zivotné prostredie (vyznam, vyvoj,
energetické zdroje dopravy a ich vplyv na prostredie, druhy dopravy a ekologickd zataz,
doprava a globalizacia)

Vztah cloveka k prostrediu:

- prostredie a zdravie (kvalita Zivota, rozmanitost vplyvov prostredia na zdravie, moznos-
ti a spésoby ochrany zdravia, environmentalne zdravie) nerovnomernost Zivota na Zemi
(rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spolo¢ensky vyvoj na Zemi, pri¢iny a désledky
globalnych ekologickych problémov a principy udrzatelnosti rozvoja)

Ciel*
Uvedomenie si vplyvu pofnohospodarstva na Zivotné prostredie, jeho zataz a vyznam alter-
nativ a novych postupov prirode blizkeho charakteru.

Vekova skupina: )
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si uréi pedagég/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
1- 3 vyucovacie hodiny

Priebeh hodiny:

Pedagég/i¢ka obozndmi Ziakov s danou témou a nésledne otvori so Ziakmi diskusiu. Odpo-
ra¢ame zacat diskusiu s otdzkami: Aké je funkcia polnohospodarstva a ¢o ndm dava? Aké
sU prinosy a ako méze polnohospodarstvo prirode / Eloveku ublizit?

Pedagég/i¢ka si mdze so ziakmi vytvorit myslienkovd mapu pozitivnych a negativnych po-
strehov Ziakov. (Akoby vypadala nasa krajina, keby sme nemali polnohospodarstvo? Bolo
by viac lesov, mokradi?)

Polnohospodadrstvo

Za hlavnU funkciu polnohospoddrstva sa povazuje rastlinnd a zivocisna produkcia pre
vyzivu obyvatelstva planéty. Dalej sa pestuju energetické a textilné plodiny, plodiny pre
farmaceutické vyuZitie, kozmetické vyuzitie a podobne. Daldimi vyznamnymi funkciami st
kultdrne, turistické a environmentalne. Vytvarajd krajinu okolo nds a na prirodu maju po-
pri pozitivhom, aj negativny vplyv. Polnohospodarstvo ovplyviuje rastlinstvo, Zivocisstvo,
vodu, pédu, vzduch aj vzhlad krajiny. Intenzivne konvencéné polnohospoddrstvo sa povazuje
za jedno z najvacsich znecistovatelov prirody.
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Polnohospodarstvo vyuziva agrochemikdlie, t.j. umelé hnojiva, pesticidy, herbicidy, insekti-
cidy, fungicidy, nematocidy, rastové hormény, aby sa dosiahla vysokd produkcia. Vacsina
beznych agrochemikdlii je toxickd a ich pouzitie je pravne upravené. Uz samotnd vyroba
agrochemikalii je velkou zdtazou a pri tomto procese dochddza najmd k znedisteniu vod.
Pouzitie chemikdlii ovplyvnuje kvalitu pédy, v ktorej sa toxické latky ukladajl; povrchové
vody, ktoré odndsajlu obsiahnuté latky tisicky kilometrov daleko; podzemné vody, do kto-
rych latky presakujd; rastliny (a to i tie, ktoré sa uréené k nasej spotrebe), ktoré latky vstre-
bdvajd; zZivocichy, ktoré sa v tomto prostredi pohybujd, alebo piju znedistenl vodu. Latky
z agrochemikalii sa dostavaju do vzduchu, ktory ich rozndsa po okoli. Negativny vplyv na
prostredie a ¢loveka bol preukdzany mnohymi vyskumami.

Hlbokd orba tazkou mechanizdciou je dalsi negativny faktor polnohospodadrstva. Meni
mechanické a chemické zloZzenie pddy, upravuje presakovanie vody, redukuje rastlinna,
mikrobidlnu aj Zivocisnu biodiverzitu atd’. Tento druh obrdbania pédy je najviac energeticky
i Casovo narocny. Rozorand pdda, ktord nie je pokrytd plodinami alebo medziplodinami, je
ndchylnd na vodnl a veternl eréziu, ktord spdsobuje undsanie pédnych castic do atmo-
sféry, ¢im sa zvysuje sklenikovy efekt. Péda bez pokryvu sa prehrieva, vysusuje a ndsledne
ovplyvnuje celd mikroklimu.

Intenzivne polnohospodarstvo sceluje pozemky (ma tendenciu k monokultiram), upravuje
raz krajiny, v ktorom s ovplyvnené vodné toky, zmensuje sa prirodzeny priestor pre zivoci-
chy a meni sa kolobeh uhliku.

Zivodidna produkcia je zavisld na vyrobe priemyselnych kimnych zmesi, ktord je energeticky
ndrocnd a spracovava plodiny dovezené z réznych casti sveta. Vysokd koncentracia zvie-
rat na malom priestore znizuje fyzickd kondiciu zvierat a ich odolnost na choroby, ¢o tiez
ovplyvnuje zloZzenie kimnych zmesi. Prevadzky chovov su energeticky ndro¢né, velky pocet
dobytka na malom priestore meni vlastnosti pédy a druhové zloZenie rastlin na pastvindch
(napriklad vysemenenim nejedlych rastlin, vytla¢enim bylin, ktoré neznesu prebytok dusika,
ktory sa dostava do pédy z trusu a podobne).

Aktivity:
1. Interaktivna hra: Rok polnohospodara

Minimalny pocet Ziakov: 15

Priebeh aktivity:

Trieda si urci jedného Ziaka - pofnohospodara, ktory sa zZivi intenzivnym konvenénym pol-
nohospoddarstvom. Ostatni Ziaci si urcia ¢ast prirody, ktord polnohospodar vyuziva alebo
ovplyvnuje (pdéda, pddne Zivocichy, hrabos, vtak, bazant, srna, divoké prasa, pestovand plo-
dina, voda: potok/rieka/rybnik, dézd, podzemnd voda, slnko, vietor, vzduch, ¢lovek, strom,
burina) alebo polnohospodarsky stroj, ktory vyuZiva (traktor, pluh, postrekovaé a pod.). Zia-
ci sa pokusia stvarnit priebeh jedného roku. Polnohospodar rozord podu, zaseje plodinu,
hnoji (umelym hnojivom), postrekuje proti burinédm, proti $kodcom, proti plesniam, pozbiera
arodu, rozord podu, zaseje znovu alebo pouzZije medziplodinu. Ako ovplyviuje jednotlivé
¢asti prirody? Aky je pozitivny a negativny vplyv jeho ¢innosti? Dalsi rok skisi vypustit nie-
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ktoré kroky, ktoré robil v prvom roku (neurobi hlboki orbu, nepouzije umelé hnojiva, ale pri-
rodné, nepouzije pesticidy atd.) a Ziaci ndsledne budu reagovat so svojimi postrehmi, ako
by to ovplyvnilo jeho Grodu a prirodu.

2. Interaktivna hra: Organizmy v réznych typoch prostredia
Kazdy ziak pracuje samostatne.

Priprava: 3 obrazky (Ziaci ich mézu nakreslit, stiahnut z internetu a pod.)

Na prvom obrazku bude iba pole, ni¢ okolo. Na poli bude jedna plodina (kukurica alebo
repka alebo zemiaky, na plodine nezalezi).

Druhy obrdzok bude obsahovat pole, rozdelené na 4 Casti, kazdé bude mat inG plodinu,
medzi polami bude kde tu strom, kde tu krik.

Treti obrazok bude s mnozstvom malych poli¢ok, s réznymi plodinami (mézu sa opakovat)
spolu s prirodnymi pasmi divokych bylin (zelenych pdsov, napriklad na kosenie sena pre
hospodarske zvieratd), alejami, remizkami stromov a krov.

Priebeh aktivity:
Ziaci ku kazdému obrazku napisu, ¢o najviac organizmov (Zivodichy, rastliny, huby a pod.)
nachddzajucich sa v danom type polnohospodarskej krajiny.

Zaver:
Pedagég/i¢ka ukonéi hodinu diskusiou o vyzname polnhohospodérstva pre Zivot &loveka
a jeho vplyv na Zivotné prostredie.

Mitigacné a adaptacné opatrenia

Téma vhodna k tematickym okruhom:

Prirodné zdroje, ich vyuzivanie a ochrana:

- obnovitelné prirodné zdroje

- raciondlne vyuZivanie prirodnych zdrojov vo vztahu k udrzatelnému rozvoju
- vyuZivanie alternativnych zdrojov energie

Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia:

- ochrana prirody a kultGrnych pamiatok (vyznam ochrany prirody a kultdrnych pamiatok,
ochrana mestskych pamiatok zaradenych do zoznamu Svetového dedicstva, pravne riese-
nie u nds, v EU a vo svete)

- dlhodobé programy zamerané na zvy3ovanie ekologického vedomia ludi (Agenda 21, Der
Zeme, Den Zivotného prostredia OSN)



Vztah ¢loveka k prostrediu:

- nade mesto, obec (prirodné zdroje, ich pévod, spésoby vyuZzivania a riedenia odpadového
hospodarstva, priroda a kultara ndsho okolia a jej ochrana)

- nas Zivotny $tyl (spotreba veci, energie, odpady, vplyv na prostredie)

- lokélne a globalne ekologické problémy (priklad problému, jeho pri¢ina, désledok, stvis-
lost, moznosti a spdsoby riedenia, vlastny nazor, jeho zdévodnenie a prezentécia)

- prostredie a zdravie (kvalita Zivota, rozmanitost vplyvov prostredia na zdravie, moznosti
a spdsoby ochrany zdravia, environmentdlne zdravie)

- nerovnomernost zivota na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spolo¢ensky
vyvoj na Zemi, pri¢iny a dosledky globdalnych ekologickych problémov a principy udrzatel-
nosti rozvoja)

Ciel’

Obozndmenie Ziakov so spésobmi a moznostami oslabenia klimatickych zmien a prispo-
sobenia sa ich pdésobeniu; motivacia Ziakov k vlastnému prinosu do témy riesenia klimatic-
kych zmien.

Vekova skupina:
5. az 9. ro¢nik (naro¢nost a hlbku témy si ur¢i pedagég/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
1- 2 vyucovacie hodiny

Priebeh hodiny:

Pedagég/i¢ka v Gvode hodiny oboznami Ziakov s témou mitigécie a adaptacie. Vedia Ziaci
povedat nejaké priklady adaptacie?

(Napriklad, kaktusy sa prispésobili suchému prostrediu schopnostou zadrzat vodu, majd
silnd kutinova vrstvu, pichliace, ktoré sluzia ako kondenzacné systémy na ziskavanie vody
z atmosféry, zatvaranie prieduchov; prispdsobenie sa vysokohorskych rastlin na podmien-
ky nizSou stavbou tela, chlpami, odolnostou na UV Ziarenie; schopnost tulenov prezit zimu
vdaka tuku atd’)

Mitigacia a adaptacia

Mitigdacia znamend zmiernenie alebo oslabenie vplyvov [udskej ¢Cinnosti na klimatickd zmenu.
Adaptdacia je prispdsobenie sa zmenenym podmienkam (charakteristickd je pre rastliny a Zi-
vocichy, ktoré sa celkovym vyvojom druhu postupne prispdsobujd zmenenym podmienkam).
Najcastejsie moze byt adaptdcia preventivna a reaktivna. Teda prispésobenie, ktoré vznika
pred zmenou podmienok, alebo také, ktoré vznikd nasledkom pbésobenia tychto zmien.

V ramci danej témy mézu byt Ziaci oboznédmeni aj s témou Darwinovej tedrie, ktord ma tri principy:
- Organizmy sa rozmnozuja geometrickym radom, ale len malé percento z nich prezije az do
dospelosti.

- Jedince v populécii si mierne odlisné (variabilné).

- Dochdédza teda k prirodzenému vyberu, vdaka ktorému sa prispésobenie organizmov postupne
zvysuje.



Prirodzeny vyber, a agj variabilita, je velmi blizko spatd s adaptdciou na zmenené podmien-
ky. Casto sa uvadza priklad piniek (vtakov) na Galapagskych ostrovoch, kde sa jednému
druhu na réznych ostrovoch postupne menila hrabka zobdku na zdklade charakteru potra-
vy. (Ostrov s tvrdymi semenami obyvali pinky s hrubym zobdkom. Pinky Zijuce na ostrove,
kde sa Zivili hmyzom, mali zobdk tenky a dlhsi.)

Priklady mitigacie:

1. Investicie do Cistej energie, ako sU soldrne panely a veterné turbiny.

2. Zvysenie energetickej efektivnosti budov a domacnosti, ako napriklad izolécia, moderni-
zAcia vykurovania alebo ndhrada starych okien za modernejsie a efektivnejsie.

3. Zvysovanie podielu verejnej dopravy, ako sU elektrické autobusy, metro a vlaky - znizova-
nie zavislosti na individudlnych vozidlach.

4. Zvysenie podielu obnovitelnych zdrojov energie v priemysle a vyrobe, vrdtane vyuzivania
biopaliv a biomasy.

5. Ochrana a obnova ekosystémov, ako su lesy, mokrade, rieky a ocedny.

6. ZvysSovanie energetickej efektivnosti priemyselnych procesov a znizenie mnozstva odpa-
du a emisii priemyselnych zariadeni.

7. Zvysenie efektivity vyuZivania zdrojov, napriklad recyklacia a vyuzivanie odpadovych ma-
teridlov na vyrobu novych produktov.

8. Zmeny v stravovacich navykoch, ako napriklad znizenie spotreby mdsa a zvysenie podie-
lu rastlinnej stravy.

9. Zvysovanie povedomia o vplyve [udskej ¢innosti na zivotné prostredie a klimatické zme-
ny, vratane Sirenia informdacii a vychovy a vzdeldvania.

10. Vyuzivanie technolégii na znizovanie emisii a obmedzenie negativnych vplyvov na zi-
votné prostredie, ako napriklad systémy zachytdvania oxidu uhli¢itého z priemyslu.

Inak povedané, co vsetko mézeme spravit, aby sme oddialili klimaticky kolaps.

Priklady adaptdacie:

1. Vytvaranie zdplavovych pléoch na ochranu pred povodiami a zaplavami.

2. Vysadzanie rastlin a stromov, ktoré dokdzu zadrziavat vodu a zabranuji erézii pddy.

3. Prenos a ochrana kritickych infrastruktar, ako s elektrické siete a zdravotné zariadenia,
pred extrémnymi podmienkami, ako sU hurikdny a silné barky.

4. Vystavba budov a infrastruktdry, ktoré sG odolné vodi extrémnym podmienkam, ako sG
zmeny teploty, zaplavy, suchd a iné.

5. Vytvdaranie programov na zvysSovanie povedomia a informovanosti o klimatickych zme-
ndch a prirodnych katastrofdch.

6. ZlepsSovanie zdsobovania pitnou vodou a riadenie vodnych zdrojov.

7. Vytvaranie zelenej infrastruktdry v mestskych oblastiach, ako st parky a zdhrady, ktoré
dokdzu znizovat teploty a zlepsovat kvalitu ovzdusia.

8. Vyskum a inovacie v oblasti klimatickej zmeny a prispdsobenia sa.

9. Vytvaranie systémov sledovania klimatickych zmien a prirodnych katastrof a predpove-
de ich vyvoja.

10. Spoluprdca medzi viadou, obcianskou spolo¢nostou a sikromnym sektorom na zvyso-
vani odolnosti vodi klimatickym zmenam.
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Inak povedané, vsetko, co robime, aby sme zmiernili klimatické procesy, ktoré sa uz deja.

Aktivita:
Interaktivna hra: Adaptacia

Ziaci sa rozdelia do dvojic.

Priebeh aktivity:

Ziaci maju za Glohu znézornit v rdmci dvojic zmenu prostredia a reakciu na dand zmenu.
Jeden z dvojice bude predstavovat hocijakd zmenu prostredia, druhy reakciu na tito zme-
nu. Postavia sa proti sebe a za¢ne prva dvojica. Prvy Ziak povie zmenu prostredia a na ¢o
ma vplyv, druhy Ziak povie reakciu alebo adaptéciu. (Napriklad, 1. Ziak: Sucho, ktoré vplyva
na rastliny. 2. Ziak: Vadnutie, rastlina sa adaptuje zdsobovanim vody do korena alebo do
stonky. Dali priklad: 1. Ziak: Vplyv zdplav na Zivocichy. 2. ziak: Moznost Ghynu, migrécia,
alebo naugenie sa plavat, vytvorenie plavacich blan.) Po spravnom vyrieéeni, ide dalsia
dvojica.

Pedagég/i¢ka mbdze za kazdu spravnu dvojicu udelit bod a zistit, ktoré dvojica vymyslela
najviac adaptdcii.

Zaver:
Na zdaver hodiny sa Ziaci zamyslia nad tym, ako oni sami vplyvajd na Zivotné prostredie
v negativnom qj pozitivnom zmysle.

Biodiverzita

Téma vhodna k tematickym okruhom:

Ochrana prirody a krajiny:

- les (vyznam lesa, funkcia lesného ekosystému, les v nasom prostredi, vzdjomné vztahy
v ekosystéme lesa, negativne désledky odleshovania na Zivotné prostredie)

- more (druhové rozmanitost, vyznam pre biosféru, morské riasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého)
- tropicky dazdovy prales (druhové rozmanitost, miznutie tropickych dazdovych pralesov
a ich néasledky na ekologickl rovnovahu Zeme)

Zlozky Zivotného prostredia:
- zachovanie biodiverzity (vyznam druhovej rozmanitosti pre zachovanie biologickej rovno-

vahy na Zemi a jej ochrana)

Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia



Ciel*
Poukdzanie na nenahraditefnost druhovo bohatych ekosystémov, vyznam biodiverzity
a dolezitost jej ochrany.

Vekova skupina: )
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si uréi pedagég/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
1- 2 vyucovacie hodiny

Priebeh hodiny:

Pedagég/i¢ka obozndmi Ziakov s danou témou a nasledne otvori so ziakmi diskusiu. Od-
pora¢ame zacat diskusiu s otdzkami: Co je biodiverzita? Preco je déleitd pre prirodu a pre
nas - fudi? Akd je biodiverzita v porovnani s réznymi ekosystémami? (Napriklad, vodny,
mestsky, lesny, polny, pédny, morsky a pod.)

Biodiverzita

Biodiverzita je prirodnd rozmanitost. Predstavujl ju miliény zivych organizmov, ktoré sG
vo vzdjomnych vztahoch; predstavuju zasadny prvok nasich Zivotov, ale sG pod neustdalou
hrozbou. Hlavnou zéatazou pre biodiverzitu sG zmeny vo vyuZivani pédy a vody (napr. odles-
hovanie, intenzivna monokultdra, urbanizacia), priame vyuZivanie, ako je lov zvierat alebo
nadmerny rybolov, zmena klimy, znelistenie a invdzne nepdvodné druhy.

Zachovanie biodiverzity je prvoradé nielen pre jej hodnotu samotnd, ale aj preto, Ze ném
poskytuje cisty vzduch, sladkd vodu, pdédu dobrej kvality a opelovanie plodin. Pommdha ndm
bojovat proti zmene klimy, adaptovat sa na nu a znizovat vplyv prirodnych nebezpecen-
stiev. Jej Ubytok ma preto zdsadné désledky pre spolocnost, hospoddarstvo a fudské zdravie.

Pojem biodiverzita je ¢asto zamienany s existenciou rozmanitych druhov. Odkazuje na roz-
manitost rastlinnych a Zivocisnych druhov v zmysle genetickej odlisSnosti v rémci druhu;
druhovi réznorodost (rézne rastliny, zvieratd, mikroorganizmy) v rémci regiénu &i biotopu;
a rozmanitost ekosystému (rézne biotopy: lesy, jazerd, lUky) na uré¢itom mieste. R6znoro-
dost na tychto troch Grovniach - gény, druhy a ekosystémy - spolocne vytvara biodiverzitu.
V kratkosti, biodiverzita predstavuje cely Zivot na Zemi.

Presny pocet tvorov na Zemi nie je zndmy. Odhady sa znacne lisia, pohybujd sa medzi 5
az 100 miliénmi druhov. Avsak len zlomok z nich - 1,8 miliéna druhov - bol vedecky zazna-
menany. Rozsiahle oblasti biodiverzity — takzvané centrd - mézeme ndjst v nasich oced-
noch, v trépoch a tiez v starobylych kultivovanych krajinach. Biodiverzita nie je rovnomerne
rozlozend. Klima a ostatné geografické faktory viedli k tomu, Ze urcité oblasti oplyvaju
obzvlast vysokou hustotou druhov, ekosystémov a genetickych zdrojov. Napriklad o tropic-
kych pralesoch sa predpokladd, ze sa v nich nachddza 50 az 70 percent vsetkych rastlin
a zivocichov nasej planéty, z ¢oho priblizne 56 000 réznych druhov rastlin mézeme nagjst
len v samotnej Brazilii.
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Priroda je zakladom ndsho Zivota. A vysokd biodiverzita nédm pomdha zabezpedit Zivot na
Zemi teraz i pre budlce generdcie. Pretoze rozmanitost je najdélezitejsi princip prezitia
v prirode, podporuje stabilitu. Jedine vdaka vysokej biodiverzite a druhom so Sirokymi ge-
netickymi odrodami si priroda dokdze poradit so zmenami, akymi st klimatické podmienky
alebo nové ochorenia ¢i pesticidy. Napriek tomu je vymieranie druhov nezvratné a vytvara
nevycislitelné riziko. Okrem ich vndtornej hodnoty, zvieratd a rastliny hraju tiez délezitu
rolu v ekosystéme. Nevieme povedat, kedy prestanl ekosystémy fungovat, kolko percent
uhynutych druhov destabilizuje cely ekosystém na svete.

Predpokladd sa, Zze miera vyhynutia kvéli fludskému vplyvu je vyssia nez prirodzend, a to
1000 az 10 O00-ndasobne. Niekolko tisicok druhov zvierat a rastlin zmizne kazdy rok. V sa-
¢asnosti priblizne 26 000 druhom hrozi vyhynutie. Zvierata ako delfinovec ¢insky, kozoro-
Zzec pyrenejsky i tiger javsky s uz nadobro stratené. Mnohé morské ryby su tiez ohrozené.
Nielen druhy zvierat a rastlin, ohrozené su tiez pocetné ekosystémy po celom svete. Uz
v roku 1990 Organizdcia pre vyzivu a potravindrstvo odhadla, ze 42% dazdovych prale-
sov bolo zni¢enych. Okolo 13 milionov hektdarov lesov je zni¢enych kazdy rok. A intenzivne
polnohospodarstvo vedie k strate mnohych druhov pofnohospodarskych rastlin; najmenej
75% uz je vyhynutych.

Aktivita:
1. Interaktivna hra: Biodiverzita

Pomécky: vadsie mnozstvo drevenych (styrodurovych, polystyrénovych) odrezkov, alebo
Skatuliek (pripadne, Ziaci si mézu vyrobit viastné 3D vyrezky z karténa)

Kazdy vyrezok bude predstavovat jeden rastlinny druh. OdporGéame, aby si Ziaci pripravili
minimalne 3 druhy po 10 ks; idedlne druh, ktory sa pouZiva v nasich podmienkach mono-
kultarne.

Priebeh aktivity:

Ziaci simuluja monokultaru. Postiavia odrezky - napr. “smreky” blizko seba, v nejakom sys-
téme (napr. do radu). Nésledne nastane simulécia zmenenej podmienky - vietor, fukne
sa do “smrekov”, alebo zatrasie sa podlozkou, na ktorej smreky stoja. Ulohou je, aby pad
jedného “smreka” mal rovnaky ndsledok na dalsie. Monokultlra je nestabilné spolocen-
stvo, navyse smrek nie je velmi odolnd drevina na silny vietor - ma plytky korerovy systém.
V dalSom kroku sa postavi typ zmieSaného lesa - zmieSaného systému. Na zostavenie
tohto lesa potrebujeme viac druhov odrezkov réznych rozmerov. Tie so SirSou zdkladnou
a vyssie, budu predstavovat duby, jedle, smrekovce a podobne. Nizsie budd napriklad ja-
rabiny, hrusky plané, borovice, hraby. Ziaci mézu navrhnit, ktoré tvary buda ktoré dreviny.
Zostavia zmiesany les, prirode blizkeho charakteru a nasledne za¢nl testovat zmenené
podmienky - napr. vietor, zemetrasenie, alebo sa vyberie jeden druh, ktory zozZerie lykozrit.
Je mozné, Ze niektoré odrezky spadnu, ale niektoré ostant zachytené a niektoré sa ani ne-
pohn(. Ekosystém celkovo nebude ovplyvneny, pretoze je stabilny.

Zaver:
Ziaci na zéklade ziskanych poznatkov a predchédzajicej aktivity diskutuji o tom, preco
je biodiverzita dolezitd, ¢o je potrebné pre jej zachovanie a aké vyhody poskytuje ¢loveku.
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Doprava

Téma vhodna k tematickym okruhom:

Ochrana prirody a krajiny:

- ludské sidlo - mesto - dedina (umely ekosystém, jeho funkcia a vztah k okoliu, aplikacia na
miestne podmienky, urbanizécia - vplyv na prirodu a krajinu, kultdrna krajina (pochopenie
désledkov rozhodnuti a ¢innosti fudi v minulosti na sG¢asny stav Zivotného prostredia)

Prirodné zdroje, ich vyuzivanie a ochrana:
- raciondlne vyuZivanie prirodnych zdrojov vo vztahu k udrzatelnému rozvoju

Vztah cloveka k prostrediu:

- nade mesto, obec (prirodné zdroje, ich pévod, spdsoby vyuzivania a rieSenia odpadového
hospodarstva, priroda a kultara ndsho okolia a jej ochrana)

- nas Zivotny styl (spotreba veci, energie, odpady, vplyv na prostredie)

- lokélne a globalne ekologické problémy (priklad problému, jeho pricina, désledok, stvislost,
moznosti a spdsoby riedenia, vlastny nazor, jeho zdévodnenie a prezentacia)

- prostredie a zdravie (kvalita Zivota, rozmanitost vplyvov prostredia na zdravie, moznosti
a spdsoby ochrany zdravia, environmentalne zdravie)

- nerovnomernost Zivota na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spolo¢ensky
vyvoj na Zemi, pric¢iny a dosledky globdlnych ekologickych problémov a principy udrzatel-
nosti rozvoja)

Ciel*
Uvedomenie si nasej zavislosti na doprave a jej dopad na Zivotné prostredie.

Vekova skupina: )
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si uréi pedagég/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
1- 2 vyucovacie hodiny

Priebeh hodiny:

Pedagég/i¢ka obozndmi Ziakov s danou témou a nésledne otvori so ziakmi diskusiu. Od-
poriu¢ame zacat diskusiu otazkou: Ako Ziaci vnimaja vyhody a nevyhody dopravy? (Jeden
zo ziakov mdze spravit na tabuli ¢iaru - dve mnoziny a pisat jednotlivé postrehy Ziakov na
pozitiva a negativa dopravy.)

Doprava

Doprava je spojend s transportom predmetov, tovaru, alebo oséb z miesta na miesto. Moze
mat réznu formu: cestnd (autobusovd, automobilovd, kamiénova), potrubna, leteckd, via-
kova, lodnd; kazdd ma svoje vyhody aj nevyhody. Méze byt ndkladnd alebo osobnd, na zak-
lade prevozného artikla. V dneSnom svete je takmer nenahraditelnd. Zmensuje vzdialenos-
ti, zdostupnuje suroviny, spristupnuje vzdialenejsie trhy, ovplyviuje rovhnomerné osidlenie
planéty, umoznuje osidlit zaludnené casti krajiny.

Vplyv dopravy z ekologického hladiska na Zivotné prostredie je pomerne velky, ¢astokrat
md negativny dopad.



Cestnd a Zelezni¢nd doprava rozdeluje teritoéria jedincov, vytvara migraéné bariéry, pred-
stavuje nebezpeclenstvo stretu s dopravnymi prostriedkami (¢i uz ide o hmyz, obojzivelniky
alebo véésie cicavee), spdsobuje kontamindaciu pddy, vody aj vzduchu (oleje, pohonné latky,
tuhé Castice uvolnujuce sa z pneumatik, brzdovych kotucov, motora, autokozmetiky a au-
tochémie, exhalaty atd.), spdsobuje hluk, stresuje okolité organizmy; cestné komunikacie
a zelezni¢né nasypy vysusuju prostredie, cesty neabsorbujd vodu, prehrievajd sa, kumuluja
teplo, vyzadujl zasolenie v zimnych mesiacoch, posypy a podobne. Napriek tomu je Ze-
lezni¢nd doprava najudrzatelnejsi spésob dopravy. Podla Gdajov Eurépskej environmen-
talnej agentiry pochddzalo v roku 2017 len 0,5 % celkovych emisii sklenikovych plynov EU
z odvetvia Zzelezni¢nej dopravy.

Lodné doprava (hédmornd doprava) je vysoko neekologickd a ma za nasledok az 3% vset-
kych emisii sklenikovych plynov na svete. Emisie z lodnej dopravy st dvakrat vyssie ako z le-
teckej dopravy. Vo velkych pristavoch sa znecistenie oxidmi siry, uhlika a pevnymi ¢asticami
koncentruje a zhorsuje kvalitu Zivota obyvatelov v okoli.

Leteckd doprava - udrzatelné letecké paliva (syntetické letecké palivd) maju potencial vy-
razne znizit emisie z lietadiel. Tento potencidl je vSak do velkej miery nevyuzity, kedze ta-
kéto palivd predstavuja len 0,05 % celkove] spotreby paliva v odvetvi letectva. Leteckd
doprava je najrychlejsia a statisticky najbezpecnejsia, ale aj najhlu¢nejsia; pradové motory
nie su ekologické a maju vyrazny vplyv na produkcii emisii sklenikovych plynov. Navyse,
v porovnani napriklad s lodnou dopravou, majd nizsie kapacity.

Existuju aj alternativne formy dopravy a to pohdanané fudskou silou. Patri tu doprava na
bicykloch, kolobezkach, skateboardoch, longboardoch, ¢i peso. Tento druh dopravy je udr-
zatelny, ekologicky. Ak neberieme do Uvahy vyrobu tychto dopravnych prostriedkov, tak
nevytvarajl Zziadne exhalaty, naopak, pestujl v fludoch navyky na telesnl aktivitu, a tym
zdravy zivotny styl. Predchddzajl obezite a mnohym dalsim chorobdm. Na podporu tychto
alternativnych druhov dopravy je ale nevyhnutné zabezpedit kvalitnG infrastruktdru a sa-
stredit sa najmad na bezpecnost Ucastnikov.

Aktivity:
1. Dopravna situécia vo vasom meste / dedine

Trieda sa rozdeli do skupin po 4 - 5 Ziakov.

Priebeh aktivity:

Ziaci v skupinéch zhodnotia st¢asni situdciu s dopravou a dopravné napojenie $koly. Po
vyhodnoteni pouvazujd a navrhnd, ako by sa dala situécia s dopravou vylepsit. (Napriklad,
spoplatnené parkovacie miesta, obmedzenie parkovacich miest, rozvoj cyklotras, cykloza-
stavky, stojany pri $kole, moznost odkladania kolobeZiek atd.)

2. Stopovanie trasy produktov

Trieda sa rozdeli do skupin po 4 - 5 Ziakov.



Priebeh aktivity:

Ziaci maji za Glohu vybrat 2 - 3 predmety bezného pouzivania (elektronika, textil, hracky,
pomdcky a pod.) a zistit, akym spdsobom sa dostali az ku samotnému Ziakovi. (Aké je
miesto pbévodu, aky spbdsob dopravy bol pouzity na prepravu az po obchodny retazec - az
k spotrebitelovi.) Popripade, aktivita sa méze rozsirit aj o zistenie vyroby vyrobku, kym bol
vyrobeny, odkial pochddzaju jednotlivé Casti, sGc¢iastky, potlace, farbenie, a podobne.

Zaver:

Pedagég/i¢ka na zaver otvori diskusiu na tému elektrodopravy: Aké s vyhody a nevyhody
pouzivania elektromobilov, elektrokolobeZiek a elektrobicyklov? (Elektrodoprava maé svoje
vyhody, ale kedZe stojime len na zaciatku tejto éry, aj mnozstvo nevyhod, ktoré savisia
najma s vyrobou elektrickej energie a recyklacie akumulatorov pouzivanych v tychto pro-
striedkoch.)

Regionalne produkty

Téma vhodna k tematickym okruhom:
Prirodné zdroje, ich vyuZivanie a ochrana:
- raciondlne vyuZivanie prirodnych zdrojov vo vztahu k udrzatelnému rozvoju

Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia:

- polnohospodarstvo a Zivotné prostredie, doprava a Zivotné prostredie (vyznam, vyvoj,
energetické zdroje dopravy a ich vplyv na prostredie, druhy dopravy a ekologickd zataz,
doprava a globalizacia)

Vztah c¢loveka k prostrediu:
- nade mesto, obec (prirodné zdroje, ich pévod, spdsoby vyuzivania a rieSenia odpadového
hospodarstva, priroda a kultara ndsho okolia a jej ochrana)

Ciel’
Obozndmenie Ziakov s moznostami vyuzivania regiondlnych produktov a uvedomenie siich
vyhod.

Vekova skupina:
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si ur¢i pedagég/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
T vyucovacia hodina

Priebeh hodiny:
Pedagég/i¢ka obozndmi Ziakov s danou témou a nésledne otvori so ziakmi diskusiu. Odpo-
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ra¢ame zacat diskusiu s otdzkami: Aké s to produkty? Aké regiondlne produkty Ziaci poz-
najd a aké pouzivaju? Kde ich mézu kapit? Aké st vyhody a nevyhody tychto produktov?
Vedela by trieda alebo Ziaci produkovat nejaky regiondlny vyrobok?

Regiondalne produkty

Oznacujeme nimi produkty z ndsho okolia, kraja alebo z ndsho statu. Okrem potravin tu
patria aj remeselné vyrobky, kozmetika, oblec¢enie a podobne. Mnoho regiondlnych pro-
duktov sa dostalo do obchodnych retazcov a je mozné ich kUpit pod réznymi regiondlnymi
znackami alebo znackou polnohospodarstva.

Vyhody regiondalnych produktov:

- nizke naroky na dopravu, ¢im sl znizené emisie dopravnych prostriedkov
- Setrnejsie k Zivotnému prostrediu

- podpora miestnych obyvatelov a zvySovanie zamestnanosti statu
- zvySovanie vztahu k regiénu

- produkcia vyrobkov s jasnym a overitefnym pévodom

- pouzivanie kvalitnych surovin

- moznost navstivit producenta a zozndmit sa s jeho postupmi

- udrziavanie tradicii a zvykov

- zelenina a ovocie mézu byt zozbierané zrelé

- potraviny sa nemusia osetrit |dtkami na uchovanie Cerstvosti

Nevyhody regionalnych produktov:

- vy$3ia cena (vacsinou)

- vys$sie energetické ndroky na pestovanie niektorych surovin, pre ktoré v okoli nie st vhod-
né podmienky (va&sinou nepdévodné plodiny)

- vysSie pouzivanie hnojiv a pesticidov na pestovanie niektorych surovin, pre ktoré v okoli
nie sG vhodné podmienky (va¢dinou nepdvodné plodiny)

Aktivity:
1. Spoznavanie regiondlnych produktov

Trieda sa rozdeli na skupiny po 4 - 5 Ziakov.

Priebeh aktivity:

Kazdd skupina zisti, ¢i su v Skole vyuzivané regiondlne produkty. Tieto informdacie moézu zistit
v 8kolskej jedalni, u pana skolnika/pani $kolni¢ky, upratovaciek, vedenia $koly, veducich dielni
a podobne.V skupindch sklsia navrhnat zmeny, ktoré by viedli k vyuzivaniu lokalnych zdrojov.

2. Mimoskolska aktivita: Prieskum okolia
Kazdy Ziak pracuje samostatne.
Priebeh aktivity:

Ziaci urobia prieskum okolia a zistia, aké regiondlne znac¢ky sa v ich okoli vyskytujd, ktoré na-
sledne odprezentuji v triede. (Vhodna je aj Skolské exkurzia na miestnu farmu, fabriku a pod.)

9.2
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3. Navrhni regionalny produkt
Trieda sa rozdeli na skupiny po 4 - 5 Ziakov.

Priebeh aktivity:
Ziaci maju za tlohu vymysliet vyrobok, ktory by bol charakteristicky pre ich regién, dal by
sa v ich regiéne vyrabat. (Malo by to zmysel? Mal by odbyt? Aky by mal dosah na regiéon?)

Zaver:
Pedagég/i¢ka ukonéi hodinu diskusiou o oblGbenych regionalnych produktoch, ktoré Ziaci
poznaju.

Textil

Téma vhodna k tematickym okruhom:

Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia:

- priemysel a Zivotné prostredie (priemyselnd revollcia a demograficky vyvoj, vplyv prie-
myslu na prostredie, spracované materidly a ich pésobenie na Zivotné prostredie, vplyv
pravnych a ekonomickych ndéstrojov na vztah priemyslu k ochrane Zivotného prostredia,
priemysel a udrzatelny rozvoj spolo¢nosti)

Vztah c¢loveka k prostrediu:

- nds zivotny $tyl (spotreba veci, energie, odpady, vplyv na prostredie)

- lokélne a globalne ekologické problémy (priklad problému, jeho pricina, désledok, stvislost,
moznosti a spdsoby riedenia, vlastny ndzor, jeho zdévodnenie a prezentacia)

Ciel’
Obozndmenie Ziakov s procesom vyroby a distriblciou textilu a uvedomenie si vyrazného
negativneho vplyvu na Zivotné prostredie.

Vekova skupina:
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si ur¢i pedagég/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
T vyucovacia hodina

Priebeh hodiny:

Pedagég/i¢ka obozndmi Ziakov s danou témou a nésledne otvori so ziakmi diskusiu. Odpo-
ra¢ame zacat diskusiu s otdzkami: Co je textil? Aké existujd textilné vldkna, z ktorych sa vy-
raba oblecenie? Z ¢oho vznikaju textilné vidkna? Kde sa vyrdba najviac textilu? Aké procesy
sprevadzaju vyrobu textilu?
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Textil

Textil je véeobecné oznacenie pre textilné suroviny a vyrobky z textilnych vidkien (texti-
lie) a pre textilny priemysel. Textilné vlakno je dlzkovy Utvar charakterizovany jemnostou
a ohybnostou, ktory je vhodny na zhotovenie priadze a textilnych vyrobkov.

Vigkna delime na:
-prirodné:
- rastlinné - napr. juta, bavina, lan, konope, kokosové vlakno, sisal
- Zivoc&idne - vlakno zo srsti alebo viny (hapr. vina z ovca, kozy, alpaky, kozusiny
z kralika, nutrii, liok), viakno z hmyzieho sekrétu (hodvab)
- anorganické vlakna - azbest, sklené a keramické viakno (existuju ndzory, ktoré tieto
vlakna nepovazuji za prirodné)
-chemické
- z prirodného polyméru - napr. viskéza, acetatové vidkna (oboje z celulézy)
- z umelého polyméru - napr. polyester, nylon, umely hodvab, akryl

Spracovanie textilného vidkna do priadze a nasledne do tkaniny prebieha vaésinou stro-
jovo. Nasledne sa materidl farbi. Farbenie je ekologicky velmi narocny proces, pretoze na
zafarbenie 1kg tkaniny méze byt znedistenych az 200 | vody (podla druhu tkaniny). Proces
prebieha chemicky. Voda po farbeni je zataZzend rozpustenymi chemickymi latkami, a preto
Cistenie odpadovych véd musi prebiehat v niekolkych fazach. Niektoré zdroje uvadzajd, ze
textilny priemysel ma na svedomi az 20 % svetového znecistenia vody. Pri vyrobe 1 bavl-
neného tri¢ka sa spotrebuje alebo znehodnoti 2 700 | vody (vratane pestovania baviny).

Textilny priemysel (vratane médneho priemyslu) zanechava vyznamni ekologickl stopu.
Prirodné vldkna, ako je bavina a vina, sa vyrdbaja s vyuzitim rozsiahlych pléch polnohospo-
darskej pédy a velkého mnoZstva vody, energii a chemikalii, zatial ¢o vyroba syntetickych
vldkien je zalozend na fosilnych palivach. Pouzitie chemickych latok a prisad v textilnej
vyrobe md zas vyznamny vplyv na miestne a regiondlne vodné Utvary.

Clobdlna distribuc¢na siet tychto vyrobkov emituje sklenikové plyny a vytvéra odpad z oba-
lov. Odhaduje sa, Zze odevy a obuv produkuji pocas svojho zivotného cyklu az 8 % celosve-
tovych emisii sklenikovych plynov. V roku 2015 dosiahli emisie sklenikovych plynov z textil-
nej vyroby viac ako medzindrodné lety a lodnd doprava spolocne. Pranie a susenie textilii
vedie k vyznamnej spotrebe vody a energie a tiez k uvolfiovaniu chemikalii a mikroplastov
do riek a do morského prostredia.

Cina je najvacsim producentom textilu na svete. Dalsi velki producenti sa: India, USA, Pa-
kistan, Brazilia, Indonézia, Turecko, Bangladés, Vietnam, Thajsko, Mexiko.

Aktivity:
1. Zisti cestu svojho oblecenia

Ziaci pracuji samostatne alebo v skupindch po 4 - 5 Ziakov.
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Priebeh aktivity:

Kazdy ziak (alebo skupina) si ndjde na jednom kuse oble¢enia informaciu, z akého je mate-
ridlu a kde bol vyrobeny; nasledne si Ziaci pripravia pribeh, v ktorom bude zahrnuté, z ¢coho
sa material vyrobil (vratane pestovania textilnej plodiny alebo tazby ropy/uhlia), ako a kde
sa farbil a Sil, ako sa dopravil do SR a ako sa dostal az k nim - ku spotrebitelovi. Na zaver
hodiny Ziaci diskutuju o vplyve procesu vyroby textilu na Zivotné prostredie a urcia, ktoré
fazy su ekologicky najnarocnejsie.

2. Usporiadajte v skole SWAP oblecenia.

Zaver:
Pedagég/i¢ka diskutuje so Ziakmi na tému ekologické - vedomé nakupovanie. Co si Ziaci
predstavia pod tymto pojmom?

Ovzdusie

Téma vhodna k tematickym okruhom:
Zlozky Zivotného prostredia:
- ovzdusie (vyznam pre Zivot na Zemi, klimatické zmeny, zdroje znecistenia, ¢istota ovzdusia)

Vztah c¢loveka k prostrediu:

- prostredie a zdravie (kvalita Zivota, rozmanitost vplyvov prostredia na zdravie, moznosti
a spdsoby ochrany zdravia, environmentélne zdravie)

- nerovnomernost zivota na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spolo¢ensky
vyvoj na Zemi, pric¢iny a dosledky globdlnych ekologickych problémov a principy udrzatel-
nosti rozvoja)

Ciel’
Obozndmenie Ziakov so situdciou znecistenia ovzdusia, odkial znedistenie pochddza a dé-
leZitost ochrany ovzdusia.

Vekova skupina:
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si ur¢i pedagég/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
1- 2 vyucovacie hodiny

Priebeh hodiny:
Pedagég/i¢ka obozndmi Ziakov s danou témou a nésledne otvori so ziakmi diskusiu. Odpo-
ra¢ame zacat diskusiu otdzkou: Vnimate znedistenie ovzdusia vo vasom okoli?



Ovzdusie

Ovzdusie je neoddelitelnou sucastou zZivotného prostredia. Vzduch, ktory dychame je ne-
vyhnutny pre existenciu zivota na Zemi. Z tohto dévodu ma kazdy obcan opodstatnené
pravo na dobrd kvalitu ovzdusia, t. j. pripustnl Groven znedistenia, pri ktorej nedochddza
k ohrozeniu a poskodeniu ludského zdravia. Avsak, aby vébec v sG¢asnosti mohlo byt také-
to prdvo zachované, je nevyhnutné kazdym obcéanom dodrziavat povinnosti, ktoré ustano-
vuju pravne predpisy na ochranu ovzdusia.

Znecistenie ovzdusia

Znedistené ovzdusie poskodzuje [udské zdravie a Zivotné prostredie. V Eurdpe sa za posledné
desatrocia podstatne znizili emisie mnohych znecistujicich latok, ¢o viedlo k zlepseniu kvality
ovzdusia v celom regiéne. Koncentrdcie znecistujlcich latok st vsak stale prilis vysoké a prob-
lémy s kvalitou ovzdusia pretrvavajd. Vyznamna cast obyvatelstva Eurdpy Zije v oblastiach,
najmd v mestdch, kde sa prekracujd normy kvality ovzdusia: znecistenie ozonom, oxidom
dusic¢itym a pevnymi Casticami predstavuje vazne zdravotné rizikd. Znizovanie znecistenia
ovzdusia preto zostdva nadalej délezité. Znecistenie ovzdusia je miestnym, celoeurépskym
a hemisférickym problémom. Znecistujlce latky vypustené v jednej krajine sa mdzu preniest
do atmosféry, ¢o v inych krajindch spésobi zIU kvalitu ovzdusia alebo k nej prispeje.

Pevné Castice, oxid dusicity a prizemny 0zdn sa v sGcasnosti vo véeobecnosti povazuju za
tri znedistujlce latky, ktoré najvyznamnejsie vplyvaju na fudské zdravie. DIhodobé vysta-
venie vplyvu tychto znecistujlucich latok a vystavenie tymto |atkam v ich najvyssich hod-
notdch vedie k réznym zdvaznym ndasledkom - od poskodenia dychacieho systému az po
predc¢asna smrt. Priblizne 90 % obyvatelov eurdpskych miest je vystavenych znecistujacim
ldtkam v koncentrdcidch vyssich ako su hladiny kvality ovzdusia povazované za zdraviu
Skodlivé. Predpoklada sa, ze vyskytom jemnych pevnych ¢astic (PM2.5) v ovzdusi sa prav-
depodobne skracuje oc¢akdvand dizka Zivota v EU o viac ako osem mesiacov. Benzo(a)
pyrén je karcinogénna znecistujlca latka vzbudzujica rastice obavy, ktorej koncentrdcie
v mnohych mestskych oblastiach sa pohybujd nad prahovymi hodnotami stanovenymi na
ochranu [udského zdravia, a to najmd v strednej a vo vychodnej Eurdpe.

Zdroje znecistenia ovzdusia

Existuja rézne zdroje znecistenia ovzdusia, a to antropogénne a prirodné:

- spalovanie fosilnych paliv pri vyrobe elektriny, v doprave, priemysle a domdécnostiach

- priemyselné procesy a pouzivanie rozpUstadiel, napriklad v chemickom priemysle a prie-
mysle spracovania nerastnych surovin

- polnohospodarstvo

- spracovanie odpadu

- sopecné erupcie, vetrom naviaty prach, spisky morskej soli a emisie prchavych organic-
kych zluc¢enin z rastlin st prikladmi prirodnych zdrojov emisii

Priklady rieseni na dosiahnutie cistejSieho ovzdusia

Cistejsie ovzdusie dosiahneme napriklad rozéirenim systému dialkového vykurovania, pod-
porou cyklistickej dopravy, znizenim maximalnej rychlosti a stanovenim poplatkov za pre-
tazenie ciest s cielom zlepsit kvalitu miestneho ovzdusia, premiestnenim priemyselnych
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zariadeni, modernizaciou domdacich kachli, peci a kotlov, zateplenim budov, pouzivanim
cistejsich paliv na karenie, prechodom na ekologickejsie autobusy a elektricky a zavedenim
nizkoemisnych dopravnych zén, vysadbou zelene, stromov, krov, menej ¢astym kosenim
travnatych pléch a pod. Tieto opatrenia znizuju znecistenie miestneho ovzdusia a ¢asto qj
hluk, ¢im zlep3uju kvalitu Zivota obyvatelov. Tie isté opatrenia navyse znizia emisie skleni-
kovych plynov a v mnohych pripadoch setria finanéné prostriedky.

Aktivity:
1. Monitorovanie kvality ovzdusia a priciny znecistenia

Prdca v skupindch po 4 - 5 Ziakov.
Pomécky: pocitaé/e s pripojenim na internet.

Priebeh aktivity:

Ziaci maju za Glohu zistit cez portaly monitorujice kvalitu ovzdusia, ktord ¢ast sveta je naj-
viac ohrozend znecistenim ovzdusia, a ktoré casti ich stadtu maju najznedistenejsie ovzdu-
Sie. Nasledne, Ziaci sklsia ngjst priciny zlej kvality ovzdusia.

Odporacané portaly:

shmu.sk (Slovensko)
https://dnesdycham.populair.sk (Slovensko)
https://waqi.info (svet)

2. Monitorovanie kvality ovzdusia na Slovensku.
Prdca v skupindch po 4 - 5 Ziakov.

Priebeh aktivity:

Ziaci po¢as roka monitoruji kvalitu ovzdusia v jednotlivych &astiach $tatu. Na zéver po-
rovnaju monitorované &asti (mestad, leZiace na rovine, na kopcoch, v dolinéch a kotlinach)
a vyhodnotia mesto s najnizSou a mesto s najvyssou kvalitou ovzdusia.

Zaver:
Pedagég/i¢ka diskutuje so ziakmi o vplyve jednotlivca na kvalitu ovzdusia a ako Ziaci mézu
svojimi aktivitami / zmenou svojich navykov prispiet k zlep$eniu sucasnej situdcie.
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Klimatickd zmena |

Téma vhodna k tematickym okruhom:

L'udské aktivity a problémy zivotného prostredia:

- zmeny v krajine (désledky urbanizécie - naru$ovanie prirodnych ekosystémov, zaber pol-
nohospodarskej pédy, Gzemné planovanie z hladiska ochrany Zivotného prostredia).

Vztah cloveka k prostrediu:

- prostredie a zdravie (kvalita Zivota, rozmanitost vplyvov prostredia na zdravie, moznosti
a spdsoby ochrany zdravia, environmentalne zdravie)

- nerovnomernost Zivota na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spolo¢ensky
vyvoj na Zemi, pric¢iny a dbsledky globalnych ekologickych problémov a principy udrzatel-
nosti rozvoja)

Ciel*
Obozndmenie ziakov s témou klimatickych zmien, sklenikového efektu a ich désledkov.

Vekova skupina: )
5. az 9. roénik (naro¢nost a hlbku témy si uréi pedagédg/icka na zaklade schopnosti triedy)

Rozsah:
1- 2 vyucovacie hodiny

Priebeh hodiny:
Pedagég/i¢ka obozndmi Ziakov s danou témou a nasledne otvori so Ziakmi diskusiu. Od-
pora¢ame zacat diskusiu s otdzkami: Co sa klimatické zmeny, s prirodzené, méze ich
ovplyvnit ¢lovek? Co je sklenikovy efekt a sklenikové plyny? Ako ¢lovek prispieva k zvyseniu
sklenikového efektu? (Nielen zvy$ovanie plynov, ale aj prachu, predovietkym kvéli polno-
hospodarstvu.)

Klimaticka zmena (priciny)

Klimatickd zmena (niekedy tiez zmena klimy) je vyvoj klimy (podnebia) prebiehajici v uva-
zovanom ¢asovom meradle po dlhG dobu jednostranne, napr. smerom k otepleniu alebo
ochladeniu. Casovo méze ist o rozmedzie od jedného desatrocia po milidny rokov. Méze ist
o zmenu v priemernych klimatickych podmienkach, aj o zmenu vyskytu extrémnych pove-
ternostnych javov. Zmeny mézu prebiehat v uréitom regiéne, ¢i na Zemi ako celku. V najsir-
Som meradle urcuje rovnovaznu teplotu a klimu Zeme rychlost, s akou je energia prijimand
zo SIinka a rychlost, s akou je stratend do vesmiru. Tato energia je rozvadzand po celej
zemeguli vzdusnym prddenim, ocednskymi pradmi a dalSimi mechanizmami, ktoré ovplyv-
nujd podnebie v réznych oblastiach.

Faktory, ktoré mézu ovplyvrnovat klimu, sa nazyvaja klimatické vplyvy alebo ,mechaniz-
my ovplyvnujace klimu®. Patria medzi ne zmeny sine¢ného Ziarenia, zmeny obeznej drahy
Zeme, zmeny v odrazivosti (tzv. albedo) kontinentov, atmosféry a ocednov; dalej horotvor-
né procesy, kontinentdalny drift a zmeny koncentrdacie sklenikovych plynov. Vonkajsie vplyvy
mobzu byt bud antropogénne (napr. zvysené emisie sklenikovych plynov a prachu, odles-
hovanie) alebo prirodzené (napr. zmeny slne¢ného Ziarenia, obezné drahy Zeme, sopecné
erupcie, pieso¢né burky).



Teplota nasej planéty je ur¢ovand rovnovahou medzi energiou prichddzajucou od Sinka
vo forme kratkovinného Ziarenia a energiou vyzarovanou Zemou do okolitého vesmiru.
Kratkovinné slne¢né Ziarenie prechddza zemskou atmosférou a ohrieva zemsky povrch.
Dlhovinné Ziarenie zemského povrchu je z ¢asti atmosférou pohlcované a opdtovne vy-
sarované. Cast energie sa tak vracia spat k zemskému povrchu, ktory sa spolo¢ne s naj-
spodnejsimi ¢astami atmosféry ohrieva. Tento jav je ¢asto prirovnavany k funkcii sklenika,
a preto sa oznacuje ako sklenikovy efekt a plyny, ktoré ho spdsobujd, sG nazyvané skle-
nikovymi plynmi. Ak by sklenikovy efekt neexistoval, teplota zemského povrchu by bola
oproti si¢asnému stavu asi 0 33°C nizsia a planéta Zem by bola pre Zivot, aspon v dnesnej
podobe, Uplne neprijatelnd. Koncentrdcie sklenikovych plynov st vsak v suc¢asnosti vysoko
nad pred-industridlnou Grovhou (koncentraciou okolo roku 1750) a stéle narastajd. Klima je
tiez ovplyvrnovand aerosélovymi ¢asticami antropogénneho pévodu, ktoré sinec¢nd energiu
rozptylujd, odrdzajd ju spat do vesmiru, ¢im naopak prispievaju k ochladzovaniu atmosféry.

Pri¢inou aktudlnej zmeny klimy (zvy$ovanie teploty planéty) je s najvéésou pravdepodob-
nostou zosilhovanie prirodzeného sklenikového efektu atmosféry v dosledku fudskej ¢in-
nosti a nadmerného zvy3ovania antropogénnych emisii sklenikovych plynov (oxid uhligity,
metdn, oxid dusny, fluérované plyny a dalsie). Clovek produkuje najviac sklenikovych plynov
pri spalovani fosilnych paliv, priemyselnej a polnohospodarskej vyrobe.

Sklenikové plyny

Sklenikové plyny hrajd v energetickej rovnovdahe planéty najvacsiu dlohu, ale faktorov
ovplyvnujucich oteplovanie je samozrejme viac. Z hfadiska celkového vplyvu sG vyznamné
nasledujlce dva:

- Zmeny albeda, ¢ize odrazivosti zemského povrchu; tie sU spdsobené ciastocne [udskou
¢innostou (napr. odleshovanim) a ¢iastoéne spdatnymi vézbami klimatického systému
(napr. men3sou plochou snehu a ladu, ktoré Ziarenie odraza).

- Aerosél, ¢ize pevné a kvapalné Castice v atmosfére; zosilnuju odrdzanie sine¢ného Ziare-
nia atmosférou a maju tak vyznamny ochladzujici efekt. Niektoré aerosdly su prirodzené
(napr. prach z puste), niektoré su désledkom ludskej ¢innosti (napr. oxidy siry, ktoré vznikajd
pri spalovani uhlia).

Zmenou klimy je ohrozené fungovanie vsetkych krajinnych zloziek vratane ludskej spoloc¢-
nosti. Pochopit a predpovedat jej vyvoj a dopady je, vzhladom na komplikované spdatné
vdzby v celom klimatickom systéme, znac¢ne ndarocné. Na tento Ucel sU vyvijané zlozité
predpovedné klimatické modely, ktoré sa zameriavajd na prognézu moznych klimatickych
zmien. Aby sme predisli pravdepodobnym negativnym dopadom zmeny klimy, je potrebné,
zamerat sa na efektivne znizovanie emisii sklenikovych plynov (redukcia, respektive mitiga-
cia) a zaroven sa tymto vplyvom postupne prispdsobovat (adaptacia).

Aktudlne hodnoty oxidu uhli¢itého v ovzdusi sU najvyssie za poslednych 800 00O rokov.
Zvysuje sa od priemyselnej revollcie, za poslednych 60 rokov sa mnozstvo takmer zdvoj-
ndasobilo.
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Aktivity:
1. Interaktivna hra: Sklenikovy efekt

Trieda sa rozdeli na 2 skupiny.

Priebeh aktivity:

Ziaci nakreslia | zostavia | zahraju sklenikovy efekt, aby kazdy Ziak pochopil, ako funguje.
Jedna skupina vymysli 5 prirodnych javov, ¢innosti alebo organizmov, ktoré mézu zvysit
sklenikovy efekt (zvysit sklenikové plyny alebo mnoZstvo prachu v atmosfére). Druha skupi-
na vymysli 5 antropogénnych javov. Ndsledne budu ziaci hadat, aké javy, ¢innosti a orga-
nizmy vymysleli.

2. Ako vznika sklenikovy efekt
Pomécky: 3 zavaracie pohdre s vieckom, ocot, kypriaci prasok a teplomer.

Priprava:

V prvom pohdri uzavrieme vzduch, do dalSieho pohdéra vydychneme vzduch z plic a do
posledného oxid uhlic¢ity pripraveny reakciou octu a kypriaceho prasku. Dobre uzavreté
pohare ddme na cely den na sinko.

Priebeh aktivity:

Ziaci zmeraju a porovnaji teploty v pohdroch s jednotlivymi plynmi. (Najvyssia teplota je
v pohari s oxidom uhli¢itym. Molekuly oxidu uhli¢itého pohlcujl infracervené Ziarenie zo
slnec¢ného svetla a ohrievajl okolité prostredie. To je dokazom prispievania oxidu uhli¢itého
k vzniku sklenikového efektu.)

Zaver:

Pedagég/i¢ka diskutuje so Ziakmi o vplyve jednotlivca na klimatické zmeny a sklenikovy
efekt a ako Ziaci mézu svojimi aktivitami / zmenou svojich navykov prispiet k zlep$eniu
sucasnej situdcie.

Klimatickd zmena |l

Téma vhodna k tematickym okruhom:

Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia:

- zmeny v krajine (désledky urbanizacie - narudovanie prirodnych ekosystémov, zdber pol-
nohospodarskej pédy, Gzemné planovanie z hladiska ochrany Zivotného prostredia)

Vztah c¢loveka k prostrediu:

- prostredie a zdravie (kvalita Zivota, rozmanitost vplyvov prostredia na zdravie, moznosti
a spdsoby ochrany zdravia, environmentdlne zdravie)
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- nerovhomernost zivota na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spolo¢ensky
vyvoj na Zemi, pri¢iny a doésledky globdalnych ekologickych problémov a principy udrzatel-
nosti rozvoja)

Ciel*
Pochopenie doésledkov klimatickych zmien, ¢o mézu spdsobit v budlcnosti, a preco je po-
trebné znizit mnozstvo produkcie sklenikovych plynov.

Vekova skupina: )
7. az 9. ro¢nik (naro¢nost a hlbku témy si uréi pedagég/i¢ka na zéklade schopnosti triedy)

Rozsah:
1- 2 vyucovacie hodiny

Priebeh hodiny:

Pedagég/i¢ka na Gvod hodiny zopakuje so Ziakmi odovzdané informécie z predchédzajicej
hodiny a otvori diskusiu. Odporia¢ame zacat diskusiu s otdzkami: Co spdsobuja klimatické
zmeny? Aké zmeny prebiehaju na kontinentoch a aké v ocednoch? Kde sa otepluje najviac?
Pozoruju Ziaci nejaké zmeny okolo seba alebo v SR? (Odporid¢ame pracovat s mapou zme-
ny teploty a so schémou mapy klimatickych zmien.)

Désledky klimatickych zmien

Teplota na planéte Zem sa zvysuje rychlostou, ktord nebola zaznamenand za dobu exis-
tencie ludstva. Svet sa od roku 1961 oteplil priblizne o 1,2°C. R6zne miesta sa ale oteplujd
réznou rychlostou. Zatial ¢o pre vacsinu ocednov nepresiahlo oteplenie 0,8°C, vacsina pev-
niny sa otepluje rychlejsie. K najvadésiemu otepleniu, ktoré za poslednych 60 rokov presiahlo
5°C, dochddza v Severnom [adovom ocedne. Severnd pologula sa otepluje rychlejsie ako
juznd pologula. Oteplenie je navyse rézne v réznych obdobiach roka; napriklad v zimnych
mesiacoch v Severnom ladovom ocedne presahuje oteplenie hodnoty +6°C od roku 1961.

V SR sa teplota zvysila za poslednych 60 rokov o 2,1 °C a celosvetovo od priemyselnej re-
vollcie 01,2 °C.

Kontinenty sa prehrievajd, vysuduja a pribadaja extrémne javy (extrémne suchd, hurikany, tor-
nada, povodne, silné vetry a pod.). Topi sa permafrost (trvalo zamrznutd pdda) a mokrade, kto-
ré tam vznikaju, vypustajd sklenikové plyny. Topia sa fadovce, a tym sa dviha hladina ocednov
(medzi rokmi 1900 - 2018 sa zvysila 0 20 cm.) Odokrytd péda pohlcuje viac sine¢ného Ziarenia
(ma mensie albedo) a tym sa viac zohrieva. Ocedn sa ohrieva pomalsie, ale uz pri zvyseni tep-
loty o 1° C zacinaju viac migrovat ryby a vodné Zivocichy a vymieraju koralové Gtesy.

Dopady zmeny klimy na spoloc¢nost aj prirodu, s ktorymi sa budeme stretavat v nasledu-
jucich desatrociach, budl priamo zdvislé od mnozstva sklenikovych plynov, ktoré este do
atmosféry vypustime, ¢i uz spalovanim fosilnych paliv alebo inymi aktivitami, pri ktorych
vznikd velké mnozstvo emisii. Vyssie teploty a ¢astejsie suchd nepriaznivo ovplyvnuju zdra-
vie lesov a pestovanie plodin, ndrast hladin ocednov ohrozuje mestd na pobrezi a kvoli
topeniu horskych ladovcov chyba voda v povodiach, ktoré sa nimi napdjané.
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Aktivita:
Zlozky Zivotného prostredia

Trieda sa rozdeli na 5 skupin.

Priebeh aktivity:

Kazdé skupina predstavuje jednu zo zloZiek Zivotného prostredia (hydrosféra, atmosféra,
biosféra, litosféra, pedosféra). Nasledne si Ziaci pripravia kratku prezentaciu o svojej zlozke,
z ¢oho sa skladd a k ¢omu prispieva na nasej planéte. Na zaver sa Ziaci zamyslia, ¢o sa sta-
ne, ked' sa planéta ohreje o 2°C a aky to bude mat vplyv na ich uréenu sféru.

Zaver:
Pedagég/i¢ka otvori so ziakmi diskusiu, na zaklade aktivity so sférami, o vplyve skleniko-

vého efektu (oteplovania planéty) na ich kazdodenny Zivot. (Odporu¢ame pouzit priklady
z lokélneho prostredia.)

Voda a ¢lovek

Téma vhodna k tematickym okruhom:

Ochrana prirody a krajiny:

- vodné zdroje (fudské aktivity spojené s vodnym hospodéarstvom, hospodarenie s vodou)

- more (druhové rozmanitost, vyznam pre biosféru, morské riasy a kyslik, cyklus oxidu uhli-
¢itého)

Zlozky Zivotného prostredia:
- voda (vyznam vody, kolobeh vody, ochrana jej &istoty, ohrozovanie véd, pitnd voda u nas
a vo svete, ¢istenie odpadovych véd, spdsoby riesenia)

Ciel’
Obozndmenie ziakov s pojmami vodnd stopa a virtudlna voda.

Vekova skupina:
7. az 9. ro¢nik (naro¢nost a hlbku témy si uréi pedagég/i¢ka na zéklade schopnosti triedy)

Rozsah:
T vyucovacia hodina

Priebeh hodiny:

Pedagég/i¢ka obozndmi Ziakov s danou témou a nésledne otvori so ziakmi diskusiu. Odpo-
ra¢ame zacat diskusiu s otdzkami: Kde vsade sa voda nachddza? Pri ktorych ¢innostiach ju
potrebujeme? Ak méme pribliznd spotrebu vody v domdacnosti? Pri ktorych vyrobnych pro-
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cesoch, ktoré ndm davaja napr. jedlo a oblecenie, sa vyuziva voda? Vie niekto ¢o je vodnéd
stopa, inak nazyvand virtudlna voda?

Voda
Voda sa nachddza vsade okolo nds, je obsiahnutd vo vsetkom. Ludské telo obsahuje 60
- 70% vody. Vodu vyuzivame na pitie, umyvanie sa, varenie a dalsie kazdodenné ¢innosti.

Prehlad spotreby vody v domacnosti:

DENNE PRIEMERNE DENNE
CINNOSTI: HODNOTY V LITROCH:
WC 26
Osobnd hygiena a sprchovanie 41
Pranie, upratovanie 18
Priprava jedla, umyvanie riadu 10
Zalievanie rastlin 5
Pitie 2
Umyvanie rak 6
Ostatné 5
CELKOM 13

Voda je vSak aj nepostradatelnou stcastou vietkych vyrobnych procesov.

Vodna stopa (virtualna voda)

Vodna stopa je celkovy objem sladkej vody potrebny na vyrobu tovaru a sluzieb, ktoré st
spotrebované danou spoloc¢enskou jednotkou. Podla meritka mozno rozlisit vodnu stopu
jednotlivca, domdcnosti, mesta, celého regidnu ¢i statu. KedZe nie vsetok spotrebny tovar
bol vyrobeny v danej oblasti, skladd sa vodnd stopa z dvoch Casti: zo spotreby domdcich
vodnych zdrojov a zo zdrojov za hranicami danej oblasti.

Vodna stopa obsahuje 3 zlozky: voda zelend, modrd a Seda.

Zelend voda

Cast zrazok, ktoré sa dostava spdat do atmosféry evapotranspiréciou: zahftia pddnu vlahu,
ktord sa vypari z pédy neporastenej vegetaciou (evapordacia) a vodu pouzitd rastlinami,
ktord je odparend aj vydychand listami (transpirdcia). Zelend voda je jedinym zdrojom pre
polnohospodarstvo plne zavislé na vodnych zrdzkach.

Modré voda

Predstavuje objem povrchovej a podzemnej vody, ktord sa spotrebuje v priebehu vyrobné-
ho cyklu produktu alebo sluzby. V pripade rastlinnej produkcie je to teda voda pouzitd na
zavlazovanie zo zavlazovacich kandalov, nadrzi, rybnikov alebo podzemnych zdsobnikov.

Sedé voda (siva voda)

Voda znecistend v priebehu vyrobného procesu, ktord je definovand ako objem vody po-
trebny na rozriedenie vypustaného znecistenia do prirodnych véd tak, aby vyslednd kon-
centrdcia zostala pod zdkonnymi limitmi v danom mieste.
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Priklady spotreby vody (zahfria kimenie, napdjanie zvierat, pestovanie rastlin, Gdrzba Zivotného
prostredia, vyrobny proces atd.):

1 ks vajcia - 196 | vody

1 kg zemiakov - 290 | vody

Tkg ryze - 2 500 | vody

Tkg chlieb - 1600 | vody

1kg hrusiek - 700 | vody

1kg bandnov - 860 | vody

1 kg jablk - 820 | vody

Tl mlieka - 1020 | vody

11 sIne¢nicového oleja - 2 300 | vody
11 ¢aju - 120 | vody

Tl kavy - 1300 | vody

1 kg kuracieho masa - 3 900 | vody

1 kg bravéového masa - 6 000 | vody
1kg hovadzieho masa - 15 500 | vody
1 dZinsové nohavice - 8 000 | vody

1 kg ¢okolady - 17 500 | vody

Aktivity:
1. Interaktivna hra: Cesta produktov

Trieda sa rozdeli do dvojic.

Priebeh aktivity:

Dvojica si vyberie jeden produkt (jedlo, oblegenie, zosit, ndbytok a pod.) a pokusi sa vymys-
liet proces pestovania / vyroby / spracovania do vyslednej suroviny / vysledného produktu.
Pri jednotlivych ¢astiach procesu Ziaci urcia, ¢i je k tomu potrebnd voda a ndsledne definu-
ja, ¢i je to voda zelend, modrd alebo seda.

2. Vodna stopa
Kazdy Ziak pracuje samostatne.

Priebeh aktivity: Pedagég/i¢ka napide na tabulu produkty (napr. 1ks vajcia, 1kg zemiakov,
1 kg hrusiek, 1 kg kuracieho mdsa, 1 kg ¢okolady atd.) a Ziaci nasledne vypracuju rebric¢ek
spotreby podla vodnej stopy.

Zaver:

Pedagég/i¢ka diskutuje so Zziakmi na tému uvedomenia si virtudlnej vody. Ako mézeme zni-
%it nadu vodnu stopu? (Ziaci mézu prist s réznymi ndvrhmi, napr. viac konzumovat potravi-
ny s nizou vodnou stopou, znizit spotrebu mdsa, pestovat/vytvarat vliastné alebo kupovat
regiondlne produkty, neplytvat jedlom, nekupovat si vela nového oblecenia a pod.)
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TVORBA DIVADELNEJ INSCENACIE

4 ZIVLY V §K9L$KQM PROS'I:REDi /
10 VYUCOVACICH HODIN

Materidl obsiahnuty v tejto kapitole poskytuje metodické usmernenie k priprave divadel-
nej inscendcie v skolskom prostredi na tému styroch prirodnych Zivlov. Popisujeme proces
vzniku divadelného predstavenia a aktivne zapojenie Ziakov do tohto procesu. Zameriava-
me sa na zdzitkové aktivity, ktoré napomdahaji k motivacii Zziakov vo vyuc¢ovacom procese.
Jednotlivé hodiny mézu obsahovat viacero aktivit, ktoré je mozné modifikovat podfa po-
trieb. Je na pedagdgovi, ktoré si zvoli ako najzaujimavejsie pre svojich Ziakov, alebo sa bude
niektorej pre zaujem zZiakov venovat vo vacsej miere, pripadne, pouzije vsetky aktivity.

V aktivitdch ide prevazne o rolové a situacné hry. Tato ¢ast metodickej prirucky popisuje ich
pripravu, priebeh prace so ziakmi na vyucovacej hodine, ako aj predpokladané reakcie Zia-
kov na zdklade doterajsich skdsenosti prace s touto vekovou kategoériou. Pripravy jednotli-
vych aktivit st pre pedagdga, ktory pracuje s priruckou, casovo nendrocéné, nevyzaduju vela
pomocnych materidlov. Pokial je sG¢astou aktivity nejakd pomdcka alebo text, uvadzame
jednoduché priklady, ktoré ufahcuja pedagdgovi pripravu na vyucovaciu hodinu. Postupy
a ndvody, ako s aktivitami a vyucovacimi hodinami pracovat, vychddzajl zo sklsenosti
z priamej pedagogickej ¢innosti (nastudovania v $kolskom prostredi) realizovanej v rémci
programu Erasmus+ na ZS Jastraba (SVK) v $kolskom roku 2022/2023.

Prirucku mézete vyuzit ako hotovy materidl pre vyucbu alebo ako zdroj inspirdcie, ktory
vam ulahdi pracu a motivuje k dalsim aktivitdm so ziakmi. Projekt bol realizovany pocas 10
tyzdnov, prevazne na hodindch hudobnej vychovy. Pripravu divadelného predstavenia ako
projektu je mozné realizovat blokovo na viacerych predmetoch zaroven. Napriklad, v prie-
behu jedného celého vyucovacieho tyzdna, pri prilezitosti niektorého z vyznamnych envi-
ronmentdlnych dni v kalendari. Nasa inscendcia bola pripravend ku Driu Zeme v aprili 2023.

Odporicéané predmety na pracu s projektom v jednom bloku

- hudobnd vychova - priprava a ndcvik hudobnej zlozky

- vytvarnd vychova - priprava scény, kostymov, kulis

- technika - vyroba rekvizit

- slovensky jazyk a literatUra - tvorba a ndcvik textovej zlozky inscendcie

- biolégia - environmentdalne aktivity pre priblizenie sa k téme a nastudovanie charakterov
konkrétnych postav pribehu

- informatika - vyhladavanie zvukovych efektov a spracovanie nahravok pouzitych v predstaveni
- telesnd vychova - tvorba a ndcvik pohybovej zlozky inscendcie

- obcianska nduka - studium mordalneho kontextu danej témy

- geografia - environmentdlne aktivity spojené s redlnymi udalostami jednotlivych Zivliov
v doterajsej historii
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- dejepis - historické medzniky uvedené v pribehu o 4 Zivloch podla réznych ndbozenstiev
a kultar

Tematicky obsah hodin

1. hodina: Pribeh o stvoreni sveta - Pribeh o $tyroch svetoch
2. hodina: Charakteristika 4 hlavnych postav

3. hodina: Priprava a vyber postav

4. hodina: Tvorivy proces a Struktdra inscendcie
5. hodina: Hudobné stvarnenie postav

6. hodina: Nastudovanie Gvodu a zaveru pribehu
7. hodina: Nastudovanie jadra pribehu

8. hodina: Nastudovanie a nacvik piesni

9. hodina: Finalizécia inscendcie

10. hodina: Generdlna sktska

Hodina 1 - Pribeh o stvoreni sveta - Pribeh o styroch svetoch

Ciel» Obozndmenie Ziakov s fenoménmi Styroch Zivlov prostrednictvom pribehu o stvoreni
sveta vo verzii mytu Indidnov kmeria Hopi (skratend verzia), a tiez motivovanie k tvorbe
vlastného pribehu s moznym pozitivnym koncom pre fudstvo.

Poznamka: Je mozné pouzit aj iny pribeh, mytus (mytov o stvoreni sveta je dostupnych
mnoho, podla réznych kultdr a nébozenstiev, ako aj vedeckych poznatkov).

Skupina: celd trieda
Rozsah: 1 hodina

Priprava a pomocky: text pribehu jedného kmena Indidnov o stvoreni sveta, otdzky na za-
myslenie pred nim a po nom

Motivacia na zaciatku hodiny:

Diskusia na tému: Zem bez ludi

(dalej len P ako pedagég, Z ako Ziaci):

1. Predstavte si, ze Zem tvori len priroda, bez ¢loveka a jeho zdsahov. MoZete zavriet odi.
Povedzte, ¢o vidite?

Predpokladané odpovede: stromy, hory, ocedny, rieky, sinko, oblaky ...

2. A teraz si predstavte, Ze na svete su 4 zdkladné elementy. SU to prirodni krali, elementy,
zivly... Viete, ktoré by to mohli byt?

Predpokladané odpovede: oheri, voda, zem, vzduch (Pokial k nim Z nesmerujd, P sa ich sna-
i naviest pomocnymi otézkami.)
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Pomocné otdzky: Co tvori prirodu? Ktoré prirodné tkazy madme, pozndme? Co tvori najvaé-
Siu ¢ast nadej planéty? (Voda) Aké dalsie elementy pozndme?

3. Co si myslite, ako by svet so 4 Zivlami, bez pritomnosti ¢loveka vyzeral? Predpokladané
odpovede: Voda by kolovala v prirode. Vaésina planéty by bola pokrytd vodou, pohoriami,
stromami, rastlinami atd.

4. Pretitajme si pribeh, ktory sme nazvali Pribeh o 4 svetoch. (Citat mézu aj Z, mézu sa
v ¢itani striedat.) Poas ¢itania P sleduje reakcie Z, zapdja ich, aktivizuje ich otdzkami, pri-
padne sleduje, ¢o ich zaujalo a nadvdzuje interakciu: otdzky - pribeh.

Aktivita 1:
Citanie pribehu 4 Zivlov.

Pribeh o styroch svetoch

Podla Indidnov Hopi, stvorenie ¢loveka prebiehalo v troch fazach. V prvej faze zalialo svet
purpurové svetlo, v druhej sa svetlo zmenilo na zlté a ¢lovek ziskal dych Zivota. Hlinené
postavy (vytvorila ich Zena - Pavidica z hliny tyroch farieb: Zltej, ¢ervenej, bielej a &ier-
nej) sa prebudili a pohli. Stale mali vihké eld a makké miesta na vrchole hlavy. Jednotlivé
farby hliny stvorenia st farbami styroch elementov. Telo ¢loveka je vytvorené zo Styroch
elementov, ktoré st ukotvené, v kazdej [udskej bytosti a ich jedinec¢ny pomer tvori osobnost
a charakter ¢loveka. V tretej faze stvorenia sa na horizonte zjavilo Slnko, vysusilo vihko na
eléch ludi a scelilo mékké miesta na ich hlavéch. ,To je Sinko®, povedala Zena - Pavigica,
prvykrat stretdvate svojho Otca. Musite si navzdy zapamatat tri fazy svojho stvorenia. Tri
obdobia rézneho svetla - tmavopurpurového, zItého a ¢erveného - znamenajid: tajomstvo,
dych Zivota a ziar lasky. Odhaluja Bozi pldn pre vds, obsiahnuty v Piesni stvorenia. KedZe
prvi ludia nemali dar redi, poprosila Zena - Pavadica Sotugnanga, od ktorého dostala moc,
aby im ju daroval. Stvoritel tak dal kazdému paru iny jazyk. Dal im muadrost a schopnost
rozmnozovat sa. Povedal, Ze im daruje svet, aby ho obyvali a boli na riom $tastni. Ziadal iba
jedno: aby si vzdy vazili Stvoritela, Taiovu. V tom case [udia chdpali, Ze Zem je Ziva bytost,
rovnako ako oni. (Je to jedna z hlavnych myslienok inscendcie.) Zem im bola matkou. Sinko
bolo bohom ich vesmiru a zdroven tvarou, z ktorej na nich hladel Taiova, ich Stvoritel.

Pribeh - zanik prvého sveta Tokpely:

Prvi ludia sa rozmnozovali, a hoci hovorili réznymi jozykmi a mali réznu farbu koze, citili
sa byt jednotou a rozumeli si bez slov. Vraj sa vedeli dorozumiet aj s vtdkmi a zvieratami.
Nepoznali choroby. Postupne viak zabudli na prosbu Zeny - Pavicice, Zze si maja vazit
svojho Stvoritela. Coraz ¢astejsie pouzivali vibraéné centrd vo svojich teldch na &isto po-
zemské ciele. Jedného dna sa medzi nimi objavil Lavihoya (pokusitel). Prisiel v podobe vta-
ka Mochniho, a ¢im viac k nim hovoril, tym viac ich presviedcal o rozdieloch medzi fudmi
a zvieratami, medzi nimi samymi a ich chdpanim Stvoritelovho planu. Zvieratd sa odtiahli
od ludi a ludia od seba navzdjom. Vtedy sa objavil Katoya v podobe hada s velkou hlavou.
Postupne fudi vzdaloval pévodnej mudrosti. Stali sa podozrievavymi a zacali medzi sebou
bojovat. Mochni hovoril a Katoya pokusal. Ale medzi ludmi vzdy zostalo zopar takych, ktori
%ili podla zakonov Stvorenia. K nim prisiel Sotugnang, tvorca Zeny - Pavidice a povedal
im, ze Stvoritel sa rozhodol znidit tento svet a stvorit novy, aby [udia mohli zac¢at odznova.
A poslal ich na miesto, kde Zili s f[udmi-mravcami pod zemou. Na rozkaz Taiovu Sotugnang
znicil prvy svet ohrfnom - otvoril sopky a oher padol na zem, obklopil zemegulu a ni¢ ne-
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prezilo okrem [udi vo vnutri Zeme. Tak zanikol prvy svet Tokpela, zhorel. Ohen ako zdkon
premeny a znovuzrodenia.
(Poznamka: podstatné je oddelenie ¢loveka od zvierat.)

Pribeh - zanik druhého sveta Tokpy:

Sotugnang zadal tvorit druhy svet celkom inak, aby fludom ni¢ nepripominalo predchéddza-
juce zlo. Ked' ludia vysli z podzemia, rozpfchli sa do celého sveta a rychlo sa mnozZili. Boli si
vSak blizki, mohli sa navzdjom vidiet a porozumiet si. Citili Stvoritela, ale stratili schopnost
dorozumiet sa so zvieratami. Rozvijali remesld a vymenny obchod. Vsetko, po ¢om tazili,
sa im dostdavalo, ale chceli viac. Zakratko sa zacali o veci hddat a bojovat o ne. Zacali sa
vojny. Ale nadalej zostalo medzi ludmi zopar takych, ktori spievali Piesen stvorenia. Ostatni
sa im vysmievali, takze po ¢ase mohli spievat uz len vo svojich srdciach. Znova sa medzi
[ud'mi objavil Sotugnang a ozndmil, Ze Taiova a on sa rozhodli znicit druhy svet, hned ako
zachrdania tych, ktori nadalej spievaju Piesert Stvorenia vo svojich srdciach. Znovu vyzval
[udi-mravce, aby otvorili svoje podzemné sidla pre vybranych fudi. Rozkézal dvojéatdm Po-
kanghoyiovi a Palongawhoyiovi, aby opustili svoje miesta na severnom a juznom péle zem-
skej osi. Sotva to urobili, svet zbaveny kontroly, stratil rovnovdhu a dvakrat sa obratil. Hory
spadli do mora, ocedny a jazerd vystlpili z brehov a zem zmrzla na kamen. To bol koniec
druhého sveta.

(Poznamka: nicil Zivel zem / podstatné je tu oddelenie ¢loveka od ¢loveka - rozdielne moralne
zasady.)

Pribeh - zanik tretieho sveta Kaskary:

V tretom svete sa [udia rozmnozili velmi rychlo, vytvorili velké mesta, krajiny, celd civilizaciu.
To im vSak stazovalo postup v stlade so Stvoritefovym pldnom. Pod vedenim Klanu duhy
(oblUka) zakratko zacali zneuZivat svoje tvorivé schopnosti. Skonstruovali lietajuce stroje,
vojny boli ¢oraz krvavejsie... Zvysok sveta sa Sotugnang rozhodol opdt znicit - tentokrdt vo-
dou. Nariadil Zene - Paviéici postavit archu, aby sa na nej zachranili ti, v ktorych srdciach
nadalej znela Piesen stvorenia. A voda pohltila vietko ostatné. Po ¢ase sa zachraneni fudia
vybrali hladat pevninu. DIho nemohli ndjst miesto na pristdtie. Po ¢ase konecne uvideli
pevninu, vysoko sa tyciacu nad vodou. Vtedy sa im zjavil Sotugnang a povedal im:,,Na dne
ocednu spocivaju vietky pysné mestd, lietajlce stroje a poklady tohto sveta, znecistené
zlom. Ak si vSak uchovéte pamdat a vyznam svojho vylodenia sa, pride den, ked sa ostrovy
vynoria znova, aby podali svedectvo pravdy.” To bol koniec tretieho sveta Kaskary.
(Poznamka: nicil Zivel voda / ¢lovek zneuzil svoje schopnosti - racionalitu - na tvorbu pysnej civi-
liz&cie a zbrant.)

Pribeh - Stvrty svet Tuwaquachi:

Podla indidgnov z kmena Hopi, Zijeme vo stvrtom svete. N@s stvrty svet nie je taky krdsny, ako
predchddzajlce svety a tazsie sa v nom zije. Hopi mu dali meno Tuwaquachi - Kompletny
svet. Ma vsetko, z ¢oho si ludia mdézu vybrat. Sotugnang fudom povedal: ,,To, ¢o si vyberiete,
rozhodne o tom, ¢i tentokrat splnite pladn Stvorenia a ¢i aj tento svet bude musiet byt zniceny.
Teraz sa rozidte na rozne strany Zeme, aby ste sa o ne starali pre Stvoritela. Kazdd skupina
pdjde za svojou hviezdou, kym sa td nezastavi. Ked sa zastavi, vy sa usidlite...”

Ktovie, kolkokrat sa méze svet znovu narodit a opdt zopakovat svoju oddelenost od stvo-
ritefla Sotugnanga. Zda sa, ze Uloha je ¢oraz zlozitejSia. Nepozndme Pieser stvorenia. Ne-
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uvedomujeme si, ze nie sme oddeleni od zvierat ani necitime, ze Zem je Ziva bytost. Podla
tejto starej mytologie, je to nds stvrty pokus a pravdepodobne spejeme k rovnakému koncu
ako pri predchddzajlcich troch svetoch. Prekliatim ¢loveka je neustdla tizba po dokona-
losti, spojend s fyzickym blahobytom a konzumom. Vsetky tri predchddzajace svety skondili
rovnako, pretoze ludia stéle chcl a potrebuja viac. Ale musi to tak byt aj tentokrat?
(Poznamka: podstatnd je “‘oddelenost od stvoritela” / nesulad s prirodou - disharmaénia.)

Aktivita 2:

(po precitani pribehu)

Po do¢itani pribehu P so Z vedie diskusiu. Odpora¢ame zadat diskusiu otdzkou: V ktorom
svete by ste chceli Zit, keby ste si mohli vybrat a prec¢o?

Aktivita 3:

Hra na Styri svety

Pohybovd hra v priestore, zlozend z troch mensich hier. AvSak pre Gcely inscendcie, na ukaz-
ku a zdzitok zo zndzornenia konca jedného zo svetov, postadi ktordkolvek z nich. Zalezi qj
na priebehu aktivity a zaujme Z o aktivitu. Pokial Z niektory zo svetov zaujme, hru je mozné
hrat opakovane za mierne zmenenych podmienok alebo dIhsi ¢as.

Hra na prvy svet

Uvod: Z sa postavia ako dvojice oproti sebe a to tak, aby vytvorili kruh. (Vznikna tak dva
kruhy: jeden vnatorny, druhy vonka;jsi.)

Priebeh: Z vo vnitornom kruhu zndzorfiuju zvieratd réznych prostredi (zadéva P, napriklad
zvieratd savany, zvieratd stepi), ktoré budd Z oproti nim opakovat ako zrkadlo, znézor-
nenim, ¢o robi ich cast ,Zeme". Najskér sa pokUsajd ,zvieratd” opakovat vsetko, pohyby
aj zvuky. Postupne, podla pokynov P sa osamostatrujd, az ostanld opakovat len pohyby,
zvuky ostavajd zvieratdm. Z vo vonkaj$om kruhu, ktori zndzorniuja Zem, ostévaiju ticho.
Zaver: V jednom momente P povie nahlas slovo STRONZO” (bez daléieho pohybu), na ¢o
véetci zostanl bez pohybu. Z budi pozorovat, v akych polohdch spoluziaci skonili a nd-
sledne sa pokUsia znéazornit, ako ich postupne pohlti oher a oni pomaly klesna (,zhoreni®)
na zem. P ukonéi hru s vysvetlenim, Ze vietko vyhorelo a Z prave znazornili koniec prvého
sveta.

Hra na druhy svet

Uvod: Z svojimi telami a pohybmi maji za Glohu zndzornit horu a dolinu.

Priebeh: P usmerni Z, aby vytvorenim radu od najnizéieho po najvyésieho znédzornili naj-
skér ,horu” alebo ,kopec”. (V rdmci medzipredmetovych vztahov mozno pouzit konkrétne
ndzvy hér a daldich zndzorhovanych pojmov, ktoré Z poznajd, alebo siich mézu pomenovat
sami - existujucimi ndzvami, pripadne si vytvoria zdbavné ndzvy novych hér.) Nasledne sa
pokusia Z vytvorit ,dolinu” tak, Ze sa postavia vedla seba. (Najnizéi Z su v strede, ostatni
stupniovito do stran tak, aby najvy3si boli po oboch strandch kopca.) Z tak vytvoria tvar
pismena U, dolinu ,medzi kopcami®, v tvare pismena ,U”. Z mdzu dany stav zndzornit aj
postupnym zohybanim sa, pokfakom.

Zaver: Z na zéver skasia zndzornit, ako by sa hybala ich vytvorend ,socha® ak by prilo k ze-
metraseniu. (Zndzornenie konca druhého sveta z pribehu o 4 svetoch.)

Dalsie modifikacie prace s hrou: Z mézu tento postup opakovat v rychlej$om tempe, alebo
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ich méze P usmernovat tlesknutim (Ziaci sa prestvaja z miesta na miesto pocas tlesknutia
P). Poas jedného tlesknutia vytvoria takto horu, po¢as daldieho dolinu. Mézu znazorfovat
vlnenie, sope&ny vybuch (pomalé vytekanie lavy zo sopky).

Ak Z hra zaujme, mdzu neskdr hru modifikovat a zndzorrovat niektoré z prirodnych Gkazov
(prejavy Zivlov), tiez napr. listnaty verzus ihli¢naty strom, alebo jazero verzus rieka a pod.
(V tejto hre sa zameriavame na zndzornenie kontrastov v prirode.)

Hra na treti svet

Uvod: Hra prebieha v sede na stoli¢kach. Stoli¢ky Z rozlozia do kruhu.

Priebeh: P povie Z, aby si posadali na stoli¢ky. Budd zndzorfiovat Zem. Jeden Z sa postavi
bokom od kruhu a bude predstavovat Sinko (odkaz na stard vieru, Zze sa Slnko krati okolo
Zeme). Z - Slnko bude zaddavat pokyny, pouzijuc vetu: ,Ked sa zobudi réno Matka Zem,
vietko naokolo bude:..."

Priklad: Z, ktori predstavuju Zem, by vzhladom na polohu Sinka mali uréit, na ktorej pologuli
je préve noc a na ktorej deri. Z - Sinko zadd pokyn, napriklad: ,Ked sa zobudi rdno Matka
Zem, véetko naokolo bude rozkvitnuté, a preto ukdzte, ako vyzeraja rozkvitnuté kvety Z
zndzornia rozkvitnuté kvety. Sinko sa presunie na inG ¢ast pologule a zadd dalsi pokyn,
napr. prebudzajlce sa zvieratd, prebudzajaci sa fudia atd. Z v Glohe Sinka sa mézu menit.
(Pre vytvorenie paralely s pribehom o konci tretieho sveta ,Kaskary”, mézu Ziaci zahrat etu-
du toho, ako by to vyzeralo, ak by namiesto vychadzajuceho Sinka prisla potopa.)

Zéver: P usmernuje aktivitu tak, aby Z mali z hry radost, zazitok, pomaha Z vymyslat zauji-
mavé a zdbavné zndzornenia ,zobudenej prirody”.

Diskusia a zdielanie pocitov na zaver:

1. Ktory zo Zivlov zohral podla Pribehu o 4 svetoch najvyznamnejsiu rolu v jednotlivych svetoch?
2. Nédmety na nasmerovanie Z: V prvom pribehu bolo jasne vyjadreng, Ze prvy svet znidil
Ohen. Znic¢enie druhého sveta zapricinila Zem. V tretom svete pohltila fudi Voda.

3. Stvrty svet, podla legendy, prave Zijeme a nadou tlohou na daldich hodindch bude spo-
lo¢ne vytvorit koniec pribehu. MéZzeme sa rozhodnit, ¢i ludia rozhnevaja Zivel Vzduch a ten
ukondi aj Stvrty svet, alebo [udia ndjdu cestu spdt k jednote a stdrznosti a Stvrty svet bude
pokracovat dalej v stlade s prirodou a prirodnymi zdkonmi.

4. Ako pokracuje tvorba nasej inscendcie? Mdme definovand hlavnd postavu - Vzduch, kto-
ry varuje [udstvo pred zni¢enim sveta. Zdlezi na nds, ¢i fudia zmenia svoje spravanie a za-
chrénia svoj svet, alebo bude gj stvrty svet zniceny.

5. Do buducej hodiny porozmyslajte, aky koniec zvolime pre pribeh o stvrtom svete. MozZete
svoje myslienky opisat pdr vetami, nakreslit obrdzok alebo inak vyjadrit vasu predstavu.



Hodina 2 - Charakteristika 4 hlavnych postav

Ciel Prostrednictvom jednoduchych asociaénych hier viest Z na hodine k tomu, aby sami
objavovali slovd, vety, rymy, pribehy a rozvijali tak svoju kreativitu, logické a asocia¢né mys-
lenie. Priblizenie a individualizovanie (charakterizécia) styroch Zivlov ako postav v budicom
vlastnom pribehu. Priradenie farby a hudobného ndéstroja pre kazdy Zivel.

Skupina: celd trieda
Rozsah: 1 hodina

Priprava a pomécky: obrazky Zivlov v réznych podobdach (nielen Zivelné pohromy, ale aj po-
zitivne zobrazenia - krasna rieka, Grodné zem, opekacka, pustanie $arkanov a pod.), obraz-
ky vytlacené alebo zobrazené na interaktivnej tabuli, farebny papier, karticky, na ktoré Ziaci
mdbzu zapisovat svoje odpovede na otdzky z asocia¢nej hry, hlasovacie harky (hlasovanie
o farbach a hudobnych néastrojoch), peré

Motivacia na zaciatku hodiny:

P vyzve Z, aby vymenovali Styri Zivly.

P vyzve Z, aby spolo¢ne vymenovali tri pozitivne a tri negativne priklady Zivlu ohern (formy
jeho prejavov v prirode a v interakcii s ¢lovekom).

P postupuje rovnako pri dalsich troch Zivloch.

Pozndmka: P pozoruje reakcie Z, uvadzaja priklady Ziviov viac v negativnych ¢i v pozitivnych ko-
notaciach? Méze nasledovat diskusia na tému, ako spravanie ziviov méze, resp. nemdze ovplyvnit
¢lovek svojou cinnostou (spdsobom Zivota) ako jednotlivec a ako celd spolo¢nost.

Aktivita 1:

Priradenie farieb k jednotlivym Ziviom

Aktivita vedie k definovaniu, v akych farbdch sa buda jednotlivé Zivly pri dalSej tvorbe insce-
ndcie prezentovat, a to najmad pri tvorbe kostymov, kulis, rekvizit a pod.

Uvod: P pripravi na tabulu obrazky Ziviov v réznych podobdéch, na stél farebné kisky papie-
ra, pomieda ich a spolo¢ne so Z ich roztriedia na 4 skupiny podla Zivlov.

Priebeh a zaver: Z roztriedia farby pravdepodobne nasledovne: oheri - &ervend, ZItd, oran-
Zzova a ich odtiene; zem - hnedd, zelend a ich odtiene; voda - modrd a jej odtiene; vzduch
- biela, Sedd.

Aktivita 2:

Asociac¢nd hra so slovami a rymovanie

Priebeh:

P: Teraz sa zahrame hru. Poviem slovo a vy mi poviete prvé, ¢o vam napadne.

p: Strom.

Predpokladané odpovede: drevo, priroda...

P: Voda

Predpokladané odpovede: dazd, Zaba, jazero, rieka, more...

P: Co by ném voda povedala, keby mohla rozprévat?

Predpokladané odpovede: voda je vSade, pitnej vody je malo, vodu znedistujeme, hadzeme
do nej odpadky, vodu mdme Setrit, povedala by nédm, Ze si ju nevazime a pod.

P: Myslite si, ze my ludia si vodu nevazime? Mohli by sme za riu povedat: [udia si ma nevazia, ze
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pitnej ma je malo, Ze ju nevidia, aj ked je vSade naokolo...

P: Porozpravajme sa o vzduchu. Zatvorte si oci a skdste povedat, ¢o vam prvé napadne, ked
poviem slovo vzduch.

Predpokladané odpovede: kyslik, dychanie, vietor...

P: Pomézte mi vytvorit rym, tak ako pri vode: [udia si ma nevazia...

Navrhy na odpovede: fudia si ma nevazia, kym ich tvare hladim, az ked zadujem, v realite
ich prebudim.

P: Co vém prvé napadne, ked'si predstavite oheri?

Predpokladané odpovede: hori, teplo, svetlo, opekacka, pali, poziar...

P: Pomézte mi vytvorit rym. Co by ném oheri povedal, keby mohol rozpravat? Zaéneme opdt:
[udia si ma nevazia...

Navrhy na odpovede: fudia si ma nevazia, kym ma necitia, ked sa vsak rozhnevam, viem agj
popdlit

P: Co vém prvé napadne, ked poviem slovo zem?

Predpokladané odpovede: kamene, hlina, zdhrada, piesok, pdda, rastliny...

U: Co by nam zem chcela podla vés povedat? Pomézte mi vytvorit rym. Zacneme rovnako: ludia
si ma nevazia...

Navrhy na odpovede: [udia si ma nevdzia, kym majd plny tanier, az ked vyschnem, povedia
si, zle je.

Zéver: Zhrnutie toho, ¢o P vytvoril so Z.
P: Spolo¢ne sme vytvorili rymy o kazdom zo Zivlov.

Priklady:

Voda

Ludia si ma nevdzia,

Ze pitnej ma je mdlo,
[udia ma nevidia,

aj ked som vSade naokolo.

Vzduch

Ludia si ma nevazia,
kym ich tvare hladim,
az ked zadujem,

v realite ich prebudim.

Ohen

Ludia si ma nevazia,
kym ma nevidia,

ked sa vSak rozhnevém,
viem aj popdlit.

Zem

Ludia si na nevdzia,
kym maju plny tanier,
az ked vyschnem,
povedia si, zle je.



P: Kto chce zndzornit Zivel a precitat, o sme spolu vytvorili? (Popripade, P urci Z, ktori zndzornia
4 Zivly.)

Aktivita 3:

Hlasovanie za hudobného hrdinu daného Ziviu

Aktivita, pomocou ktorej Z definuji hudobné néstroje / skupinu hudobnych nastrojov, kto-
rd bude predstavovat jednotlivé Zivly.

Uvod: P vysvetli Z, aby ur¢ili hudobné nastroje, ktoré by najlepsie vyjadrili jednotlivé Zivly.
Mozu sa dohodnUt, Zze o tom budu hlasovat.

Priebeh:

P: Ktory nastroj alebo nastrojova skupina by podla vas vyjadrovala Zivel Zem najvystiznejsie?
Priklad odpovedi: bicie (pocet hlasov 6), dychové néastroje (4 hlasy), gitara (ostatni Ziaci
v triede - 11). Zvitazila GITARA.

P rovnakym spdsobom vyberie so Z hudobné néstroje pre vietky Zivly.

Zaver: Zvolené ndastroje budud odteraz stvarnovat kazdy jeden Zivel.

Diskusia a zdielanie pocitov na zaver

P: Ako pokracuje tvorba nasej inscendcie? Definovali sme si hlavnd myslienku pribehu
a mdme predstavu o farebnom a hudobnom stvarneni hlavnych hrdinov. Spolo¢ne poroz-
myslajme nad pribehovou liniou, zapletkou a koncom pribehu. Kazdy z vas sa méze zamys-
liet aj nad tym, ktory zo Zivlov je mu najblizsi.

Hodina 3 - Priprava a vyber postav

Ciel: Prostrednictvom rolovych hier vzbudit u Z zéujem o aktivne zapojenie sa do hry a tvor-
by inscendcie.

Skupina: celd trieda
Rozsah: 1 hodina

Priprava a pomoécky: predmety, ktoré prvopldnovo nesavisia s danym zivlom: kus oblece-
nia, ¢asopis (pre zem), plastové vrecko naplnené vzduchom, plechovka alebo plastové flasa
(pre vzduch), kus asfaltu, beténu alebo tehly, &istiaci prostriedok na riad (pre vodu), skréeny
vac&si kus papiera, maly spotrebi¢, napriklad radio (pre oher)

Motivacia na zaéiatku hodiny:

Zhrnutie aktivit z predchadzajucich hodin.

P vysvetli povahy / asociativne vlastnosti: ohen (charakter: cholerik, vybudny, extrovertny,
rychlo sa nahnevé); voda (charakter: introvert, ktory stéle nie¢o hladd, melancholik); zem
(charakter: pevnd, rozhodna@, extrovertnd, flegmaticka); vzduch (charakter: vyrovnané, spo-
kojné osoba, sangvinik)
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Aktivita 1:

Pridaj mi to!

Uvod: Z sa rozdelia sami do $tyroch skupin (podla Zivlov), najlepsie podla toho, aké maija
vzadjomné vztahy v triede. (Pre navodenie pozitivnej atmosféry, P priebezne motivuje a po-
vzbudzuje Z7.)

Priebeh: Kazda zo skupin dostane dva predmety. V kazdej skupine si zvolia hovorcu za Zivel
a jedného, ktory bude reprezentovat ¢loveka. Ich Glohou bude, pripravit si scénku, v ktorej
sa bude snazit postava ¢loveka obhdjit svoj predmet a jeho neocenitelné viastnosti voci
postave Zivlu, akoby mu tento predmet chcel predat. Zivel za kazdu cenu viak bude po-
vazovat dany predmet za zbytoc¢nost a bude sa snazit ¢loveka presveddit, aby uz takéto
predmety radsej neprodukoval a hlavne nezanechdéval v prirode.

Priklad:

Prezentdcia daného predmetu, napriklad plastového vrectska naplneného vzduchom:
Clovek: Mily vzduch, pozri sa, ako dokéZzeme vyuZit to, ¢o nédm ponikas, mézeme si ta vziat
pod vodu a vydrzime o to dlhsiu chvilu. Alebo si toto vrecko mézeme hadzat ako loptu.
Alebo si toto vrecko mozeme nafuknut este viac a mézeme sa s nim vdaka tebe vzniest az
k oblakom a zalietat si.

Vzduch (odmietavé reakcia): Samozrejme, ked sa dohréate, tak vrecko len tak odhodite
v lese!

Kazdd zo skupin skusi sformulovat taklto situdciu s aspon jednym predmetom. P usmer-
fuje Z, ak je to potrebné na rozvinutie aktivity.

Zaver: P zhrnie, ktoré z predmetov by Zivly dokdzali tolerovat a uverili ludom, ze nimi ne-
ohrozia Zivotné prostredie.

Aktivita 2:

Hra na zrkadlo

Uvod: Z sa vo dvojiciach postavia oproti sebe. P vyzve Z, aby si predstavili zrkadlo. Kazdd
dvojica si medzi sebou dohodne, kto bude vzor a kto bude zrkadlom - obrazom.

Priebeh: Z stoja nehybne. Najprv zatvoria oéi. Otvoria o¢i. Zdvihnd ruku. Druhi ruku. Obe
ruky priloZia naspét k telu. Z skisia pohybom celého tela zndzornit v zrkadle, ako hori oher,
ako tecie vodopdad, ako veje vietor v korundch stromov, ako sa hybe zem. Z mézu napodob-
novat niektoré Gkazy v prirode, napriklad tancom alebo akymkolvek spésobom, ktory vzide
z ndpadov Z.

Zéaver: P diskutuje so Z na tému, ako vnima priroda vplyv ¢loveka na Zivotné prostredie, ako
[udom nastavuje zrkadlo.

Diskusia a zdielanie pocitov na zaver

Navrh casti scendra (priklad, ktory sa realizoval na 7S Jastrabd):

P po dohode so Ziakmi vyberie Z, ktori budi stvarriovat hlavné postavy: Vodu, Ohery, Zem,
Vzduch, dva typy: ¢loveka dobrého k prirode a ¢loveka zlého k prirode a vedlajsie postavy,
ktoré budu v inscendcii dotvarat charaktery jednotlivych Zivlov. Vedlajsie postavy nemusia
vystupovat priamo na pédiu, ale mézu byt umiestnené ako zakulisie (hapr. po bokoch pé-
dia). Rozdelime ich rovnomerne do $tyroch skupin, kazda skupina bude jednotne oble¢enda
vo vybranych farbach. Kazdd zo skupin ziska charakteristické hudobné ndastroje pre dany
Zivel a s nimi bude dotvarat atmosféru inscendcie.



Pozndmka: Z sa mézu dohodnUt s vyucujacim vytvarnej vychovy na vytvoreni masiek jednotli-
vych Zivlov.

Hodina 4 - Tvorivy proces a struktira inscendcie

Ciel: Prostrednictvom slovnych situa¢nych hier vytvorit so Ziakmi scenar vlastného pribehu.
Skupina: celd trieda
Rozsah: 1 hodina

Priprava a pomécky: tabula a kriedy, resp. tabula a fixky; pripravené slova - napisané na
kartickach (vid nizsie v texte)

Motivacia na zaciatku hodiny:
Predstavenie hravych tvorivych aktivit. Prva aktivita je zamerand na kreslenie, druhd na
prdcu so slovami.

Aktivita 1:

Dejova linia

Uvod: P pripravi priestor na kreslenie (tabula), kriedy

Priebeh: P usmerniiuje a motivuje Z. Nakresli cez celd tabulu liniu (z prava do lava) rozde-
lend na 4 ¢asti. Kazdd ¢ast bude predstavovat jedno dejstvo. Medzi susednymi dejstvami
nakresli kriedou most (oblk). Vyzve Z, aby si predstavili, ¢o sa odohré v kazdom dejstve.
Z si najprv navrhnd mensie scendre jednotlivych dejstiev a potom tieto jednotlivé pribehy
poprepdjaju (premostia).

Priklad:

V prvom dejstve sa 4 Zivly predstavia. Tiez sa predstavi ¢lovek (zly k prirode) a jeho druh
(daldia ludskd postava, dobry k prirode). Dalej sa rozoberie zékladny problém, ktory medzi
sebou maju zivly a ¢lovek: ¢lovek nechdpe, o robi zle (nie je v stlade s prirodou, nepovazuje
sa za jej sGcast).

V druhom dejstve voda varuje ludi, ze uz neostdava planéte vela ¢asu a ukazuje ¢loveku
hodiny (ktoré si predtym Ziaci vyrobili). Clovek zareaguje tym, Ze vode tieto hodiny ukradne.
Tato kradez vsak uvidi vzduch a rozhnevé sa.

V tretom dejstve ¢lovek zachraruje svojho druha pred strhujicim vetrom. Zivly sa pritom
pohdadajd: voda a vzduch sl za vyhladenie [udstva velkou skazou a zem a oher chcl dat
[udom druhd Sancu.

Posledné dejstvo zndzornuje dobry koniec, Zivly dajd ludom druhd Sancu.

Mosty medzi dejstvami mézu tvorit piesne (ktoré vzniknd napr. na hodindch hudobnej vy-
chovy a v ktorych by sa pribeh eéte ujasnil, pripadne dopovedal).
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Pozndmka: Odpovede, névrhy Z zavisia od predchddzajicich skisenosti Z s tvorbou pribehov
a s mierou inspiracie, ktort im P poskytne.
Zaver: P diskutuje so Z o moznych varidcidch jednotlivych dejstiev.

Aktivita 2:

Situacnad slovna hra

Uvod: P rozdeli Z do $tyroch skupin. Kazdej skupine dé na lavicu pomie$ané slové napisané
kazdé na inom kasku papiera. Z ich spdjaja do nezvycajnych slovnych spojeni a viet a vy-
tvaraju nové pribehy. PouZiva slové:

- ktoré pochdadzaju z asociacnych hier z predchdadzajucich hodin;

- zo zndmych pribehov, ale to Z nemusi P prezradit; (pre stariu vekovi kategériu 8., 9. ro¢-
nik sa mézu pouzit slovd z modernych pribehov napr. od DC, Marvel a pod.)

- ndzvy hlavnych postdv budlceho pribehu: ohen, voda, zem, vzduch, ¢lovek zly k prirode,
¢lovek dobry k prirode

Z popisnych viet zndmych pribehov st vynechané mend hlavnych postav, aby Z nenava-
dzali na vytvorenie uz existujlcich pribehov. (Alternativa hry: hru je mozné vyuzit ako jed-
noduché hadanky: z ktorého pribehu dany text pochddza alebo P méze so Z znovu preroz-
pravat konkrétne znadme pribehy na zdklade danych slov, pre nase Gcely je vSak vhodnejsie,
aby postavy boli vynechané, resp. nahradené 6 novymi postavami.)

Slova (slovéa je mozné dat do zakladného tvaru):

POZRIE SA - DO ZRKADLA, ZAUJIMA SA - O SVOJU - KRASU. (Krélovné zo Snehulienky.)
JABLKO - CHUTI - MA - HORKU - PRICHUT - POMSTY. (Jablko, ktoré dostane Snehulienka.)
PREJDE - ZRKADLOM - OBJAVI - SVET - FANTAZIE. (Alenka v riéi divov)

ORIESKY - UKRYVAJU - VYSNIVANE - OBLECENIE. (Popolugka)

CHUDOBNY - RYBAR - NAJDE - ZLATU - RYBKU (O rybarovi a zlatej rybke)

DVAJA - UKRADLI - MESIAC - ABY OKLAMALI - ZLOMYSELNIKA. (Dvaja, ktori ukradli
mesiac, v polskom origindli: O dwéch takich, co ukradli ksiezyc.)

Slova a vety z asocia¢nych hier (doplni sa z predchadzajacich aktivit)

Priebeh: Z si maju slové logicky roztriedit, napriklad do 4 - 10 stipcov, podla slovnych dru-
hov: podstatné mend, pridavné mena, slovesa a ostatné vetné ¢leny a potom z nich skladat
jednoduché vety, z ktorych vyskladaju pribeh. Z mézu pribeh dokonéit viastnymi slovami.
Zaver: Prerozpravanie vytvorenych kratkych pribehov pred P, alebo pred celou triedou (za-
leZi od konkrétneho kolektivu 2).

Diskusia a zdielanie pocitov na zaver:

P: Povedzte mi, ktory z pribehov sa vdm najviac padi pre nasu inscendciu? Mdézeme hlaso-
vat, ktory pribeh pouzijeme v inscendcii.

Navrh casti scendra (priklad, ktory sa realizoval na 7S Jastrabd):

Zivly sa zdéveria dvom ludom (strodencom protikladného vztahu k prirode), Ze uz sd una-
vené z toho, ako ich ¢lovek ignoruje a nevazi si ich. Voda varuje [udstvo, Zze fudstvo ma uz
malo ¢asu. Clovek zly k prirode to pochopi po svojom: ukradne Vode ¢as v podobe hodin,
aby uz nemohla pripominat, kolko malo ¢asu ostava fudom. Clovek zly k prirode si chce
nadalej uzivat zivot na aky bol zvyknuty, to sa vsak nepddi Vzduchu, ktory chce dat ¢loveku
priucku: ofGknut ho mrazivym vetrom. Omylom je vSak zamrazeny ¢lovek dobry k prirode,
a tak ten zly ostava sédm. Postavy Zeme a Ohna sa tentokrdt nechcud ¢loveku pomstit, ale
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naopak, pokUsia sa ¢loveku zlému k prirode poméct napravit chyby a dat mu poslednu
Sancu, aby stvrty svet nezanikol. Pribeh ma pozitivny koniec, zly ¢lovek sa Zivlom osprave-
dIni a sftbi ndpravu svojho spravania.

Hodina 5 - Hudobné stvarnenie postav

Ciel» Urcenie jednotnej hudobnej téoniny, v ktorej sa bude inscendcia niest, uréenie emocie
kazdej postavy inscendcie vzhladom na hudobné stvarnenie.

Skupina: celd trieda
Rozsah: 1 hodina
Priprava a pomécky: hudobné néstroje, obrazky réznych nalad (mézu byt aj emotikony)

Motivacia na zaciatku hodiny:

P: Kazdd postava v pribehu, v rozpravke, vo filme byva sprevddzand hudbou, hudobnou
kulisou. Ktord je vasa oblUbend filmovd postava? Vsimli ste si, ako ju dotvara hudba? Aka
hudba znie, ked'je vas hrdina smutny? Akd hudba znie, ked'je hrdina vesely? Akd hudba znie,
ked sa z nie¢oho tesi? Akd hudba znie vo filme, ked vas hrdina unikd?

Aktivita 1:

Hra na hudobnych nastrojoch podla obrazkov

Uvod: P rozdé Z hudobné néstroje podla toho, ako sa rozdelili na Zivly.

Priebeh: Z hraji na zéklade toho, ¢o vidia na obrézku. Zaéne sa jednoduchym $tvordobym tak-
tom. Jeden tén, jedno buchnutie na bubon, jeden Gder pali¢ckou na zvonkohre na ton C, fuknutie
do flauty na kazdd prvi dobu, brnknutie na struny na prva dobu. Dalej podia indtrukcii.

Zaver: Zavisi od vyberu ndstrojov pre jednotlivé Zivly.

Priklad: Bicie (oher) hraju jednoduchy rytmus v $tvordobom takte, ozvldstneny miernym
zhustenim. Skupina si dohodne vysledny rytmus, ktory zvladdne zahrat celd skupina a do-
kéze ho udrzat, kym rozprava ohehn. Zvonkohry (voda) hraju jednoduchy rytmus a jeden
zdkladny ton, ktory zvladdne celd skupina hrat jemne pocas replik vody. Flauty alebo iné
dychové jednoduché nastroje (vzduch) hraji jednoduchym slabym prefGknutim, maximalne
jednoduchym rytmom na téne C. Gitara alebo jednoduché strunové néastroje (zem) hrajd
na jednej strune tén C alebo akord C (vid prilohu).

Aktivita 2:

Tvorba textu piesni 4 Zivlov (spolo¢né rymovanie)

Uvod: P vysvetli Z, e na zéklade toho, ¢o si povedali o 4 Zivloch sa spoloéne pokusia vytvorit
aspon jeden rym o kazdom z nich.



Priebeh: P preéita Z, ¢o o kazdom Zivle povedali v asocia¢nych hréch a nahlas pred Z povie
zatiatok rymu. Ulohou Z je rym dokon¢it tak, aby sa rymovala asport poslednd slabika
v poslednom slove.

Priklad:

P: Ako prva, skusime vytvorit piesen, ktord bude spievat zem. O ¢om by mohla spievat? Po
zemi chodime, robim si cesticky, cesty, dialnice... Pomo&zte mi dorymovat: ,Kam ludia, kam
kracate?”

Z: Prirodu pritom nicite. Ani neviete, kam idete. Lesy kalate...

- Zaver: Z si mdzu priebezne zapisovat rymy a doma k nim vytvorit dalsie. Tato ¢ast je pre
P najzlozitejsia a vyzaduje viac ¢asu. Pokial chce mat P v predstaveni texty a piesne svojich
Ziakov, treba ich priebezne upravovat. Je to ndroény, ale krdsny proces. Pokial sa dané ry-
movanie v triede nepodari, mézu sa pouzit texty z tejto priru¢ky - scenar (v prilohe).
Poznamka: Pre hudobnt stranku predstavenia je vhodné premenit texty piesni na piesne pri-
danim melédie a harmonie. Pre Gcely nasej inscendcie bola vybrand jednoduchd harménia po-
stavend na 5 akordoch, ktoré niektori Ziaci vedeli zahrat na klaviri, gitarach, kalimbe a flautach.
Zékladnou téninou sa pre predstavenie stala ténina C a G dur. Dalsie akordy boli pouzité: D dur,
F dur, E mol, A mol, D mol, H dur, H mol. V zavislosti od zdatnosti muzikantov v triede, je mozné
vybrat také kombindcie akordov, aby ju vedeli interpretovat. Pokial v triede nie sG muzikanti a ani
nemame priestor to niekoho z nich naucit, mézeme pouzit hudobné podklady piesni. So Ziakmi
v tomto pripade postaci nastudovat spev.

Diskusia a zdielanie pocitov na zaver:
P: Povedzte mi vds ndzor, ako sa vam pddi hudba a text, ktoré sme si prave nacvidili? Je
jednoduchd alebo zlozitd? Zvliddneme to zahrat?

Hodina 6 - Nastudovanie Gvodu a zaveru pribehu

Ciel: Cielom hodiny je nastudovanie dvoch najddlezitejSich momentov v predstaveni - Gvo-
du a zdveru, kedZe tie zanechdvaju v divakoch najsilnejsSie embcie a dojmy.

Skupina: celd trieda
Rozsah: 1 hodina

Priprava a pomocky: vytlacené scendre pre vsetkych 6 hlavnych postéav a ucitela ako ich
reziséra

Motivacia na zaciatku hodiny:
Zdoéraznenie délezitosti Gvodnej a zdverecnej casti predstavenia pre jeho efektivne zndzor-
nenie.



Aktivita 1:

Citanie a dramatizécia vybranych casti scendra

Uvod: &itanie scendra, prvé a posledné dejstvo, vratane textov piesni.

Priebeh: Z &itaja texty podla postav, P ich ako rezisér v divadle usmeriuje, skiaja pracovat
s vyskou, silou svojho hlasu, zmenou intondcie hlasu. Ak ma P ¢asovl rezervu, skdsaja si
hlavné postavy &asti svojich textov zopakovat naspamdat. Ostatni Z v triede maja za Glohu
hlavné postavy pozorovat a vnimat chvile, kedy ich P upozorni, v ktorych miestach pride ich
“chvila” (ostatnych Ziakov), kedy budd hrat na svojom charakterovo vybranom hudobnom
ndstroji dany rytmus alebo melédiu.

Zaver: Vysledkom je zdramatizované precitanie prvého a posledného dejstva.

Diskusia a zdielanie pocitov na zaver:

P: Ako hodnotite dnesni skasku? Na budicu hodinu budeme diskutovat o vasich ndvrhoch
na ekologickejsi, udrzatelnejsi spdsob Zivota. Vase ndpady mézeme zapracovat do ndsho
scendrra. Porozpravajte sa doma s rodi¢mi, ¢o robia vasi rodicia a stari rodicia, aby prispeli
k starostlivosti a ochrane ndsho zivotného prostredia.

Hodina 7 - Nastudovanie jadra pribehu

Ciel: Pripravit hlavnych hrdinov na inscendciu — nastudovanie druhého a tretieho dejstva (jadro).
Skupina: celd trieda
Rozsah: minimalne 1T hodina

Priprava a pomocky: vytlacené scendre pre vsetkych 6 hlavnych postav a P ako ich reziséra,
ucebna s poditac¢mi a internetovym pripojenim a slGchadlami.

Pozndmka: Ak nie je mozné zabezpecit vyssie definované podmienky, ziaci opdt mdzu po-
zorovat nacvik hlavnych hrdinov, pripadne pracovat na kuliséch, kostymoch a pod.

Motivacia na zaciatku hodiny:

Skupina Z vo vedlajsich Glohdch dostane za tlohu vyhladat na internete zvuky prirody, ktoré
by sa ndm hodili do predstavenia. SU to zvuky 4 Zivlov a zvuky, ktoré by dokédzali navodit at-
mosféru ludského prostredia (zaujimavé zvuky mesta, zvuk velkomesta, tribenie dut a pod.)

Aktivita 1:

Citanie a dramatizdacia vybranych Easti scendra

Uvod: Z preditaja scendr, konkrétne jeho druhé a tretie dejstvo vrétane textov piesni.
Priebeh: Z &itajd texty podla postav, P ich ako reZisér v divadle usmeriuje, skiidaju pracovat
s vyskou, silou svojho hlasu, zmenou intondcie hlasu. Ak ma P ¢asovi rezervu, hlavné posta-
vy sa skusia ¢asti svojich textov naudit naspamat.

Zaver: Vysledkom je zdramatizované precitanie druhého a tretieho dejstva.
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Diskusia a zdielanie pocitov na zaver:
P: Povedzte mi vas ndzor, ako vnimate jadro pribehu, najpodstatnejsiu tému z druhého
a tretieho dejstva?

Hodina 8 - Nastudovanie a nacvik piesni

Ciel Nastudovanie piesni pre potreby inscendcie.

Skupina: celd trieda

Rozsah: minimalne T hodina

Priprava a pomécky: hudobné ndstroje, texty piesni, pripadne hudobné nahravky piesni

Motivacia na zaciatku hodiny:
Kazda z postdv ma v inscendcii aj piesen, ktord je vysledkom spolo¢nej prace.

Aktivita 1

Nacvik piesni

Uvod: Najskér si Z s P urobia dychovi, potom hlasovi rozevicku. Napriklad brumendo na postup-
nych polténoch. Hlasovd rozcvicka méze byt vytvorend z jednoduchych casti piesni, ktoré trans-
ponujeme, ako je v hlasovych rozcvickach zvykom. (Priklad: Ja, ¢lovek som zrkadlom. Melédia je
takd, ako je v piesni, je potrebné zacat v nizSej polohe ako je dand v origindlnej piesni, melddia sa
transponuije po polténe a kondi vo vyssej polohe ako je dand.)

Priebeh: P takt po takte, ver$ po versi, strofu po strofe so Z prespieva, opakuje, nacvicuje tzv. imi-
ta¢nou metddou.

Zaver: Z si prespievajd véetky precvi¢ené piesne. Pokial je to mozné, ndcviku venuji dihéi ¢as ako
jednu vyucovaciu hodinu.

Diskusia a zdielanie pocitov na zaver: )
P: Aké pocity vo vds vyvolavaju jednotlivé piesne? Co vo vas tieto skladby asociuja?

Hodina 9 (pripadne viac hodin, podla moznosti skoly) - Finalizacia inscendcie

Ciel: Dokoncenie scény, kostymov, kulis. DalSie nastudovanie predstavenia.

Skupina: celd trieda



Rozsah: minimalne 1 hodina
Priprava a pomécky: hudobné nastroje, hudobné zvuky, rekvizity (hodiny, oblegenie ...)

Motivacia na zaciatku hodiny:
Opakovanie nau¢eného, vyzdvihovanie spoluprdce na hodindch a toho, ¢o sa podarilo, ako
sa predstavenie postupne vyvija.

Aktivita 1:

Odohranie predstavenia ako celku

Uvod: Na Gvod si P spolu so Z zopakuje, o ¢om je pribeh, ako sa vyvija. Kto mé aki dlohu.
Priebeh: Precvi¢ovanie predstavenia podla moznosti spaméti. Ak si Z nebudi vediet spo-
menUt na svoje repliky, mézu sa vyjadrit vlastnymi slovami.

Zaver: Celd skolskd inscendcia pod vedenim P.

Diskusia a zdielanie pocitov na zaver:

P: Kto z vés sa citi neisto a potrebuje poradit ako stvarnit svoju rolu / Glohu v inscenécii?
Predpokladané reakcie: Z sebakriticky zhodnotia, ¢o si musia zopakovat, aby bol vysledok
¢o najlepsi.

Hodina 10 - Cenerdlna skiska

Ciel: Nacvik inscenacie ako celku
Skupina: celd trieda
Rozsah: 1 hodina

Priprava a pomécky: pripravené kostymy, kulisy, rekvizity, technické zabezpecenie osvetle-
nia a zvuku

Motivacia na zaciatku hodiny:
Kolektivne povzbudenie pred poslednou skdskou, pripravou scény. Priestorova skaska.

Aktivita 1:

Hra na manazéra

Uvod: P rozdeli Z na dohodnuté skupiny podla Zivlov. V kazdej skupine si zvolia jedného Z,
ktory dostane Specidlnu Glohu - tzv. manazér.

Priebeh: Vybrany Z sa stdva manazérom skupiny Zivlov. Reprezentanti ¢loveka (dvaja Z)
ostavaju pomdahat P.

U: Viete akd dlohu mé manazér?

Predpokladané odpovede: ma za Glohu vsetkych riadit, usmernovat, zadavat Glohy.
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U: Ulohou manazéra, napriklad v hudobnej skupine, je zariadit veci tak, aby véetko fungo-
valo, aby vsetci a vietko bolo v spravny ¢as na sprdvnom mieste, tak, aby boli naplnené
ciele, ktoré si spolu stanovite. Treba zariadit, aby scéna, kulisy, kostymy a rekvizity boli tam,
kde maju byt. Ulohou kazdého manazéra skupiny bude v prijemnej atmosfére usmertiovat
vsetkych ¢lenov svojej skupiny, aby sa predstavenie mohlo zrealizovat.

Zaver: P po dohodnutom ¢ase skontroluje, ¢i sa Ulohy splnené. Podla scendra si véetci prejdd
tzv. priestorovi skasku (kto, odkial, kam pdjde, kedy ¢o treba kam polozit, vziat a pod.) In-
scendcia sa uvedie tak, ako bola nastudovand a pripravend v jednom celku bez zastavenia.

Diskusia a zdielanie pocitov na zaver:

P sa snazi Z pozitivne motivovat, povzbudzovat, aby odbural/a pripadné obavy z nedspe-
chu a eliminoval/a trému.

P: Kto z vas sa na premiéru ndsho diela tesi? Ma niekto trému? Vsetko, ¢o teraz prezivate,
je prirodzené. Aj mne zdleZi na tom, aby nase dielo vyslo ¢o najlepsie, a tak sa modzete spo-
[ahndt, Ze keby sa cokolvek udialo, som tu s vami. Usilovne ste sa pripravovali, doverujte si,
urcite to zvladdnete.



ZAVER



(Kompardcia vedomosti ziakov zG&¢astnenych na projektovych aktivitach v rémci 3 krajin EU -
Slovensko, Cesko, Polsko, z nadobudnutych dat z dotaznikového prieskumu prostrednictvom
online formuléra s kvizovym charakterom.)

Cielom dotaznikového prieskumu bolo zistenie vedomosti, ndzorov a postojov ziakov danej
vekovej kategodrie v sQvislosti so Zivotnym prostredim a prirodou, sG¢asnymi environmental-
nymi problémami a mierou vnimania klimatickych zmien v ich okoli. Prieskum bol uskutocéne-
ny formou online dotaznika s interaktivnym kvizovym charakterom s ohfadom na raciondlnu
aj emociondlnu stradnku danej problematiky.

Dotaznik bol zostaveny skisenymi pedagdégmi spolocne s enviroaktivistami, ktori participo-
vali na projekte a maju priamy kontakt a skdsenosti s prdcou so Ziakmi danej vekovej ka-
tegorie. V prvej Casti online kvizu, ktory vyhodnocujeme pre nase Ucely ako dotaznik, sme na
konkrétnom priklade zistovali znalosti Ziakov v ndhodnych oblastiach Zivota jedného stromu,
vedomosti o flore a faune daného prostredia. V druhej casti si mohli Ziaci overit svoje po-
znatky o styroch Zivloch a vyjadrit svoje postoje a ndzory ku konkrétnym environmentdlnym
otazkam.

Do online kvizu (dotazniku) sa zapojilo celkovo 236 Ziakov z 3 krajin: Slovensko, Cesko a Polsko.

Uvod kvizu, ktory ndm sluzil ako dotaznik vedomosti a zdujmu Ziakov obsahoval anamnestic-
ka cast, kde sme zistovali typ skoly a ro¢nik ziakov.

Cielom prvej ¢asti kvizu (otazky o stromoch a zvieratéch, ktoré v ich okoli mézu Zit) bolo na-
vodenie atmosféry Zivej prirody. Obsahovala vedomostné otdzky o stromoch a jeho obyva-
teloch, aké st najrozsirenejsie listnaté stromy v ich krajine a aké sU najrozsirenejsie ihlicnaté
stromy. Ciefom otdzok bolo motivovat Ziakov k hlbsiemu zamysleniu sa a vnimaniu vzdjom-
nych sQvislosti medzi zlozkami prirody. V dalsich otdzkach sme Ziakom ponukli 7 hadaniek,
ktoré ich mali naviest na ndzov zvierata, ktoré méze v okoli stromov Zit. Pouzili sme zvieratd
z rdznych typov prostredia Zivota okolo stromu: ddzdovka, slimak, mravec, hyl, lienka, netopier
a uzovka stromova. V kontingenénom grafe G1 mézeme vidiet, kolko percent Ziakov z danej
krajiny spoznalo spravne druh zvierata, na ktory sme sa pytali.

Na grafe G1 tiez vidime, Ze najviac Ziakov spoznalo sliméaka. Ziaci v Polsku oznadili rovnako
tri druhy zvierat, ktoré podla hadaniek spoznali najé¢astejsie, a to: netopier, mravec a slimak.
V Cesku, rovnako ako na Slovensku, najviac Ziakov spoznalo podla hddanky sliméka. Z uvede-
nych Gdajov teda vidime, ze hadanka o slimakovi bola najblizsia vsetkym Ziakom.
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V dalsej ¢asti ndsho online prieskumu sme sa zamerali na zistovanie praktickych informacii
zo zivota Ziakov. Pytali sme sa na druh vody, ktory Ziaci piju a pévod vody z vodovodu v do-
mdcnostiach, ktord pouzivaja.
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Na grafe vidime, Ze vo vsetkych 3 krajinach Ziaci najé¢astejsie piju vodu z vodovodu a najme-
nej ochutené vody (sladené napoje).
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Daldi graf zndzorfiuje odpovede Ziakov na otézku ohladom pévodu vody vo vodovodnych
kohutikoch v ich domé&cnostiach. V Polsku az 45 % opytanych Ziakov poznalo ndzov vodné-
ho zdroja, odkial pochddza ich voda v domacnosti. Na Slovensku spravne odpovedalo 21 %
siakov a v Cesku 27 % Ziakov.

Nasledujace otazky (vid grafy G4 - G7) boli opat vedomostného charakteru tykajlce sa
sprdvneho pomenovania, uréenia ndzvu alebo oblasti svisiacej s vodou. V otazke ¢&. 1 (vid
G4) sme zistovali, &i Ziaci spravne uréia prirodny jav povoden z popisu a obrazku. V otazke ¢&.
2. sme sa pytali Ziakov na Ulohu stromov v prevencii pred povodnami. V kontingenénom grafe
G4 vidime percentudlne vyjadrené spravne odpovede Ziakov v jednotlivych otdzkach.
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Z grafu G4 vidime, Ze Ziaci poznaju pojem povoden (1.) a niektori Ziaci (na Slovensku oz 74 %)
vedeli aj ako povodniam Gcinne predchdadzat.

V nasledujacich $tyroch otazkach (vid graf G5) sme u Ziakov zistovali vedomosti v sGvislosti
so vzduchom. V otdzke ¢. 3 sme sa pytali na prinos stromov pre nase dychanie; v otdzke ¢. 4
na zloZzenie vzduchu; v otazke ¢. 5 na spravnu identifikaciu prirodného Ukazu tornddo a po-
slednd 6. z otdzok zistovala, ¢&i Ziaci vedia, ¢o spbdsobuje extrémne reakcie vzduchu a vznik
nebezpecnych Ukazov v prirode, akym je aj spominané tornddo.
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Z grafu G5 vidime, Ze Ziaci najlepsie poznaju fakt, Zze stromy vyrabaju kyslik, ktory dychame
(vid odpovede v grafe ¢&. 3), a tiez vacsina Ziakov spravne identifikovala prirodny Gkaz tornado.

Dalsie otazky boli koncipované v savislosti so zemou (vid. graf G6é). Ziaci mali z obrézku
spravne identifikovat prirodny Gkaz tsunami (&. 7); odpovedat, ktord zo zemin v ich krajine
je najarodnejsia (&. 8); ktory typ pddy sa v danej krajine Ziakov vyskytuje najé¢astejsie (¢.9).
V otdzke ¢. 10 nds zaujimalo, ¢o dokdze vytvarat pddu, pricom ziaci mohli identifikovat
viacerych pévodcov.
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Z grafu G6 vidime, Ze Ziakom bol zndmy pojem tsunami a vedeli spravne urcit najarodnejsi
druh pody.

Otazky €. 11 a &. 12 stvisia s tematikou ohha (vid graf G7). V otazke &. 11 sme zistovali znalosti
o vyhasnutych sopkdch na nasom Gzemi a ich ndzvy, v otdzke €. 12 pévod najvacsieho podie-
lu elektrickej energie v danych krajinach.
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Graf G7 zndzorhuje vedomosti Ziakov o sope¢nych pohoriach vo svojej krajine (11) a pévod

najvacsieho podielu elektrickej energie vyrobenej v ich krajine.

Posledné otdzky dotaznika smerovali k starostlivosti o prirodu v sGvislosti so 4 Zivlami. Naj-
Castejsie odpovede Ziakov uvadzame.

Na otdzku, ¢o povazujd Ziaci za najvadsi environmentdalny problém, Ziaci v jednotlivych otdz-
kach uviedli nasledujice odpovede (vid graf G8):

G.8

Navrhy Ziakov, ako zlepsit stav Zivotného prostredia vo vsetkych troch krajindch: zit bez
plastoy, Cistit okolie, nelietat lietadlami, neodhadzovat odpadky, nepouzivat auto, nertbat
stromy, nestavat domy, odist zo Zeme, ochrana zvierat, recyklovat, sadit stromy, separovat
odpad, Setrit, triedit odpad, vycistit moria, vyhubit [udstvo, vypnut elektrinu, zadrziavat vodu
pre krajinu, zlepsit povedomie o ochrane Zivotného prostredia medzi ludmi. Zvysni Ziaci, ktori
nie sU uvedeni v grafe na otdzku nechceli odpovedat.



Az 78 % ziakov tvrdi, ze kazdy den prispieva k zlepseniu zivotného prostredia tym, ze neodha-
dzuji odpadky mimo kosowv.

Z vysledkov dotaznika vyplyva, Zze Ziaci maju velmi dobré povedomie o potrebe zlepsenia
stavu zivotného prostredia a celkovej situdcii v environmentdlnej oblasti. Ich vedomosti v jed-
notlivych témach su réznorodé. Ak by sme vnimali kviz ako test pre Ziakov, ich celkové hod-
notenie by bolo ,velmi dobré”.



Sme presvedcent, ze environmentdlna vychova a osveta je neoddelitefnou sG¢astou skolstva
a vychovy mladych udi. Venujme jej pozornost nielen preto, aby sme Ziakom poskytli poznatky
z environmentdlnej oblasti, ale najma preto, aby sme ich motivovali k aktivnemu angaZzova-
niu sa v ochrane Zivotného prostredia a podnietili k dalSim individudlnym aktivitdm a zaujmu
o environmentdalnu oblast. Spolo¢ne mdzeme prispiet k budovaniu udrzatelnej a zodpoved-
nej spolo¢nosti, kde kazdy ¢len ma svoj podiel na ochrane nasej planéty pre budlce generdcie.

Verime, Ze sme touto metodickou priruckou priniesli inspirdciu k tvorivému vyucovaciemu pro-
cesu, ako aj bohaty uc¢ebny materidl a efektivne ndstroje pre neformalne vzdeldvanie v oblas-
ti environmentdlnej vychovy.



Divadelné inscendcia 4 ZIVLY
Anténia Tahin-Mendelové H/T, réZia, scendr, kostymy, kulisy predstavenia

Vzorovy scendr
(realizovany so ziakmi 5. az 7. ro¢nika ZS, resp. primy, sekundy a tercie osemroénych gymnazit)

SYNOPSA

1. dejstvo: Zivly sa predstavia, ¢lovek prichddza posledny, iba sa zrkadli, velmi pomalé po-
hyby (zvuky), predstavi sa v kladnom a pozitivnom vplyve na prirodu (protikladné Dvoijicky).
(Pozn.: Poukazujeme na rozdielnost’ ludi.)

Piesne: Sdm sebe zrkadlom, Ludia si ma nevéazia.

(kulisa T - premietanie na plachte, jednoduché choreografia)

2. dejstvo: Voda varuje pred skazou, ktord ¢akd l[udstvo. Vidi to na svojich hodindch, ¢lovek
jej ich ukradne. Vzduch sa nahnevé na Cloveka pre ukradnuté hodiny. Clovek je zmrazeny do
ladu vodou a vetrom za svoj postoj k prirode. Zem a Oheri vahaja, & Cloveka zachrdnia, & mu
pomdzu. Dvojicka-Clovek sa rozhodne hladat svoju zamrazend sestru. Cestou sa rozpréava so
Zivlami. Tie jej odpovedaju a spievajl piesne.

Piesne: Zem, Voda, Hladanie - vestba Vody

(kulisa 2 - velmi tmava, pochmdrna atmosféra, choreografia na 2 piesne)

3. dejstvo: dejovd linia je rozdelend. Zivly sa rozhadaja kvéli ludstvu, jedni sa ludi zastavaja,
druhiich chcl Uplne znicit. Vzduch a Voda neustupujd, hnevajd sa kvoli ukradnutym hodindm.
Clovek chce zachranit svojho druha, svoju sestru.

Piesen: Ohen, Vzduch

(kulisa 3. - jednoduchd choreografia)

4. dejstvo: Clovek ndjde hodiny a obmakéi Zivly, aby mu pomohli. Vietci sa zmieria, spolu si za-
spievaju a ukoncia predstavenie tym, Ze ¢as, ktori ndm vsetkym ostdva, je uz v rukach ¢loveka.
Kazdého jedného z nds. Hodiny su odovzdané Ziviami ¢loveku.

Piesen: Ludia si ma vazia, Piesen 4 Zivlov

(kulisa 1, zaverecna spolocné choreografia)

Hlavné postavy:

Ohen (charakter: cholerik, vybusny, extrovertny, rychlo sa nahnevé)
Voda (charakter: introvert, ktory stale nie¢o hladd, melancholik)
Zem (charakter: pevnd, rozhodnd, extrovertnd, flegmaticka)
Vzduch (charakter: vyrovnand, spokojnd osoba, sangvinik)
Clovek/Dvoji¢ka A - ekologicky zmyslajuci/geocentricky
Clovek/Dvoji¢ka B - egocentricky/homocentricky, zlodej hodin



Vedlajsie postavy:

Ostatni Ziaci v triede su rozdeleni na 4 skupiny podla Zivlov (pracovne nazyvani ,sparingy
zivlov®), ktori po&as predstavenia hraju charakteristické melédie a rytmy pre dany Zivel podla
vopred dohodnutych pravidiel.

(Ziaci sa umiestneni podla moznosti javiska, napr. po bokoch javiska.)

1. DEJSTVO

Zacne hrat hudba, doznie, na pédium prichadzaja Zivly (vedlajsie postavy). Ohery bubnuje / /] / /1],
Voda hréa na klaviri, zvonkohrach, Vzduch na flautach, Zem na gitaru, ukulele. Ked'su vsetci usade-
ni, opona sa otvara. Prichadzaja 4 Zivly (hlavné postavy). Pocas prejavu jednotlivych Ziviov znejd
vybrané nastroje daného Zivlu.

Ohen:

Som ohen, ohen som
plamienok i plamen,
obnovu prindsal som,
dnes menia ma na kamen.

Voda (stdle nieco hlada):
Som voda, voda som,
pramen, potok, rieka,
¢istotu niesla som,
dnes vraj len zaplavu.

Vzduch:

Som vzduch, vzduch som,
vanok i vichrica,

nadych Zivotu daval som,
dnes vraj iba vsetko zmietam.

Zem:

Som zem, zem som,
hybem sa i stojim,
zivotna silu davala som,
dnes vraj iba skodim.

Na pédium prichddzaja reprezentanti cloveka: Dvojicka A so silnym ekologickym rozmerom (eko-
centrickd, geocentrickd) a Dvojicka B — egocentrickd, homocentrickd verzia A). Stretnt sa v strede
podia a zrkadlia sa (Cesu sa, obzeraji sa, nieco si na sebe napravia a pod.).



Choreografia, spev:

Sém sebe zrkadlom
Piesen ¢éloveka:

C G F C

Ja... ¢lovek som zrkadlom,

C G Dmi G
zrkadlom toho, ¢o som stvoril,
Dmi G F G

som hrdina & netvor?

Dmi GDmi G

Som, ¢o som, som sém sebe obrazom,
¢omu som vzdy veril.

Som dobrym skutkom,

to zistime neskér?

Ja...¢lovek som zrkadlom,

zrkadlom teba, mild Voda,

ty si mojim.

Som zrkadlom teba Ohen,

aj ked tdzbou po tebe nehorim.

Som zrkadlom teba Vzduch,

aj ked'si s vinkom prestal.

Som odrazom teba Zem,

aj ked som o to nestdla.

Spevom alebo recitativo:

Ja... ¢lovek, len ja tu pred tebou stojim,
leZim, chodim, krad¢am po tebe.

Za tebou, za tebou, za tebou.

Zivly pocas piesne pozeraji vzéjomne na seba, pozeraji na cloveka. Oheri a Zem sa chytaji za
hlavu na znak nesthlasu, c¢o vidia. Voda a Vzduch lamentujd, akoby plact nad tym, ako sa ludia
spravajd. Clovek si Zivly vébec neviima. Zivly si po chvilke za¢nu ¢loveka doberat (vietor fukne jednej
do vlasov, potom druhej...). Clovek len mévne rukou, ignoruje, ¢o sa deje.

Zivly sa predstavia s plnou vaznostou cloveku na podiu piesnou.

Zivly spievaju so sprievodom svojich ,sparingov”.



LUDIA S| MA NEVAZIA
C*F*G*C

Oheni:

C F

Ludia si ma nevazia,
G Cc

len sa ma boja.

C F
Lebo som ohen,
G C

nie sladkd voda.

Ludia to nechdapu,

Zze ma tu treba,

ze zo znovuzrodenia zeme
maju oni chleba.

Voda:

LCudia si ma nevazia,
pitnej ma je malo,
len ja si pamdtdm
vsetko, ¢o sa stalo.

Bezo mna nerastie nig,
zelen, stromy, zviera.

Aj ¢lovek bez vody,

po troch dnoch umiera.

Zem:

LCudia si ma nevazia,
vzdy ma len stdia,
matkou ma volaja,
ale ma neltbia.

Stdle sa ¢udujq,

Ze sa len hnevam,
poctu mi nevzdajua,
vraj ich nepozndm.

Vzduch:

Ludia si ma nevézia,
za bezny jav ma berd.
Do pluc hnus pustaja,
zdravie liekmi lataja.



Ludia ma nechdpu,
tvaria sa, ze nie som.
Ked po dychu lapaijd,
pytaju sa, kde som.

2.DEJSTVO

4 zivly si obzeraja divakov z pédia, pozerajd sa na nich ,,zvrchu’, trochu povysenecky, pantomimicky.
Voda predstdpi pred divakov, ukaze im hodiny, prudko a nahnevane ich zdvihne v rukach pred seba
a pred oci divakov, drzi ich tam a po chvili povie:

Voda: Vidite to, ¢o ja? Nasa planéta, priroda, prostredie, v ktorom Zijeme... UZ nevlddzeme.
Mdame poslednych par chvil, par momentov. Je o pdat minat dvandast.

Na pédium prichadza Clovek/Dvojicka B, hodiny jej vytrhne z rik a zmizne. Voda nestastne klesne
na zem. Zem so Vzduchom sa ju pokusaja zdvihnat, ale ona viditelne rezignovala.

Vzduch sa nahnevad, zaduje, zaftka zimou a tak zmrazi Cloveka/Dvojicku B. Zasiahne viak aj Clo-
veka/ Dvojicku A, ktory hodiny neukradol,

Vzduch: Clovek! Preklinam ta! Aky si, cely si, kamer si!

Dvojicka A je zmrazend, Vzduch sa na nu pozera:

Vzduch: Tak ti treba! Teraz budem musiet poc¢avat Vodu a jej ndreky... ach! aha! uz je to tu!
Voda sa chyti za hlavu obidvomi rukami laktami hore, akoze ju boli hlava.

Vzduch: Voda, upokoj sa...

Voda pomaly vstava a spieva.
(Pocas spevu Vzduch dupne nohou a odide z podia ako prejav toho, Ze ho to nebavi pocivat’)

PIESEN VODY

C Dmi

Cas mi nechuti,
Ami G

md horkd prichut.
C Dmi
Pamata si vsetko!
G C

Moje vody muti.

Cas vonia spomienkami,
zavana bolestou,

rani trpkymi osudmi.
Neoklames ho Ziadnou [stou.



Cas utetie pomedzi prsty,
ako moje vody z hér,

nedd Sancu na ndpravy,
spamatat sa treba ¢im skér.

Zem a Ohen ,krazia® okolo zamrznutého cloveka, okolo sochy. Hladaja u neho hodiny. Mykna ple-
cami na znak toho, Ze nic¢ nenasli. Na pédium sa vrati druhy Clovek/Dvojicka B, nahnevany z toho,

¢o sa to stalo.

Clovek B: Co ste jej to urobili? Vy netvory! Okam#ite ju preberte! S kym tu teraz budem. Sama
mam ostat? Ved uz tu nikto neostal... (Kri¢i dalej.) Okamzite mi ju vratte! (Kri¢i na Zivly.)

K Cloveku/Dvojicke B prichadza Zem a snazi sa k nej prihovorit piesriou:

PYTAM SA - PIESEN ZEME

GGCDGCD

G Emi

Kam ¢lovek zdjst dokazes?

D G

Kam vlastne chces ist?

C G

To, ¢o je dobré zmazes

D G

a vzdy novou cestou chces ist?
Ref.

C G D

Pytam sa, hladém odpovede,
C G D

nebojim sa pravdu ndjst.
Emi/dcG D

Nachddzam skryté spovede,
C G D

vdaka ktorym mozem rast.

Kam ludia, kam kraéate?
Hlavne, Ze ste moderni!

Lenivostou si pomdhate,
ale k nédm ste arogantni!

Ref.

Poclvaj trochu vietor,

pozri sa na morské viny,
pocit v sebe |asku, ohen,
podakuj sa trochu zemi.



Ref.

Clovek/Dvojicka B sa pocas piesne nehybe, poctva. Po skonceni piesne sa Zem pyta Cloveka/Dvo-
jicky B.

Zem: Rada by som ti pomohla, ale nemdam ako. Jediny, kto tu vie vsetko, je Voda. To ona po-
znd...

Clovek B: Co?

Zem: Poznd& aj proroctvo.

Clovek B: Aké, prosim ta? Co za proroctvo?

Zem: To sa musime opytat Vody.

Ohen: Pod, péjdeme spolu za nou.

Léka Cloveka B pre¢, Zem jej naznacuje, Ze sa netreba bat.

Zem: Chod, neboj sa, ak sa chces schovat, Ohen ta ochrdni.

Ohen a Zem pridu k vode.

Ohen: Voda, vodicka, prezrad mi, ¢o to je za proroctvo? Zas celuci¢kd planéta zamrzne? Alebo
sa na nu zruti spiska meteoritov?

Voda: Nie.

Ohen: A ¢o teda?

Voda: Neviem.

Ohern: A ¢o vlastne vies? Lebo Zem ta mda za mudrejsiu, priam za vesticu.

HLADANIE - VESTBA VODY

Emi Ami

Vyschla voda v potokoch,
D D/(fis)

utichol i vietor.

Hmi Ami

Zhasol posledny plamienok
D H Ami

a Zem povedala Amen.

Clovek B: Co? Co eéte vidig?

Voda: Vidim... svet, to, ¢o po rnom ostalo, svet sa obnovil nanovo, fudstvo vsak zase prehralo.
Clovek B: Co budeme robit?

Voda: Hladaj, ¢o mdzes urobit, aby sa vestba nemusela naplnit. Hladaj, hfadaj, hladaj cestu!
Clovek B: Ni¢ iné tam nie je? To si mi teda nepomohila...

3.DEJSTVO

Na podiu sa na jednej strane zacna zivly hadat, obhadzuja sa svojimi zivelnymi darmi. Na druhej
strane pédia je skameneny Clovek A. Jeho Dvojicka/Clovek B na riu zac¢ne rozpravat mudrosti, ktoré
jej sama volakedy hovorila.



Clovek B: No, ty si mi dala, draha! Kto mi tu teraz bude mudrovat? Kto mi bude dévat “rady
do zZivota”!? Kto mi bude hovorit:

Ked chces Setrit, miesto vane,
uprednostni sprchovanie.
Alebo...

Ked chces varit polievku,

daj na hrniec pokrievku.

Ozve sa vybrand postava spomedzi Ziviov (vedlajsich postav) a povie:

Namiesto chémie z drogérie,
zajdi po babské rady do kuchyne.

Clovek A nendapadne prehovori:
Clovek A: Ak chces ulice vzdy cisté mat, musis kés na smeti pouzivat.
(Clovek B v $oku, ze pocuje sestru, pretiera si oci, ¢i sa mu nesniva.)

Vedlgjsia postava:

Vidi$ smeti v lese na zemi?
Vzdy so sebou vrecko maj
a smeti do neho pozbierai;.

Dalsia vedlajsia postava:

Robi$ neporiadok v lese?

Les je domovom zvierat,

odpadky treba do kosa vyhadzovat!

Clovek B: Vyborne... edte ja pridam:
Pohodiny si? Lenivy? Vsakze!?

Kto si enviro navyky vybuduje,
tomu sa priroda podakuje.

Clovek B: Ja uz takto nechcem dalej Zit! Vzduch! Vrat mi sestrull!
Vzduch: A ¢o za to?
Clovek B: Slubujem ti, Ze zmenime svoje sprdvanie a za¢neme chranit nasu planétu.



Vzduch odpoveda piesriovu.

PIESEN VZDUCHU

G*G*C*D*G*C*D

G Emi

1. Dar reci bol ¢loveku dany,
D G

aby obhdijil svoje ¢iny,

CG

no do vetra déava sfub plany,
D C

Ze zbavi vzduch necistét a Spiny.
C GD

Ref.

Ja neverim na rozpravky,

C GD

na ich stastné konce,
Emi/eEmi/d Emi/c D
na nec¢akané zazraky,

CGD
odzvonené zvonce.

1. Plany lidrov summitov,
pocujeme v hlavnych spravach,
neplniich vsak nikto,

¢lovek Zije dalej v obavach.

Ref.

1. Dym, tovarenské splodiny,
vyfukové plyny ¢i mestsky smog,
ohrozuju vsetkych nds,
jednotlivcov aj celé rodiny.

Ref.
Vietor odchadza, ludia ho nepresvedCili.

4, DEJSTVO
Na podiu st len Clovek B a skameneny Clovek A. Clovek B ukazuje svojej skamenenej sestre hodiny,
ktoré ukradol Vode. Prichadza Zem.

Zem: Daj mi tie hodiny (vezme jej ich). Pre¢o si to urobila? Méze$ mi povedat, dokedy si ich
chcela skryvat?
Clovek B: Nehnevaj sa, prosim, mna... mna to mrzi.



Zem: Naozaj? Zivly, podte rychlo sem! Po¢tvaijte, ¢&i ja dobre po¢ujem!
Zivly prichadzajd, niektori rychlejsie, niektori neveriacky, pomaly...

Clovek B: PREPACTE!
Vzduch: Myslis si, Ze jedno ¢arovné slovo vyriesi tato situdciu? To urdite nie!
Clovek B: Co mém este urobit?

Zem hlasnym sepotom s rukou, ktorou Sepot naznacuje:
Zem: Staci sa poklonit.

Vybrand postava sa hlboko pokloni, pozbiera par smeti, ktoré vidi blizko seba, odlozi ich kam patria,
zo skamenenej sestry opadne kliatba. Zivly si uzivaja hlboki poklonu Cloveka, ktory porazil svoju
pychu a sebastrednost. Obidve Dvojicky sa sklonia hlboko, priam aZ sedia na zemi so sklonenou
hlavou. Zivly spievaju piesen: Ludia si nés uz vézia.

PIESEN ZIVLOV
LUDIA MA UZ CHAPU
C*F*G*C

Ohen:

C F

LCudia si ma uz vézia,
G C

uz sa neboja.

C F

Aj ked som ohen,

G C

nie sladkd voda.

Ludia to uz chapu,

Zze ma tu treba,

ze zo znovuzrodenia zeme
maju oni chleba.

Voda:

Ludia si ma uz vdzia,
pitnej ma je malo,
len ja si pamdtdm
vsetko, ¢o sa stalo.

Bezo mna nerastie nig,
zelen, stromy, zviera.

Aj ¢lovek bez vody,

po troch droch umiera.



Zem:

Ludia si ma uz vazia,
uz ma nenicia,
matkou ma volajd,

a uz ma [ubia.

Uz sa necudujq,

Ze sa aj nahnevdm,
poctu mi uz vzdajd,

a ja ich dobre pozndm.

Vzduch:

Ludia si ma uz vézia,

za bezny jav ma nebera.
Do pldc hnus nepdstaja,
zdravie liekmi nelataja.

Ludia ma uz chapu,
vedia, Ze pre nich tu som.
Ked po dychu lapaijd,
vedia, kde som.

ZIVLY dospievaju a povedia:

Oheni:

Som Ohen.

Ja ta nepotrebujem, ty potrebujes mna.
Staraj sa o to, ¢o po tebe ostane!

Voda:

Som Voda.

Ja ta nepotrebujem, ty potrebujes mna.
Staraj sa o to, ¢o po tebe ostane!

Vzduch:

Som Vzduch.

Ja ta nepotrebujem, ty potrebujes mna.
Staraj sa o to, ¢o po tebe ostane!

Zem:

Som Zem.

Ja ta nepotrebujem, ty potrebujes mna.
Staraj sa o to, ¢o po tebe ostane!

OPONA. POKLONA. KONIEC.
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