
Diepgaand leiderschapsprogramma in de natuur
Krijg nieuwe inzichten, helderheid en vernieuwde focus door de kracht van de natuur als spiegel te gebruiken en voeg een

diepere laag toe aan jouw leiderschapsvaardigheden.

Wil jij uit de waan van de dag stappen en in alle rust

reflecteren op wie jij bent en wat je heeft gevormd als leider?

Ons leiderschapsprogramma in de natuur biedt de perfecte

setting. Samen met andere leiders neem je vier dagen lang

afstand van de dagelijkse prikkels. Door te vertragen, te

werken met onder andere elementen uit systemisch werken

en de kracht van de natuur als spiegel te gebruiken, vergroot

je je zelfbewustzijn als mens en leider. Je krijgt beter zicht op

teamdynamieken, hoe je je team versterkt en hoe je impact

maakt binnen je organisatie. Met helderheid en vernieuwde

focus voeg je een diepere dimensie toe aan jezelf en jouw

leiderschapsvaardigheden.

Kenmerken

Studieduur 1 week

Investering € 3.750,-

Aantal locaties 1

Unieke voordelen

✓  Ontwikkel en verdiep je leiderschap door even helemaal

weg te zijn

✓  Begeleiding van twee ervaren leiderschapstrainers en -

coaches

✓  Overnachten op een prachtige locatie midden in de

natuur

Resultaat

✓  Je reflecteert op jezelf en vergroot zo je zelfbewustzijn als

mens en als leider

✓  Je handelt in lijn met je waarden en overtuigingen

✓  Je vergroot je inzicht in teamdynamieken en hoe je je

team versterkt

✓  Je ervaart meer helderheid en focus voor jouw toekomst

en die van je team

✓  Je toont meer mensgericht leiderschap vanuit je

authentieke zelf

✓  Je vergroot jouw impact op de organisatie
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Doelgroep

Het leiderschapsprogramma in de natuur is voor jou bedoeld

als je leiding geeft en je gericht wil werken aan je

persoonlijke ontwikkeling. Je wilt jouw impact als leider voor

je medewerkers vergroten en je bent bereid op een dieper

niveau naar jezelf te kijken.

Wil je liever gedurende een langere periode aan de slag met

jouw leiderschapsontwikkeling en tussentijds oefenen met

het geleerde in de praktijk? Kijk dan bij het programma

leiderschapsontwikkeling voor leidinggevenden.

Programma

Voorafgaand aan de week: Persoonlijke intake.

Dag 1: De roots van jouw leiderschap

In de ochtend kom je aan op een prachtige locatie midden in

de natuur. We nemen de tijd om te landen, in jezelf en met

elkaar. Je ontmoet je groepsgenoten, die je deze week goed

gaat leren kennen. We vinden het belangrijk om een veilige

bedding te creëren en staan stil bij wat voor jou en je

groepsgenoten belangrijk is. Ook krijgen we een eerste

indruk van de vraagstukken die je meeneemt gedurende de

week.

Vandaag staat in het teken van de roots van jouw

leiderschap. We geloven dat je jezelf altijd meeneemt in jouw

leiderschap. Wat heeft jou tot de dag van vandaag gevormd

tot wie je bent? We gaan terug naar waar de basis ligt van

jouw waarden, normen, scripts en overtuigingen en de

invloed daarvan op het hier en nu. We vergroten het

lichaamsbewustzijn; weten wat er in jou leeft, kan een sterke

bron zijn die richting geeft aan jouw handelen. Waar zit

spanning en waar zit ruimte? Waar voel je dat het vastzit en

waar voel je het stromen? We gebruiken hierbij de natuur als

spiegel.

Dag 2: Dynamieken van jou en het team

Vandaag staan we stil bij de dynamieken die teams met zich

meebrengen en hoe jij je hiertoe verhoudt. Hoe maak jij

contact en hoe vorm je relaties? Wanneer ben je in contact

en wanneer juist niet? Welke bewegingen maak jij in de

dynamiek met je team? We gaan in op jouw rol en positie in

het team en blijven staan op de juiste plek, ook (of juist!) als

het spannend wordt. Ook duiken we samen in het thema

‘Caring & Daring’: de balans tussen zorgen voor het team en

het team uitdagen. Ook vandaag gaan we waar mogelijk naar

buiten en ervaar je de ruimte en helderheid die buiten zijn

geeft.

Dag 3: Het systeem van jouw organisatie

Vandaag bekijken we het hele systeem van jouw organisatie.

Welke patronen laten zich zien in jouw organisatie? Wat wordt

in stand gehouden door het systeem en wat heb je als

organisatie los te laten? En hoe verhoudt zich dat tot jouw rol

en positie? Wat is het bestaansrecht van jouw organisatie en

hoe sluit dit aan op jouw persoonlijke waarden? We passen

elementen uit systemisch werken toe en vergroten je inzicht

in de organisatiedynamieken.

Dag 4: Integratie, met helderheid de toekomst in

Vandaag verbinden we alle elementen en opgedane inzichten

van voorgaande dagen tot een voor jou kloppend geheel. Wat

ga je hier achterlaten? En wat neem je mee terug naar huis?

Hoe behoud je de helderheid en focus wanneer je teruggaat

naar jouw dagelijkse werkpraktijk? Je hebt deze week een

groep gelijkgestemden leren kennen en veel gedeeld. We

sluiten daarom ook graag goed met elkaar af.

Het programma is onder voorbehoud. Inhoudelijke

wijzigingen van het programma kunnen voorkomen wanneer

dit passend is bij de groep waar je aan deelneemt.
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https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/leiderschap-en-management/leiderschapsontwikkeling-voor-leidinggevenden/


Studiewijze

Intake

Tijdens een persoonlijke intake met één van de begeleiders

geef je aan wat jouw leerdoelen, wensen en verwachtingen

zijn. Je maakt daarmee vooraf helder wat je wilt bereiken,

zowel voor jezelf als voor de trainer. Jouw persoonlijke

leerdoelen staan centraal tijdens de training.

De begeleiders

De begeleiders zijn ervaren leiderschapstrainers- en coaches

en zijn er de hele week voor jou en begeleiden jou in jouw

proces.

Ervaringsgericht

We gebruiken de kracht van de natuur als spiegel en werken

met verschillende vormen van ervaringsleren. Zo gebruiken

we onder andere elementen uit systemisch werk. Een groot

deel van het programma vindt buiten plaats.

Weekprogramma

In dit intensieve leiderschapsprogramma dompel je je

volledig onder in de leerstof. Doordat het programma

aaneengesloten is met overnachtingen bereik je een unieke

diepgang in je leiderschapsontwikkeling.

ICM-certificaat

Heb je de gehele training gevolgd, dan ontvang je het ICM-

certificaat.

Plaats & data

De training is van maandag tot en met donderdag, inclusief

overnachtingen. Een week voor het programma vindt er een

persoonlijke intake plaats. We starten het programma op

maandagochtend om 09.30 uur en sluiten donderdagmiddag

rond 16.30 uur af.

Unieke locatie

Voor dit programma kiezen we specifiek voor de unieke en

inspirerende locatie ‘De Hoorneboeg’ in Hilversum, gelegen

in een groene omgeving. Hier zul je ook overnachten. Lees

hier meer over de locatie.

De training wordt verzorgd in Hilversum.

mrt 2025 ma 31-03 di 01-04 wo 02-04 do 03-04

nov 2025 ma 03-11 di 04-11 wo 05-11 do 06-11

apr 2026 ma 20-04 di 21-04 wo 22-04 do 23-04

Investering

De investering bedraagt € 3.750,-.

Dit bedrag bestaat uit:

•  Leskosten

•  Een persoonlijke intake

•  Vier volledige lesdagen met dag- en avondprogramma

•  Online leeromgeving

Dit bedrag is exclusief € 700,- arrangementskosten. De

arrangementskosten bestaan uit:

•  Drie overnachtingen: maandag, dinsdag en woensdag

•  Alle maaltijden gedurende het programma

Btw

De totale investering is excl. btw. Vrijstelling van btw is

mogelijk. Je betaalt in dat geval 10% bovenop de

investeringsprijs.

Meer informatie

Financiering

Voor zowel werkgevers als particulieren zijn er voor het

volgen van scholing diverse financieringsmogelijkheden en

subsidies.

Meer informatie

Mogelijkheden vanuit je werkgever

Veel werkgevers hebben een opleidingsbudget waarmee

medewerkers zich kunnen ontwikkelen en kunnen

doorgroeien in hun carrière. Je kunt nagaan wat de

mogelijkheden zijn binnen jouw organisatie door je

arbeidsvoorwaarden erop na te slaan of door dit na te vragen

bij je leidinggevende of HR.

Factuur

De factuur van deze cursus wordt na de eerste bijeenkomst

verstuurd. Wil je de factuur eerder ontvangen? Je kunt dit

aangeven in het opmerkingenveld bij jouw inschrijving.
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https://www.icm.nl/unieke-locaties/locatie-de-hoorneboeg/
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Incompany

Deze cursus biedt ICM ook incompany aan, voor maatwerk in

jouw organisatie.

Advies

Voor meer informatie en inschrijving kijk op:

https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/leiderschap-en-

management/diepgaand-leiderschapsprogramma-in-de-

natuur/

Of bel 030 – 29 19 888 voor persoonlijk studieadvies.
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