Vrouwelijk Leiderschap

Merk je dat je door dominerend mannelijk leiderschap onvoldoende in je kracht staat? In deze inspirerende training leer je hoe je
een meer gelijkwaardige positie inneemt, je toegevoegde waarde zichtbaarder maakt en tegelijkertijd dichtbij jezelf blijft.

Je bent een leidinggevende die graag luistert, samenwerking
stimuleert en ervoor zorgt dat iedereen tot zijn recht komt. Je
weet wat je wilt zeggen en doen, en toch merk je dat je door
dominerend mannelijk leiderschap onvoldoende in je kracht
staat. Wil je een meer gelijkwaardige positie innemen, jouw
toegevoegde waarde zichtbaarder maken en tegelijk dicht bij
jezelf blijven? In deze inspirerende en diepgaande training
ontdek je wat je daarvoor nodig hebt en welk leiderschap
daarbij past. Je maakt kennis met jouw masculiene en
feminiene leiderschapskwaliteiten en krijgt handvatten om
jezelf steviger te positioneren en je zichtbaarheid en invlioed
te vergroten.

Kenmerken

6 weken
€ 2.950,-
Aantal locaties 8

Studieduur

Investering

Unieke voordelen af

v Ontdek en ontwikkel jouw volledig potentieel in een
veilige groep met andere vrouwen

v/ Leer zowel je masculiene als je feminiene kant in te
zetten in jouw rol als leidinggevende

v/ Versterk je vrouwelijk leiderschap onder leiding van
ervaren vrouwelijke trainers
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Resultaat @

v/ Je bent je bewust van jouw sterke kanten en weet hoe je
die kunt inzetten in jouw leiderschap

v/ Je benoemt helder wat de toegevoegde waarde is van
jouw feminien en masculien leiderschap

v/ Je schakelt afhankelijk van de situatie tussen jouw
masculien en feminien leiderschap

v/ Je brengt je boodschap met meer zelfvertrouwen

v/ Je bent je bewust van je belemmerende en bevorderende
overtuigingen en de effecten daarvan in je communicatie

v/ Je weet je leiderschapskwaliteiten beter te profileren

v/ Je doorgrondt het krachtenveld en de dynamiek binnen
jouw organisatie en neemt hierin een duidelijke positie in

v/ Je versterkt jouw vrouwelijk leiderschap

Vrouwelijk Leiderschap



Doelgroep @

Vrouwen die hun feminien en masculien leiderschap willen
ontdekken en ontwikkelen om zichzelf zo als leidinggevende
te versterken.

Programma

Dag 1: Wie ben ik?

® Terug naar de oorsprong, mannen vs vrouwen
® Jouw sterke kanten

® Inzicht in jouw patronen, overtuigingen en communicatie

Dag 2: Wie ben ik als leider?

® Jij als vrouwelijk leider
® Balans tussen feminien en masculien leiderschap in jezelf

® Het juiste leiderschap op het juiste moment
Tussendoor: individueel coachgesprek

Tijdens jouw persoonlijke coachsessie is er alle aandacht voor
jouw persoonlijke uitdagingen. Wat staat jou in de weg om te
bereiken wat je wilt bereiken?

Dag 3: Mijn profilering als vrouwelijk leider

® Wat is jouw toegevoegde waarde en hoe wil jij je
profileren?

® Vergroot je zichtbaarheid en impact in de organisatie
® Stevig staan in jouw krachtenveld

Dag 4:Masculien en feminien leiderschap in jouw
organisatie

® De toegevoegde waarde van diversiteit en inclusie in
jullie leiderschap

® Balans tussen feminien en masculien leiderschap in de
organisatie

® Geef vorm aan nieuw leiderschap

Studiewijze

Intake

Voorafgaand aan de training vul je een schriftelijk
intakeformulier in waarin je een aantal vragen beantwoordt
gericht op jouw persoonlijke situatie. Deze vragen helpen je
om jouw ontwikkeldoel helder te omschrijven.

Ervaren trainers

Een ervaren trainer begeleidt de bijeenkomsten waarbij jouw
leerbehoefte centraal staat. Je trainer is een expert, maar
bovenal je persoonlijke coach.
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Groepsgrootte

De maximale groepsgrootte van 12 vrouwelijke deelnemers
draagt bij aan een veilige sfeer en biedt veel ruimte om
ervaringen uit te wisselen en waardevolle discussies te
voeren.

ICM-certificaat

Na afronding van de gehele training ontvang je het ICM-
certificaat.

Plaats & data 53

De training is van 9:30 tot 17:00 uur en omvat 4
bijeenkomsten en een individuele coachingssessie die je zelf
in overleg met de trainer plant. In totaal duurt de training zes
weken.

De training wordt verzorgd in Amsterdam, Arnhem, Breda,
Eindhoven, Groningen, Rotterdam, Utrecht en Zwolle.

sep 2026 wo 09-09 wo023-09 wo07-10 wo 28-10
nov 2026 do 05-11 do 19-11 do 03-12 do 17-12
feb 2027 wo 10-02 wo 03-03 wo 17-03 wo 31-03
mei 2027 do 27-05 do 10-06 do 24-06 do 08-07
sep 2027 wo 15-09 wo029-09 wo13-10 wo 03-11

nov 2027 do 11-11 do 25-11 do09-12 do 23-12

Investering )
De investering bedraagt € 2.950,-.

® Leskosten

® Literatuur & materiaal

® Online leeromgeving

® Reflectieverslag

® Individuele coaching

Dit bedrag is excl. € 57,50 per dag voor het dagarrangement
of € 25,00 per avond voor het avondarrangement.

Btw
De totale investering is excl. btw. Vrijstelling van btw is
mogelijk. Je betaalt in dat geval 10% bovenop de

investeringsprijs.

Meer informatie
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https://www.icm.nl/subsidies-en-fiscale-regelingen/btw-vrijstelling/

Financiering

Voor zowel werkgevers als particulieren zijn er voor het
volgen van scholing diverse financieringsmogelijkheden en
subsidies.

Meer informatie
Mogelijkheden vanuit je werkgever

Veel werkgevers hebben een opleidingsbudget waarmee
medewerkers zich kunnen ontwikkelen en kunnen
doorgroeien in hun carriére. Je kunt nagaan wat de
mogelijkheden zijn binnen jouw organisatie door je
arbeidsvoorwaarden erop na te slaan of door dit na te vragen
bij je leidinggevende of HR.

Factuur
De factuur van deze cursus wordt na de eerste bijeenkomst

verstuurd. Wil je de factuur eerder ontvangen? Je kunt dit
aangeven in het opmerkingenveld bij jouw inschrijving.
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Studiewijze Virtual Classroom

Wanneer je deze cursus volgt in de Virtual Classroom dan
geldt deze studiewijze.

Onze frainers

Benieuwd naar de trainer? Lees hier wat je van onze trainers
mag verwachten.

Incompany

Deze cursus biedt ICM ook incompany aan, voor maatwerk in
jouw organisatie.

Advies o)

-

Voor meer informatie en inschrijving kijk op:

https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/leiderschap-en-
management/vrouwelijk-leiderschap/

Of bel 030 - 29 19 888 voor persoonlijk studieadvies.
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https://www.icm.nl/subsidies-en-fiscale-regelingen/
https://www.icm.nl/studiewijze-online-virtual-classroom/
https://www.icm.nl/onze-trainers/
https://www.icm.nl/incompany/incompany-landing-vanuit-opleiding/?ed=ce279952-169d-eb11-b1ac-000d3ada3ffd
https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/leiderschap-en-management/vrouwelijk-leiderschap/
https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/leiderschap-en-management/vrouwelijk-leiderschap/

