
Grip op digitaal werken
Leer hoe je vanuit vertrouwen, veiligheid en flexibiliteit werkt in een digitale werkomgeving.

Voel jij je soms onzeker en overweldigd in de digitale

werkomgeving? Of vind je het lastig om de digitale

veranderingen bij te benen? In deze training leer je in twee

dagen hoe je met meer vertrouwen, flexibiliteit en veiligheid

digitaal werkt. Je ontdekt handige tools, leert efficiënter

samenwerken en ontwikkelt een kritische blik op online

informatie en bronnen. Met praktisch oefeningen, herkenbare

voorbeelden en ruimte voor reflectie vergroot je jouw digitale

wendbaarheid én zelfvertrouwen. Geen knoppentraining,

maar een persoonlijke en praktische aanpak die direct

toepasbaar is in jouw werk.

Kenmerken

Studieduur 2 weken

Investering € 1.395,-

Aantal locaties 11

Unieke voordelen

✓  Een expert neemt je mee in de nieuwste digitale

ontwikkelingen

✓  Praktijkgericht en direct toepasbaar

✓  Tijd en aandacht voor jouw persoonlijke vraagstukken

Grip op digitaal werken



Resultaat

✓  Je werkt met meer zelfvertrouwen en flexibiliteit in een

digitale werkomgeving

✓  Je richt je werk slimmer en efficiënter in

✓  Je beoordeelt digitale informatie en bronnen met een

kritische blik

✓  Je herkent digitale risico’s en weet hoe jij jezelf en de

organisatie beschermt

✓  Je werkt effectiever samen via digitale middelen

✓  Je weet hoe je relevante ontwikkelingen volgt en blijft

jezelf digitaal ontwikkelen

✓  Je pakt je positie in de digitale wereld en hebt grip op de

veranderingen om je heen

Doelgroep

Deze training is bedoeld voor iedereen die werkt met digitale

middelen, maar merkt steeds minder makkelijk mee te

kunnen met digitale ontwikkelingen en daardoor het gevoel

heeft achter te blijven.

Neem voor deze training een eigen (werk)laptop mee.

Programma

Dag 1: Slimmer, efficiënter en wendbaarder werken

•  Kennismaken en hoe kijk jij tegen de digitaal werken aan?

•  Slimmer werken met digitale middelen

•  Leven lang leren in de digitale wereld

•  Omgaan met verandering

Dag 2: Veilig en kritisch werken in de digitale wereld

•  Mediawijsheid en veilig werken

•  Veilig en effectief samenwerken en communiceren

•  Digitale werkhouding en weerbaarheid

•  Persoonlijk actieplan en afsluiting

Studiewijze

Intake

Geef voorafgaand aan de training aan waar jij tegenaan loopt

in het werkveld en wat jij graag wilt leren. Tijdens de training

proberen wij zo goed mogelijk aan te sluiten op ieders

vragen.

Bijeenkomsten

Tijdens de bijeenkomsten ga jij onder begeleiding van je

trainer samen met je medecursisten aan de slag met

praktische opdrachten die je helpen om met vertrouwen te

werken in een digitale wereld.

De trainer

De trainer is expert in de digitale wereld. Deze expert neemt

je mee in de digitale wereld en zorgt dat jij weer goed up-to-

date bent. De trainer is er voor tips en praktische

ondersteuning.

Online leeromgeving

Naast de interactieve klassikale dagen werk je met de rijke

online leeromgeving die je ondersteunt in je leerproces. Na

de training houd je één jaar toegang tot het online materiaal

ter verdieping en naslagwerk.

ICM-certificaat

Heb je de gehele training gevolgd, dan ontvang je het ICM-

certificaat.

Maximale groepsgrootte

De maximale groepsgrootte is 12 personen.

Plaats & data

De training is van 9:30 tot 17:00 uur en omvat 2

bijeenkomsten. De hele training duurt 2 weken.

De training wordt verzorgd in Amsterdam, Arnhem, Breda,

Den Bosch, Den Haag, Eindhoven, Groningen, Online Virtual

Classroom, Rotterdam, Utrecht en Zwolle.

jul 2026 vr 03-07 vr 17-07

okt 2026 wo 07-10 wo 28-10

jan 2027 vr 08-01 vr 22-01

apr 2027 wo 07-04 wo 21-04

jul 2027 vr 09-07 vr 10-09

okt 2027 wo 13-10 wo 03-11
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Investering

De investering bedraagt € 1.395,-.

Dit bedrag bestaat uit:

•  Leskosten

•  Literatuur & materiaal

•  Online leeromgeving

Dit bedrag is excl. € 57,50 per dag voor het dagarrangement

of € 25,00 per avond voor het avondarrangement. Dit zijn

kosten voor het gebruik van de accommodatie,

koffie/thee/frisdrank en (bij het dagarrangement) een

uitgebreide lunch. Voor online bijeenkomsten rekenen we

uiteraard geen arrangementskosten.

Btw

De totale investering is excl. btw. Vrijstelling van btw is

mogelijk. Je betaalt in dat geval 10% bovenop de

investeringsprijs.

Meer informatie

Financiering

Voor zowel werkgevers als particulieren zijn er voor het

volgen van scholing diverse financieringsmogelijkheden en

subsidies.

Meer informatie

Mogelijkheden vanuit je werkgever

Veel werkgevers hebben een opleidingsbudget waarmee

medewerkers zich kunnen ontwikkelen en kunnen

doorgroeien in hun carrière. Je kunt nagaan wat de

mogelijkheden zijn binnen jouw organisatie door je

arbeidsvoorwaarden erop na te slaan of door dit na te vragen

bij je leidinggevende of HR.

Factuur

De factuur van deze cursus wordt na de eerste bijeenkomst

verstuurd. Wil je de factuur eerder ontvangen? Je kunt dit

aangeven in het opmerkingenveld bij jouw inschrijving.

Neem je eigen laptop mee

Tijdens de training ga je aan de slag op je laptop. Neem

daarom voor deze training een eigen (werk)laptop mee.

Studiewijze Virtual Classroom

Wanneer je deze cursus volgt in de Virtual Classroom dan

geldt deze studiewijze.

Incompany

Deze cursus biedt ICM ook incompany aan, voor maatwerk in

jouw organisatie.

Advies

Voor meer informatie en inschrijving kijk op:

https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/it-en-digitale-

vaardigheden/grip-op-digitaal-werken/

Of bel 030 – 29 19 888 voor persoonlijk studieadvies.
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https://www.icm.nl/subsidies-en-fiscale-regelingen/btw-vrijstelling/
https://www.icm.nl/subsidies-en-fiscale-regelingen/
https://www.icm.nl/studiewijze-online-virtual-classroom/
https://www.icm.nl/incompany/incompany-landing-vanuit-opleiding/?ed=cd13ba3a-1836-f011-8c4d-7c1e5220ba9a
https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/it-en-digitale-vaardigheden/grip-op-digitaal-werken/
https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/it-en-digitale-vaardigheden/grip-op-digitaal-werken/

