
ICM Summer School - Introductie Systemisch
Leiderschap
Kom sterker te staan als professional en ontdek hoe je vanuit meer innerlijke rust en voldoening richting geeft aan je leven.

Wil jij kennismaken met de principes van systemisch

leiderschap en een eerste stap zetten in het ontwikkelen van

een systemisch perspectief? Systemisch leiderschap stelt je

in staat om de prestaties van je medewerkers en team te

plaatsen in de context van het grotere geheel. Kijken naar

het systeem geeft jou waardevolle informatie over de

dynamiek en de onderliggende relaties binnen jouw team.

Systemisch kijken helpt je als leidinggevende diepere

oorzaken van problemen te doorzien en effectiever op te

lossen. Dit leidt tot een betere samenwerking en een

gezondere werkomgeving. Na deze training heb je inzicht in

de voordelen die systemisch kijken jou kan bieden.

Deze training is onderdeel van de ICM Summer School

2026 (woensdag 19 t/m vrijdag 21 augustus 2026).

Gedurende drie opeenvolgende dagen volg je in een

inspirerende omgeving in Egmond aan Zee de

training. Daarnaast kun je optioneel deelnemen aan

ontspannende, gezellige en rustgevende activiteiten.

Klik hier voor meer informatie. 

Bekijk hier de reguliere variant van de training.

Wat kun je verwachten?

Bekijk onderstaande video voor een sfeerimpressie!

Kenmerken

Studieduur 1 week

Investering € 2.950,-

Aantal locaties 1
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Unieke voordelen

✓  Ontdek in deze introductietraining wat systemisch

leiderschap jou kan bieden

✓  Begeleiding door een leiderschapstrainer met veel

ervaring in systemisch werk

✓  Je werkt met ervaringsgerichte werkvormen die jou een

systemisch perspectief geven

Resultaat

✓  Je ervaart de meerwaarde van het systemisch

gedachtegoed

✓  Je herkent hoe systeemdynamieken invloed kunnen

hebben op een groep

✓  Je weet hoe je met systemisch denken onderliggende

oorzaken naar boven haalt die problemen in stand

houden

✓  Je weet hoe systemisch waarnemen patronen blootlegt

✓  Je ervaart dat systemisch kijken naar een team

waardevolle informatie oplevert

Doelgroep

De training Introductie Systemisch Leiderschap is bedoeld

voor leidinggevenden, HR-professionals en

verandermanagers die op een systemische manier willen

leren kijken naar hun team en/of organisatie.

Ben jij teamcoach of -trainer? Bekijk dan de

opleiding Systemisch Teamtrainer en –coach. Wil je zelf een

familieopstelling ervaren? Volg dan de

training Familieopstellingen: doorbreek je belemmerende

patronen.

Programma

Kijken met andere ogen

1. Systemisch bewustzijn en waarnemen

Wat is een systeem? Wat is systemisch leiderschap?

Je leert fenomenologisch waarnemen: zonder oordeel,

met aandacht.

2. Jouw rol in systemen

Wat is jouw plek en beweging in het systeem?

We verkennen hoe je gevormd bent door je

familiesysteem en hoe dat doorwerkt in organisaties.

Bewegen vanuit het geheel

1. De organisatie vanuit systemisch perspectief

Je leert patronen herkennen, denkt circulair in plaats van

lineair, en onderzoekt de oorsprong en eindigheid van

organisaties.

2. Jouw systemisch leiderschap

Wat vraagt het systeem van jou?

Je sluit af met een persoonlijke stap die past bij jouw

leiderschap en context.

Jouw trainer

Lieke van Bers verzorgt een trainingsgroep voor Introductie

Systemisch Leiderschap. Lieke studeerde HR-management en

Bedrijfswetenschappen met als specialisatie

Verandermanagement. Ze werkte jarenlang als Project-

Programmamanager en Agile coach.

Totdat ze de keuze maakte om meer met de voeten in de klei

te staan; het begeleiden van mensen en teams in hun

ontwikkeling. Een aantal jaren geleden ontdekte zij de kracht

van Systemisch werk. “Als ik dit tijdens mijn studie had

gekregen, dan had ik veel vraagstukken beter begrepen”,

zegt zij vaak. Inmiddels geeft zij vanuit ICM-trainingen in

Psychologie voor managers, Systemisch coachen en

Systemisch leiderschap en werkt zij als teamcoach bij de

gemeente Amsterdam.

Studiewijze

Intake

Tijdens de online intake geef je aan wat jouw leerdoelen,

wensen en verwachtingen zijn. Je maakt daarmee vooraf

helder wat je wilt bereiken; zowel voor jezelf als voor de

trainer. Jouw persoonlijke leerdoelen staan centraal tijdens de

training.

Bijeenkomsten

De bijeenkomsten zijn praktijkgericht en krijgen vorm door

interactie met jouw trainer en medecursisten.

Ervaren trainer

De trainer is een expert met veel ervaring op het gebied van

systemisch leiderschap en bovenal jouw persoonlijke

leercoach.

Groepsgrootte

De maximale groepsgrootte van 12 cursisten draagt bij aan

een veilige sfeer en biedt veel ruimte om ervaringen uit te

wisselen en waardevolle discussies te voeren.

Online leeromgeving

Naast de interactieve klassikale dagen werk je met de rijke

online leeromgeving die je ondersteunt in je leerproces. Na

de opleiding houd je onbeperkt toegang tot het

onlinemateriaal ter verdieping en naslagwerk.

ICM-certificaat

Heb je de gehele training gevolgd, dan ontvang je het ICM-

certificaat.
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Plaats & data

Deze training maakt onderdeel uit van de ICM Summer

School. De ICM Summer School vindt plaats van woensdag 19

augustus t/m vrijdag 21 augustus 2026 in Hotel Zuiderduin in

Egmond aan Zee.

Faciliteiten hotel 

•  Restaurant

•  Beauty, spa & welness faciliteiten

•  Privé hotelkamer

•  Gratis parkeren

•  Op loopafstand van het strand

Heb je interesse in een extra overnachting voor of na afloop

van de Summer School? Dit kun je rechtstreeks via Hotel

Zuiderduin boeken. Je ontvangt hier een aparte factuur voor.

Mail hiervoor naar: sales@zuiderduin.nl. Geef daarbij aan dat

het een extra overnachting van de ICM Summer School

betreft. Dit is alleen mogelijk op basis van de

beschikbaarheid van het hotel, dus houdt er rekening mee

dat vol=vol.

Let op: De gemaakte reiskosten vallen niet binnen de

investeringskosten van de training en worden daarom niet

vergoed door ICM. Bij het hotel kun je gebruikmaken van

gratis parkeergelegenheid en bereikbaarheid vind je op de

website van de locatie.

De training wordt verzorgd in Egmond aan Zee.

aug 2026 wo 19-08 do 20-08 vr 21-08

Investering

De investering bedraagt € 2.950,-.

Dit bedrag bestaat uit:

•  3-daagse training Introductie Systemisch Leiderschap

•  Woensdag t/m vrijdag een privé hotelkamer in Hotel

Zuiderduin

•  3x lunch, 2x avondeten, 2x ontbijt

•  Onbeperkt koffie/thee en snacks gedurende de training

•  Onbeperkt gebruikmaken van hotelfaciliteiten

•  2x optioneel avondprogramma gericht op verbinding en

verdieping

•  Na afloop ontvang je een certificaat van de gevolgde

training

Btw

De totale investering is excl. btw. Vrijstelling van btw is

mogelijk. Je betaalt in dat geval 10% bovenop de

investeringsprijs.

Meer informatie

Financiering

Voor zowel werkgevers als particulieren zijn er voor het

volgen van scholing diverse financieringsmogelijkheden en

subsidies.

Meer informatie

Mogelijkheden vanuit je werkgever

Veel werkgevers hebben een opleidingsbudget waarmee

medewerkers zich kunnen ontwikkelen en kunnen

doorgroeien in hun carrière. Je kunt nagaan wat de

mogelijkheden zijn binnen jouw organisatie door je

arbeidsvoorwaarden erop na te slaan of door dit na te vragen

bij je leidinggevende of HR.

Factuur

De factuur van deze cursus wordt na de eerste bijeenkomst

verstuurd. Wil je de factuur eerder ontvangen? Je kunt dit

aangeven in het opmerkingenveld bij jouw inschrijving.

Advies

Voor meer informatie en inschrijving kijk op:

https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/leiderschap-en-

management/icm-summer-school-introductie-systemisch-

leiderschap/

Of bel 030 – 29 19 888 voor persoonlijk studieadvies.
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