
Psychologie voor Managers (post-HBO)
In deze veelzijdige opleiding krijg je waardevolle kennis en inzichten vanuit de psychologie aangereikt. Je leert beter op teams en

individuen in te spelen.

Meer dan ooit speelt psychologie een belangrijke rol in

afdelingen en organisaties. Wil je meer inzicht krijgen in het

gedrag van je medewerkers? Wil je weten waarom de ene

werknemer anders reageert dan de andere werknemer in

dezelfde situatie? En wil je weten waarom het gewenste

gedrag soms niet tot stand komt in de realiteit? Dan is deze

opleiding Psychologie voor Managers uitstekend geschikt

voor jou. In deze veelzijdige opleiding wordt je waardevolle

kennis en inzichten vanuit de psychologie aangereikt. Je leert

beter op teams en individuen in te spelen. Je brengt jezelf en

je organisatie naar een hoger niveau.

Kenmerken

Studieduur 5 maanden

Investering € 3.345,-

Aantal locaties 13

Resultaat

✓  Je vergroot je inzicht in het vakgebied van de psychologie

✓  Je vergroot je zelfinzicht

✓  Je bent in staat je mensen beter in te schatten en

effectiever te handelen

✓  Je ontwikkelt je beoordelend vermogen en leert scherper

waarnemen

✓  Je bent in staat bewuster in te spelen op verschillende

mensen en situaties

✓  Je krijgt inzicht in het proces van groepsdynamica

✓  Je krijgt meer inzicht in hoe mensen leren en wat hun

drijfveren en motieven zijn

✓  Je leert het potentieel van je werknemers beter te

benutten

Doelgroep

Iedereen die in de dagelijkse praktijk leidinggeeft en die

geïnteresseerd is in het menselijke gedrag en op zoek is naar

praktische en toepasbare kennis op dit gebied.

Programma

Dag 1: Ik als manager – Persoonlijkheid en perceptie

•  Kennismaking met de wereld van psychologie

•  Persoonlijkheid: waarom doen mensen wat ze doen?

•  Het verschil tussen waarnemen en perceptie

•  Oordeelvrij leren kijken
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Dag 2: Ik als manager – Denken en voelen

•  Fouten in ons denken

•  Overtuigingen die in de weg zitten

•  Het nut van emoties

•  Emoties: van evolutionaire psychologie naar positieve

psychologie

Dag 3: Als manager voor de ander – In beweging

komen

•  Motivatie en uitstelgedrag: hoe zit dat precies?

•  Motivatietheorieën in de praktijk

•  Intrinsieke motivatie door positieve psychologie

Dag 4: Als manager voor de ander – Verbinden met de

ander

•  Geweldloos communiceren

•  Leerstijlen

•  Sociaal leren en voorbeeldgedrag

Dag 5: Als manager in de organisatie – wisselwerking

met de omgeving

•  Vanuit kracht bewegen in complexiteit

•  Teamontwikkeling

•  High performing teams

•  Waardensystemen

Dag 6: Afronden

•  Vasthouden van het geleerde

•  Jouw leerreis als manager

•  Leren van elkaar

•  Verdiepen

Studiewijze

Intake

Voorafgaand aan de opleiding vul je een schriftelijk

intakeformulier in waarin je een aantal vragen beantwoordt

gericht op jouw persoonlijke situatie. Deze vragen helpen je

om jouw ontwikkeldoel helder te omschrijven. 

Ervaren docenten

De opleiding wordt verzorgd door een ervaren deskundige uit

de praktijk.

Bijeenkomsten

Tijdens de opleiding leg je aan de hand van diverse

oefeningen, cases en praktijksituaties de relatie tussen de

theorie en je eigen werksituatie.

Online Leeromgeving

Naast de interactieve klassikale dagen werk je met de rijke

online leeromgeving die je ondersteunt in het leerproces.

Tevens is dit je persoonlijke leerportfolio. Na de opleiding hou

je één jaar toegang tot al het online materiaal ter verdieping

en naslagwerk.

Praktijkopdrachten

Tijdens de opleiding werk je aan verschillende

deelopdrachten in je eigen praktijk. Deze deelopdrachten

vormen je portfolio en dienen ter toetsing van je nieuwe

inzichten en vaardigheden.

Plaats & data

ICM verzorgt de opleiding Psychologie voor Managers als

avond- en als dagopleiding. De avondopleiding is van 19.00

tot 22.00 uur en omvat 12 lessen. De dagopleiding is van

9.30 tot 16.30 uur en omvat 6 lessen. De gehele opleiding

duurt 5 maanden.

Tevens is deze opleiding volledig online te volgen via de

Virtual Classroom.

De opleiding wordt gegeven in september 2026, februari

2027 en september 2027.

Je kunt kiezen uit de volgende locaties, dagen en dagdelen:

Online Virtual Classroom Avond: woensdag

Dag: donderdag of woensdag

Amsterdam Avond: woensdag

Dag: donderdag of woensdag

Arnhem Avond: woensdag

Dag: donderdag of woensdag

Breda Avond: woensdag

Dag: donderdag of woensdag

Den Bosch Avond: woensdag

Dag: woensdag

Den Haag Avond: woensdag

Dag: woensdag

Eindhoven Avond: woensdag

Dag: donderdag of woensdag

Enschede Avond: woensdag

Groningen Avond: woensdag

Dag: woensdag of donderdag

Maastricht Avond: woensdag

Rotterdam Avond: woensdag

Dag: woensdag of donderdag

Utrecht Avond: woensdag

Dag: woensdag of donderdag

Zwolle Avond: woensdag

Dag: woensdag of donderdag
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Investering

De investering bedraagt € 3.345,-.

De investering bestaat uit:

•  Leskosten

•  Literatuur

•  ICM-praktijkopdrachten

Betaling in 3 termijnen is mogelijk. Je betaalt dan € 1140,-

per termijn (excl. btw en arrangementskosten).

Dit bedrag is excl. € 57,50 per dag voor het dagarrangement

of € 25,00 per avond voor het avondarrangement. Dit zijn

kosten voor het gebruik van de accommodatie,

koffie/thee/frisdrank en (bij het dagarrangement) een

uitgebreide lunch. Voor online bijeenkomsten rekenen we

uiteraard geen arrangementskosten.

Btw

De totale investering is excl. btw. Vrijstelling van btw is

mogelijk. Je betaalt in dat geval 10% bovenop de

investeringsprijs.

Meer informatie

Financiering

Voor zowel werkgevers als particulieren zijn er voor het

volgen van scholing diverse financieringsmogelijkheden en

subsidies.

Meer informatie

Mogelijkheden vanuit je werkgever

Veel werkgevers hebben een opleidingsbudget waarmee

medewerkers zich kunnen ontwikkelen en kunnen

doorgroeien in hun carrière. Je kunt nagaan wat de

mogelijkheden zijn binnen jouw organisatie door je

arbeidsvoorwaarden erop na te slaan of door dit na te vragen

bij je leidinggevende of HR.

Factuur

De factuur van deze cursus wordt na de eerste bijeenkomst

verstuurd. Wil je de factuur eerder ontvangen? Je kunt dit

aangeven in het opmerkingenveld bij jouw inschrijving.

Studiewijze Virtual Classroom

Wanneer je deze cursus volgt in de Virtual Classroom dan

geldt deze studiewijze.

Vooropleiding

Je beschikt bij voorkeur over een HBO werk- en denkniveau.

Studievoorbereiding

Iedere bijeenkomst vereist ongeveer 4 uur

studievoorbereiding.

Studiemateriaal

Tijdens de opleiding wordt het meest actuele studiemateriaal

gebruikt.

Examenvoordeel

Mocht je onverhoopt niet slagen voor de ICM-

praktijkopdrachten, dan kun je deze tegen gereduceerd tarief

herkansen.

Diploma

De opleiding Psychologie voor Managers van ICM biedt je de

mogelijkheid om het diploma te behalen:

•  Psychologie voor Managers (post-HBO) – diploma

Tijdens deze opleiding maak je twee praktijkopdrachten. Als

je deze met minstens een voldoende hebt afgerond, je hebt

je presentatie gehouden en je bent minstens 7 keer aanwezig

geweest, dan ontvang je het officiële ICM Psychologie voor

Managers (post-HBO) – diploma.

Psychologie voor Managers (post-HBO)

https://www.icm.nl/subsidies-en-fiscale-regelingen/btw-vrijstelling/
https://www.icm.nl/subsidies-en-fiscale-regelingen/
https://www.icm.nl/studiewijze-online-virtual-classroom/


Pakketvoordeel

ICM biedt je de mogelijkheid om Psychologie voor Managers

(Post-HBO) in een pakket te volgen. Dit levert je een

kostenvoordeel op van minimaal €200,- ten opzichte van

twee afzonderlijke inschrijvingen. De duur van het pakket kun

je naar eigen wens bepalen. Je kunt kiezen uit de volgende

pakketten:

•  Coachend Leidinggeven en Psychologie voor Managers

•  Coachend Leidinggeven in 6 maanden en Psychologie

voor Managers

Incompany

Deze cursus biedt ICM ook incompany aan, voor maatwerk in

jouw organisatie.

Advies

Voor meer informatie en inschrijving kijk op:

https://www.icm.nl/opleidingen-en-

trainingen/psychologie/psychologie-voor-managers-post-hbo/

Of bel 030 – 29 19 888 voor persoonlijk studieadvies.
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https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/leiderschap-en-management/coachend-leidinggeven-en-psychologie-voor-managers/
https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/leiderschap-en-management/coachend-leidinggeven-in-6-maanden-en-psychologie-voor-managers/
https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/leiderschap-en-management/coachend-leidinggeven-in-6-maanden-en-psychologie-voor-managers/
https://www.icm.nl/incompany/incompany-landing-vanuit-opleiding/?ed=a640492b-5847-e111-9ff4-00155d65bf01
https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/psychologie/psychologie-voor-managers-post-hbo/
https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/psychologie/psychologie-voor-managers-post-hbo/

