
Toegepaste Psychologie in 9 maanden
In deze opleiding leer je inzichten uit de psychologie te gebruiken om je eigen gedrag en dat van anderen te doorgronden en te

beïnvloeden.

Ben je geïnteresseerd in hoe je inzichten uit de psychologie

gebruikt om je eigen gedrag te doorgronden en dat van

anderen te beïnvloeden? Wil je je mensbeeld verbreden en je

beoordelingsvermogen vergroten? In de opleiding Toegepaste

Psychologie ga je hier actief mee aan de slag via speelse en

ervaringsgerichte werkvormen. Daarbij koppelen we

dieperliggende inzichten uit verschillende stromingen van de

psychologie aan jouw specifieke leervragen en praktijk.

Kortom, met deze opleiding verkrijg je een stevige

theoretische basis op het gebied van psychologie, je ontdekt

hoe je deze kennis benut in je werk en investeert tegelijk in

je persoonlijke ontwikkeling.

Kenmerken

Studieduur 9 maanden

Investering € 3.345,-

Aantal locaties 13

Unieke voordelen

✓  Ga aan de slag met casuïstiek uit jouw privé of

werkpraktijk

✓  Leer je eigen gedragspatronen beter kennen door

reflectie en intervisie

✓  Pas psychologische kennis toe op ervaringen van jezelf en

anderen

Resultaat

✓  Je vergroot je inzicht in het vakgebied van de psychologie

✓  Je verklaart je eigen gedrag en dat van anderen aan de

hand van psychologische kennis

✓  Je hebt inzicht in universele psychologische processen én

het ontstaan van verschillen tussen mensen

✓  Je begrijpt hoe de sociale omgeving het gedrag van

mensen sterk beïnvloedt

✓  Je stuurt je eigen gedrag en behaalt zo je doelen

✓  Je beïnvloedt het gedrag van anderen met inzichten uit

het vakgebied van de psychologie
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Doelgroep

Iedereen die geïnteresseerd is in menselijk gedrag en op

zoek is naar praktische en toepasbare kennis op dit gebied.

Programma

Dag 1 – Hoe neem je de wereld waar? Sensatie en

perceptie

•  Sensatie en perceptie

•  Stroop-taak: het meten van cognitieve flexibiliteit en

selectieve aandacht

•  Framing en reframing

•  Leertheorieën

Dag 2 – Hoe leer je en hoe onthoud je zaken?

•  Straffen en belonen bij leren

•  Toepassingen van priming

•  De werking van het geheugen

•  Beïnvloedingscasuïstiek

Dag 3 – Denken en intelligentie

•  Oorzaken van denkfouten

•  Visies op intelligentie

•  Bouwstenen van het denken

•  Problemen oplossen

Dag 4 – Motivatie en emotie, stress, gezondheid en

welzijn

•  Het nut van emoties

•  Zelfdeterminatietheorie

•  Invloed van stress op gedrag

•  Strategieën voor coping

Dag 5 – Persoonlijkheden

•  Anderen bewonderen

•  De vorming van persoonlijkheid

•  Je eigen Big Five

•  Omgaan met andere persoonlijkheden

Dag 6 – Hoe functioneer je in een groep?

•  Sociale psychologie

•  Besluitvorming in groepen verbeteren

•  Besluitvormingsmodel

•  Sociale dilemma’s

Dag 7 – De invloed van de omgeving

•  Het effect van autoriteit op gehoorzaamheid

•  Groepsprocessen

•  De werking van racisme

•  Eigen invulling

Dag 8 – Presentaties

•  Toepassen van het geleerde

•  Elke cursist presenteert een casus

•  Leren van en met elkaar

•  Afronding

Studiewijze

Intake

Voorafgaand aan de training vul je een schriftelijk

intakeformulier in waarin je een aantal vragen beantwoordt

gericht op jouw persoonlijke situatie. Deze vragen helpen je

om jouw ontwikkeldoel helder te omschrijven.

Ervaren docent

De opleiding wordt verzorgd door een deskundige uit de

praktijk.

Bijeenkomsten

De bijeenkomsten zijn praktisch opgezet, hierin slaan we de

brug van de theorie naar je dagelijkse praktijk. We werken

vanuit inzichten uit de wetenschap en passen deze toe op je

werk en dagelijks leven. Daarin staan steeds twee vragen

centraal.

Online leeromgeving

Naast de interactieve klassikale dagen werk je met de rijke

online leeromgeving die je ondersteunt in het leerproces en

je helpt om de bijeenkomsten effectief voor te bereiden. Na

de training houd je één jaar toegang tot al het online

materiaal ter verdieping en naslagwerk.

Praktijkopdrachten

Je schrijft gedurende de opleiding twee praktijkopdrachten.

Dit stelt je in staat het geleerde ook direct in de eigen

situatie toe te passen.

Toegepaste Psychologie in 9 maanden



Plaats & data

ICM verzorgt de opleiding Toegepaste Psychologie als avond-

en als dagopleiding. De avondopleiding is van 19.00 tot

22.00 uur en omvat 16 lessen. De dagopleiding is van 9.30

tot 16.30 uur en omvat 8 lessen. De gehele opleiding duurt 9

maanden. Tevens is deze opleiding volledig online te volgen

via de Virtual Classroom.

De opleiding wordt gegeven in september 2026, maart 2027

en september 2027.

Je kunt kiezen uit de volgende locaties, dagen en dagdelen:

Online Virtual Classroom Avond: dinsdag of maandag

Dag: vrijdag of woensdag

Amsterdam Avond: dinsdag of maandag

Dag: vrijdag of woensdag

Arnhem Avond: dinsdag of maandag

Dag: vrijdag of woensdag

Breda Avond: maandag of dinsdag

Dag: woensdag of vrijdag

Den Bosch Avond: dinsdag of maandag

Dag: woensdag of vrijdag

Den Haag Avond: maandag of dinsdag

Dag: woensdag of vrijdag

Eindhoven Avond: dinsdag of maandag

Dag: vrijdag of woensdag

Enschede Avond: dinsdag of maandag

Groningen Avond: dinsdag of maandag

Dag: woensdag of vrijdag

Maastricht Avond: dinsdag of maandag

Rotterdam Avond: maandag of dinsdag

Dag: woensdag of vrijdag

Utrecht Avond: dinsdag of maandag

Dag: woensdag of vrijdag

Zwolle Avond: dinsdag of maandag

Dag: woensdag of vrijdag

Investering

De investering bedraagt € 3.345,-.

De investering bestaat uit:

•  Leskosten

•  Literatuur

•  ICM-praktijkopdrachten

Betaling in 3 termijnen is mogelijk. Je betaalt dan € 1140-,

per termijn (excl. btw en arrangementskosten).

Dit bedrag is excl. € 57,50 per dag voor het dagarrangement

of € 25,00 per avond voor het avondarrangement. Dit zijn

kosten voor het gebruik van de accommodatie,

koffie/thee/frisdrank en (bij het dagarrangement) een

uitgebreide lunch. Voor online bijeenkomsten rekenen we

uiteraard geen arrangementskosten.

Btw

De totale investering is excl. btw. Vrijstelling van btw is

mogelijk. Je betaalt in dat geval 10% bovenop de

investeringsprijs.

Meer informatie

Financiering

Voor zowel werkgevers als particulieren zijn er voor het

volgen van scholing diverse financieringsmogelijkheden en

subsidies.

Meer informatie

Mogelijkheden vanuit je werkgever

Veel werkgevers hebben een opleidingsbudget waarmee

medewerkers zich kunnen ontwikkelen en kunnen

doorgroeien in hun carrière. Je kunt nagaan wat de

mogelijkheden zijn binnen jouw organisatie door je

arbeidsvoorwaarden erop na te slaan of door dit na te vragen

bij je leidinggevende of HR.

Factuur

De factuur van deze cursus wordt na de eerste bijeenkomst

verstuurd. Wil je de factuur eerder ontvangen? Je kunt dit

aangeven in het opmerkingenveld bij jouw inschrijving.
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Studiewijze Virtual Classroom

Wanneer je deze cursus volgt in de Virtual Classroom dan

geldt deze studiewijze.

Vooropleiding

ICM stelt geen eisen aan je vooropleiding. HBO werk- en

denkniveau helpen je de opleiding succesvol af te ronden.

Studievoorbereiding

Iedere bijeenkomst vereist ongeveer 3 tot 5 uur

studievoorbereiding.

Studiemateriaal

Je ontvangt voor deze opleiding een boek dat je de

belangrijkste theorie aanreikt. Dit wordt aangevuld met

artikelen, video’s en praktische oefeningen.

Diploma

De opleiding Toegepaste Psychologie van ICM biedt je de

mogelijkheid om het diploma te behalen:

•  Toegepaste Psychologie – diploma

Tijdens deze opleiding schrijf je praktijkopdrachten. Indien je

alle opdrachten met een positief resultaat afsluit, ontvang je

het officiële ICM Toegepaste Psychologie – diploma.

Incompany

Deze cursus biedt ICM ook incompany aan, voor maatwerk in

jouw organisatie.

Advies

Voor meer informatie en inschrijving kijk op:

https://www.icm.nl/opleidingen-en-

trainingen/psychologie/toegepaste-psychologie-9-maanden/

Of bel 030 – 29 19 888 voor persoonlijk studieadvies.
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https://www.icm.nl/studiewijze-online-virtual-classroom/
https://www.icm.nl/incompany/incompany-landing-vanuit-opleiding/?ed=93c8a24c-351c-dd11-a817-00170856c2e3
https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/psychologie/toegepaste-psychologie-9-maanden/
https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/psychologie/toegepaste-psychologie-9-maanden/

