Effectief Samenwerken

In deze training ontdek je hoe je vanuit jouw rol kunt bijdragen aan een betere samenwerking in je team. Daarnaast word je je
bewust van je sterke kanten en van je ontwikkelpunten binnen teamwerk.

Op kantoor en online

Betrokkenheid, effectieve communicatie en zelfkennis leiden
tot de beste samenwerking in teams. In deze training ontdek
je hoe je hier vanuit jouw rol aan bijdraagt. Je verdiept je in
jouw voorkeursrollen binnen het team, wordt je bewust van je
effect op anderen en van je sterke- en ontwikkelpunten in
teamwerk. Ook maak je kennis met werkvormen en tools die
je helpen efficiénte én leuke overleggen te begeleiden, zowel
op kantoor, online als hybride. Gaandeweg leer je hoe je je
team activeert en inspireert. Je team komt tot beter
werkende samenwerkingsvormen, zodat jullie met meer
plezier betere resultaten bereiken.

Unieke voordelen [

v/ Je ontdekt de nieuwe tools en technieken

N

Je vergroot het werkplezier en de inspiratie in je team

v/ De trainer heeft aandacht voor jouw persoonlijke
uitdagingen
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Kenmerken

Studieduur 2 weken

Investering € 1.395,-

Aantal locaties 11
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Resultaat @

v/ Je kent de kritische succesfactoren van (online) teamwerk

v/ Je weet welke teamrollen nodig zijn in een goed
functionerend team

v/ Je kent je persoonlijke voorkeursrol(len) in een
vergadering of samenwerking

v/ Je kent de verschillende communicatiestijlen en je eigen
stijl

v/ Je past verschillende communicatiestijlen toe, in zowel
online als offline situaties

v/ Je bent je bewust van je eigen kwaliteiten en valkuilen

v/ Je verbetert je wijze van samenwerken, je bijdrage aan en
je plezier in teamwerk

v/ Je vergroot de effectiviteit en verbetert de resultaten van
je team

Doelgroep ®

ledereen die binnen een organisatie deel uitmaakt van een
team of hier leiding aan geeft en daarin op plezierige en
effectieve wijze wil samenwerken.

Programma

® De kritische succesfactoren van offline en online
teamwerk

® Teamrollen en groepsdynamica
® Je persoonlijke voorkeursrol(len)

® Inzet van (non-)verbale communicatie en emotionele
intelligentie online

® Je eigen communicatiestijl en het effect op anderen

® Zelfanalyse: persoonlijke kwaliteiten en valkuilen in
teamwerk

® Effectief samenwerken en vergaderen

® Omgaan met conflicten

® Online betrokkenheid en interactie creéren

® Omgaan met kritische situaties en dilemma’s als teamlid
® Praktijksituaties en -voorbeelden

® Persoonlijk actieplan

Studiewijze

Intake

Voorafgaand aan de training vul je een schriftelijk

intakeformulier in waarin je een aantal vragen beantwoordt
gericht op jouw persoonlijke situatie. Deze vragen helpen je
om jouw ontwikkeldoel helder te omschrijven en maken het
voor de trainer helder wat de leerwensen van de groep zijn.
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Ervaren trainer

Een ervaren trainer begeleidt de klassikale bijeenkomsten
waarbij jouw leerbehoefte centraal staat.

Persoonlijke aandacht

In deze persoonsgerichte training ligt de nadruk op effectief
leren samenwerken in teams. Je wisselt ervaringen uit met je
medecursisten en er wordt gewerkt met individuele
opdrachten en vooral groepsopdrachten. De opdrachten
worden scherp geanalyseerd en nabesproken.

Blended learning

Bij ICM geloven we in blended leren, waarbij online leren het
klassikaal leren versterkt. Doordat je vooraf kennis opdoet
blijft er tijdens een klassikale bijeenkomst meer tijd over om
te leren van elkaar. Na de training houd je één jaar toegang
tot de rijke online leeromgeving ter verdieping en
naslagwerk.

Persoonlijk actieplan

Door individuele feedback krijg je inzicht in de wijze waarop
je samenwerkt en de invloed hiervan op anderen en op het
team. Aan het eind van de training stel je een persoonlijk
actieplan op waarin staat hoe en wanneer je het geleerde
gaat toepassen.

ICM-certificaat

Heb je de gehele training gevolgd, dan ontvang je het ICM-
certificaat.

Plaats & data 53
De training is van 9.30 tot 17.00 uur en omvat 2
bijeenkomsten. Tevens is deze training volledig online te
volgen via de Virtual Classroom.

De opleiding wordt gegeven in juni 2026, augustus 2026,
oktober 2026, januari 2027, april 2027, augustus 2027 en
oktober 2027.

Je kunt kiezen uit de volgende locaties, dagen en dagdelen:

Online Virtual Classroom Dag: vrijdag of dinsdag

Amsterdam Dag: vrijdag of dinsdag
Arnhem Dag: vrijdag of dinsdag
Breda Dag: dinsdag of vrijdag
Den Bosch Dag: dinsdag of vrijdag
Den Haag Dag: dinsdag of vrijdag
Eindhoven Dag: dinsdag of vrijdag
Groningen Dag: vrijdag of dinsdag
Rotterdam Dag: vrijdag of dinsdag
Utrecht Dag: dinsdag of vrijdag
Zwolle Dag: dinsdag of vrijdag
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Investering )

=

De investering bedraagt € 1.395,-.

Dit bedrag is excl. € 57,50 per dag voor het dagarrangement
of € 25,00 per avond voor het avondarrangement. Dit zijn
kosten voor het gebruik van de accommodatie,
koffie/thee/frisdrank en (bij het dagarrangement) een
uitgebreide lunch. Voor online bijeenkomsten rekenen we
uiteraard geen arrangementskosten.

Btw

De totale investering is excl. btw. Vrijstelling van btw is
mogelijk. Je betaalt in dat geval 10% bovenop de
investeringsprijs.

Meer informatie

Financiering

Voor zowel werkgevers als particulieren zijn er voor het
volgen van scholing diverse financieringsmogelijkheden en
subsidies.

Meer informatie

Mogelijkheden vanuit je werkgever

Veel werkgevers hebben een opleidingsbudget waarmee
medewerkers zich kunnen ontwikkelen en kunnen
doorgroeien in hun carriére. Je kunt nagaan wat de
mogelijkheden zijn binnen jouw organisatie door je
arbeidsvoorwaarden erop na te slaan of door dit na te vragen
bij je leidinggevende of HR.

Factuur

De factuur van deze cursus wordt na de eerste bijeenkomst

verstuurd. Wil je de factuur eerder ontvangen? Je kunt dit
aangeven in het opmerkingenveld bij jouw inschrijving.
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Studiewijze Virtual Classroom

Wanneer je deze cursus volgt in de Virtual Classroom dan
geldt deze studiewijze.

Incompany

Deze cursus biedt ICM ook incompany aan, voor maatwerk in
jouw organisatie.

Advies )

Voor meer informatie en inschrijving kijk op:

https://www.icm.nl/opleidingen-en-
trainingen/communicatievaardigheden/effectief-
samenwerken/

Of bel 030 - 29 19 888 voor persoonlijk studieadvies.
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https://www.icm.nl/subsidies-en-fiscale-regelingen/btw-vrijstelling/
https://www.icm.nl/subsidies-en-fiscale-regelingen/
https://www.icm.nl/studiewijze-online-virtual-classroom/
https://www.icm.nl/incompany/incompany-landing-vanuit-opleiding/?ed=2b944717-6730-dc11-894b-00170856c2e3
https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/communicatievaardigheden/effectief-samenwerken/
https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/communicatievaardigheden/effectief-samenwerken/
https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/communicatievaardigheden/effectief-samenwerken/

