Executive Coaching

Onderscheid je als senior coach en leer hoe je leiders een spiegel voorhoudt, uitdaagt en coacht in hun ontwikkeling.

De druk op leiders binnen organisaties kan groot zijn. Ze zijn
verantwoordelijk voor de koers en het succes van hun team,

vervullen een voorbeeldfunctie en hebben te maken met de Kenmerken

uitdagingen van een constant veranderende wereld. Hoe .

coach jij vanuit gelijkwaardigheid leiders in hun ontwikkeling? Studieduur 4 maanden
In deze opleiding leer je in 4 maanden hoe je een executive Investering € 2.895,-
coachtraject vormgeeft en onderzoek je het speelveld van Aantal locaties )

een leider. Je ervaart hoe je executives een spiegel voorhoudt
en hen uitdaagt. Als executive coach draag je bij aan groei
tot authentiek leiderschap. Met deze specialisatie
onderscheid je je als senior coach.

Unieke voordelen af

v/ Leer van zeer ervaren executive coaches

AN

Oefenen met een professionele trainingsacteur

v/ Al tijdens de opleiding doe je ervaring op als executive
coach

v/ De opleiding vindt plaats op een inspirerende locatie in
een groene omgeving
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Resultaat @

v/ Je verstevigt jezelf als coach met deze nieuwe
specialisatie
v/ Je bent een volwaardige gesprekspartner voor leiders

v/ Je geeft een executive coachtraject vorm op een
professionele en persoonlijke manier

v/ Je weet raad met uiteenlopende vragen uit de wereld van
de executive

v/ Je helpt je coachee bij het vinden van nieuwe
invalshoeken en eigen passende oplossingen

v/ Je kiest coachingstechnieken en -instrumenten op maat
en hanteert deze effectief

Doelgroep @

De opleiding Executive coaching is bedoeld voor ervaren
coaches die ondernemers, managers en directeuren willen
coachen en begeleiden. Ervaring in een zakelijk uitdagende
omgeving is een pre om de wereld van de executive te
begrijpen.

Werk je in de praktijk nog niet als coach, mediator,
therapeut, psycholoog of een soortgelijke rol waarbij je
ervaring hebt opgedaan in een-op-een begeleiding? Dan is de
ICM Coachingsopleiding een beter passend alternatief.

Programma

Dag 1: Executive Coaching

® De kracht van de ontmoeting
® Executive coaching: wat is het wel en wat is het niet?

® Dynamieken in de organisatie: de wereld van de
executive

® Systeemgericht coachen: de plek van de executive

® Opbouw en opstart van jouw executive coachingstraject

Dag 2: Jij als executive coach

® Ontwikkeling van jouw eigen coachstijl
® Overdracht-tegenoverdracht
® Coachen op de onderstroom

® Coachen vanuit gelijkwaardigheid: ‘lastige’ vragen durven
stellen

® Op executive niveau uitdagen, confronteren en
stimuleren

® Oefenen met methodieken en casuistiek
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Dag 3: De executive coachee

® Verschillende persoonlijkheden en leiderschapsstijlen
® Vraagstukken van een executive

® Omgaan met diverse leiders: directe feedback en
confronterend spiegelen

® Begeleiden van de leider in het behalen van doelen
® Oefenen met methodieken binnen executive coaching

® Oefenen met een trainingsacteur

Dag 4: De werkomgeving van de executive

® De executive in diens organisatiecultuur

® De executive en verschillende stakeholders
® Ethische dilemma’s begrijpen en hanteren
® Leiderschap, macht en invloed

® Interne en externe executive coaching

® Oefenen met persoonlijke casuistiek

® Oefenen met een trainingsacteur

Dag 5: Afronding traject

® Blijvende gedragsverandering stimuleren

® Aandacht voor transfer naar de organisatie

® Oefenen met persoonlijke casuistiek

® Evaluatie van jouw executive coachingstraject

® Opstellen van een persoonlijk actieplan

Studiewijze

Intake

Tijdens de online intake geef je aan wat jouw leerdoelen,
wensen en verwachtingen zijn. Je maakt daarmee vooraf
helder wat je wilt bereiken; zowel voor jezelf als voor de
trainer. Jouw persoonlijke leerdoelen staan centraal tijdens de
training.

Ervaren docenten

De opleiding wordt verzorgd door een ervaren trainer en
coach met veel expertise en praktijkervaring op het gebied
van executive coaching.

Trainingsacteur

Onze trainingsacteur helpt je met respect voor jouw wensen
levensecht te oefenen met ander gedrag. Zo krijg je de kans
om “in het moment” te ervaren wat de impact is van jouw
gedrag in gesprekken met de executive. En kun je in een
veilige omgeving experimenteren met nieuw gedrag.

Praktijkopdracht

In de opleiding stimuleren we je continu om actief met het
geleerde aan de slag te gaan. De opleidingsdagen
kenmerken zich dan ook door veel (zelf ingebrachte)
praktijksituaties, cases en oefeningen. Je sluit de opleiding af
met een praktijkopdracht ter toetsing van je nieuwe inzichten
en vaardigheden.
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https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/coachen-als-beroep/icm-coachingsopleiding/

Je eigen coachtraject

Gedurende de opleiding oefen je je coachvaardigheden en
begeleid je een coachee in een executive coachingstraject.
Intervisie met je medecursisten ondersteunt je hierin. Deze
coach- en intervisie-uren vinden buiten de bijeenkomsten
plaats en plan je zelf in.

Nieuwste leervormen

Wij vinden het belangrijk om leervormen aan te bieden waar
je energie van krijgt, die het leerproces versnellen en leuk
maken. Daarom wisselen we theorie af met oefenen met een
trainingsacteur, intervisie met vakgenoten en online
leerbelevingen.

Inspirerende locaties

Bijzondere trainingslocaties midden in de natuur nodigen uit
om tijdens de bijeenkomsten een stuk te wandelen. Zo
stimuleer je de creatieve input, zet je je zintuigen op scherp
en zie je dingen van een andere kant. Puur door van
omgeving te veranderen. Klik hier voor een impressie van
onze locaties.

Online leeromgeving

Naast de interactieve klassikale dagen werk je met de rijke
online leeromgeving die je ondersteunt in het leerproces.
Tevens is dit je persoonlijke leerportfolio; de verzameling van
al je ervaringen als coach. Na de opleiding houd je één jaar
toegang tot al het online materiaal ter verdieping en
naslagwerk.

Plaats & data 6

De opleiding omvat 5 bijeenkomsten van 9.30 tot 17:00 uur.
De hele opleiding duurt 4 maanden.

Unieke locaties

Voor deze opleiding kiezen we specifiek voor een unieke en
inspirerende locatie in een groene omgeving. Klik hier voor
een impressie!

De opleiding wordt gegeven in oktober 2026, maart 2027 en
oktober 2027.

Je kunt kiezen uit de volgende locaties, dagen en dagdelen:

Doorn Dag: donderdag, woensdag of maandag
Groningen Dag: maandag, woensdag of donderdag
Heemskerk Dag: woensdag, maandag of donderdag
Oegstgeest Dag: donderdag, maandag of woensdag
Rheden Dag: donderdag, maandag of woensdag
Roermond Dag: maandag, woensdag of donderdag
Rotterdam Dag: donderdag, maandag of woensdag
Vught Dag: woensdag, maandag of donderdag

Zwolle Dag: maandag, woensdag of donderdag
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Investering )

De investering bedraagt € 2.895,-.
De investering bestaat uit:
® Leskosten

® Literatuur & materiaal

® Online leeromgeving

Betaling in 2 termijnen is mogelijk. Je betaalt dan € 1.473
(excl. btw en arrangementskosten) per termijn.

Dit bedrag is excl. € 57,50 per dag voor het dagarrangement
of € 25,00 per avond voor het avondarrangement.

Btw

De totale investering is excl. btw. Vrijstelling van btw is
mogelijk. Je betaalt in dat geval 10% bovenop de
investeringsprijs.

Meer informatie

Financiering

Voor zowel werkgevers als particulieren zijn er voor het
volgen van scholing diverse financieringsmogelijkheden en
subsidies.

Meer informatie

Mogelijkheden vanuit je werkgever

Veel werkgevers hebben een opleidingsbudget waarmee
medewerkers zich kunnen ontwikkelen en kunnen
doorgroeien in hun carriére. Je kunt nagaan wat de
mogelijkheden zijn binnen jouw organisatie door je
arbeidsvoorwaarden erop na te slaan of door dit na te vragen
bij je leidinggevende of HR.

Factuur

De factuur van deze cursus wordt na de eerste bijeenkomst

verstuurd. Wil je de factuur eerder ontvangen? Je kunt dit
aangeven in het opmerkingenveld bij jouw inschrijving.
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https://www.icm.nl/unieke-locaties/
https://www.icm.nl/subsidies-en-fiscale-regelingen/btw-vrijstelling/
https://www.icm.nl/subsidies-en-fiscale-regelingen/

Vooropleiding =

Minimaal hbo werk- en denkniveau is wenselijk.

Diploma ®@

Aan het eind van de opleiding maak je een reflectieopdracht
over je eigen ontwikkeling als executive coach en het traject
dat je als executive coach begeleid hebt. Als je
reflectieopdracht met een voldoende wordt beoordeeld,
ontvang je het officiéle ICM-diploma - Executive
Coaching.

Incompany

Deze cursus biedt ICM ook incompany aan, voor maatwerk in
jouw organisatie.
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Pakketvoordeel
Je hebt de mogelijkheid om de opleiding Executive Coaching

in een pakket te volgen. Dit levert je een kostenvoordeel op.
De duur van het pakket bepaal je naar eigen wens.

® |CM Coachingsopleiding_en Executive Coaching

Advies

-

Voor meer informatie en inschrijving kijk op:

https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/coachen-als-
beroep/executive-coaching/

Of bel 030 - 29 19 888 voor persoonlijk studieadvies.
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https://www.icm.nl/incompany/incompany-landing-vanuit-opleiding/?ed=214a1b19-4460-ed11-9561-0022489fdcd0
https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/coachen-als-beroep/icm-coachingsopleiding-en-executive-coaching/
https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/coachen-als-beroep/executive-coaching/
https://www.icm.nl/opleidingen-en-trainingen/coachen-als-beroep/executive-coaching/

