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ಸ್ವ ಯಂ ನಿರೋಧಕ ರಕತ ನಾಶದಿಂದಾಗುವ ರಕತ ಹೋನತೆ 

(AUTOIMMUNE HEMOLYTIC ANEMIA- AIHA) 

 

ಪರ ತಿ ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲೂ  ಒಂದು 

ಪರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವ್ಸೆ್ಥ  (ರೋಗನರೋಧಕ್ ವ್ಯ ವ್ಸೆ್ಥ ) 

ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿತ ರುತತ ದೆ.  ಈ ವ್ಯ ವ್ಸೆ್ಥಯು 

ದೇಹವ್ನುು  ಪರ ವೇಶಿಸುವ್ ಯಾವುದೇ 

ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿಗಳನುು  (ವೈರಸ್, ಬ್ಯಯ ಕ್ಟ ೋರಿಯಾ 

ಮೊದಲಾದವುಗಳನುು ) ಕೊಂದು, ಅವು ದೇಹಕೆೆ  

ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಹಾನಯನುು ಂಟುಮಾಡದಂತೆ ನಮಮ ನುು  

ಕಾಪಾಡುತತ ದೆ. ಸವ ಂತ ಜೋವ್ಕೊೋಶಗಳು ಯಾವ್ವು 

ಹಾಗೂ ಪರಕ್ೋಯ ಜೋವ್ಕೊೋಶಗಳು  ಯಾವ್ವು 

ಎಂಬುದರ ಸಪ ಷ್ಟ  ಕ್ಲಪ ನೆ ಈ ವ್ಯ ವ್ಸೆ್ಥ ಗ್ಗ ಇರುತತ ದೆ. 

ಆದರೆ ಕೆಲವಂದು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೂ , ಸವ ಂತ ಹಾಗೂ 

ಪರಕ್ೋಯ ಜೋವ್ಕೊೋಶಗಳನುು  

ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದರಲ್ಲೂ  ಈ ವ್ಯ ವ್ಸೆ್ಥ  

ವಿಫಲಗೊಳುಳ ತತ ದೆ. ಹಿೋಗಾದಾಗ ಈ ವ್ಯ ವ್ಸೆ್ಥ  

(IMMUNE SYSTEM)  ಸವ ಂತ ಜೋವ್ಕೊೋಶಗಳನುು  

ನಾಶಪಡಿಸಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸುತತ ದೆ. ಇಂತಹ 

ರೋಗಗಳಿಗ್ಗ ಸವ ಯಂ ನರೋಧಕ್ ಕಾಯಿಲೆಗಳು 

(AUTOIMMUNE DISEASES RHEUMATOLOGICAL 

DISEASES) ಎಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ತತ ರೆ. ನಮಮ  

ರೋಗನರೋಧಕ್ ವ್ಯ ವ್ಸೆ್ಥಯು ನಮಮ  

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳನುು  ನಾಶಪಡಿಸಿದರೆ ಅದರಿಂದ 

ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ ಉಂಟಾಗುತತ ದೆ. ಇದಕೆೆ  ಸವ ಯಂ 

ನರೋಧಕ್ ರಕ್ತ ನಾಶದ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ (AIHA)  ಎಂದು 

ಕ್ರೆಯುತ್ತತ ರೆ. 

ನಮಮ  ಪರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವ್ಸೆ್ಥ  IgG  ಮತ್ತತ  IgM 

ಎಂಬ ಪರ ತಿಕಾಯ (ANTIBODY)ಗಳನುು  

ತಯಾರಿಸುತತ ದೆ. AIHA  ರೋಗ ಉಂಟಾದಾಗ, 

ರೋಗಿಯ ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ವಿರುದಧ   IgG   ಅಥವಾ 

IgM  ಪರ ತಿಕಾಯಗಳ ಉತ್ತಪ ದನೆ ಉಂಟಾಗುತಿತ ರುತತ ದೆ.  

IgG ಪರ ತಿಕಾಯಗಳಿದದ ರೆ, ಅದಕೆೆ  ಬೆಚಿ್ ಗಿನ (WARM) 

AIHA ಎಂದು ಹಾಗೂ IgM ಪರ ತಿಕಾಯಗಳು ಇದದ ರೆ 

ಅದಕೆೆ  ತಣಣ ಗಿನ (COLD) AIHA  ಎಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ತತ ರೆ. 

 ಬಹಳಷ್ಟಟ  ಸಲ ಈ ಪರ ತಿಕಾಯಗಳು ಯಾವ್ 

ಕಾರಣದಂದ ಉತಪ ತಿತ ಗೊಂಡಿವೆ ಎಂಬುದು ಎಷ್ಟ ೋ  

ಪರಿೋಕೆೆ ಗಳ ನಂತರವೂ ತಿಳಿದುಬರುವುದಲೂ . ಈ 

ತರಹದ ಪರಿಸೆಿ ತಿಗ್ಗ ಕಾರಣ ತಿಳಿಯದ (PRIMARY) 

AIHA ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತತ ರೆ. ಕೆಲವಮ್ಮಮ  AIHA, 

ದೇಹದಲ್ಲೂ ರುವ್ ಬೇರೆ ಒಂದು ರೋಗವು ತನು  

ರೂಪವ್ನುು  ತೋರಿಸುವ್ ಬಗ್ಗಯಾಗಿರುತತ ದೆ. ಈ 

ತರಹದ ಪರಿಸೆಿ ತಿಗ್ಗ ಅನಂತರದ (SECONDARY) AIHA  

ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತತ ರೆ.  ಎರಡನೆಯ ಬಗ್ಗಯ AIHA  

ರೋಗವಿರುವಾಗ ರಕ್ತ ದ ಪರ ಮಾಣವ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚ ಗ್ಗ 

ಮಾಡುವ್ ಚ್ಚಕ್ತೆೆಯ ಜೊತೆಗ್ಗ, AIHAಗ್ಗ  ಕಾರಣವಾದ 

ರೋಗದ ಚ್ಚಕ್ತೆೆ ಯನ್ನು  ಏಕ್ಕಾಲದಲ್ಲೂ  

ಮಾಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.  ರಕ್ತ ದಲ್ಲೂ  ಲ್ಲಂಫೋಮ 

ಕಾಯಿಲೆ,  ಬೇರೆ ಕಾಯ ನೆ ರ್ ರೋಗಗಳು, SLE  

ಮೊದಲಾದ ಸವ ಯಂ ನರೋಧಕ್ ಕಾಯಿಲೆಗಳು, HCV  

ಅಥವಾ HIV  ಮೊದಲಾದ ಸೋಂಕುಗಳು, 

ಕೆಲವಂದು ಔಷ್ಧಗಳು,  ಜನಮ ತಃ ಬರುವ್ 

ರೋಗನರೋಧಕ್ ವ್ಯ ವ್ಸೆ್ಥಯ ದೋಷ್ಗಳು,  ಹಿೋಗ್ಗ 

ಹತ್ತತ  ಹಲವಾರು ತಂದರೆಗಳಿಂದ ಅನಂತರದ 

(SECONDARY) AIHA ರೋಗ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 

 ಪರ ತಿಕಾಯಗಳು ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಮೇಲೆ 

ಅಂಟಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಆ ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು 

ಹೊಟ್ಟಟ ಯಲ್ಲೂ ರುವ್ ಗುಲಮ  (SPLEEN)  ಎಂಬ 

ಅವ್ಯವ್ದಲ್ಲೂ  ನಾಶಹೊಂದುತತ ವೆ.  ಹಿೋಗ್ಗ ಹೆಚಿ್ಚ ನ 

ಪರ ಮಾಣದಲ್ಲೂ  ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು 

ನಾಶವಾಗುವುದರಿಂದ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಪರ ಮಾಣದಲ್ಲೂ  

ಬಿಲ್ಲರುಬಿನ್ ಉತ್ತಪ ದನೆಯಾಗಿ, ಕಾಮಾಲೆ 

(JAUNDICE)  ಸಹ ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ. ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ 
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ಅತಿಯಾದ ನಾಶದಂದಾಗಿ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ ಉಂಟಾಗಿ 

ರೋಗಿಗ್ಗ ಸುಸುತ , ಆಯಾಸ, ತಲೆ ಸುತ್ತತ ವ್ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 

ಕಂಡುಬರಬಹುದು. ರೋಗಿಯ ಪರಿೋಕೆೆ  ಮಾಡಿದಾಗ 

ಗುಲಮ ದ ಗಾತರ ವು ದಡಡ ದಾಗಿರುವುದು 

ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ. 

 ಹಲವಾರು ತರಹದ ರಕ್ತ ದ ಪರಿೋಕೆೆ ಗಳ 

ಮೂಲಕ್ ಈ ರೋಗ ಇರುವುದನುು  

ದೃಢಪಡಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ದೇಹದಲ್ಲೂ ರುವ್ 

ಪರ ತಿಕಾಯಗಳ ಪರಿೋಕೆೆಯನುು  DCT ಮತ್ತತ  ICT  ಎಂಬ 

ರಕ್ತ  ಪರಿೋಕೆೆ ಗಳ ಮೂಲಕ್ ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ. 

ರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ನಾಶದ ಪರ ಮಾಣವ್ನುು  CBC,  

RETICULOCYTE COUNT, LDH,  ಬಿಲ್ಲರುಬಿನ್,  

HAPTOGLOBIN  ಎಂಬ ಪರಿೋಕೆೆ ಗಳ ಮೂಲಕ್ 

ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಈ ಪರಿೋಕೆೆ ಗಳ ಮೂಲಕ್ AIHA 

ಇರುವುದನುು  ದೃಢಪಡಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. 

 ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದಾಗಿ ಈ 

ತಂದರೆ ಉಂಟಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ಪರಿೋಕೆ್ ಸಲು HIV, 

HCV, ANA, CT  ಸೆ್ಕ್ ಯ ನಂಗ್,  ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜ   ಪರಿೋಕೆೆ   

ಮೊದಲಾದ ವಿಶೇಷ್ ಪರಿೋಕೆೆ ಗಳನುು  

ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ.  ಬೇರೆ ರೋಗಗಳಿಂದಾಗಿ AIHA 

ತಂದರೆ ಉಂಟಾಗಿದದ ರೆ ಮೂಲ ರೋಗದ ಚ್ಚಕ್ತೆೆ  

ಸಹ ಅವ್ಶಯ ಕ್ವಾಗುತತ ದೆ. 

AIHA ರೋಗದ ಪರ ಥಮ ಹಂತದ 

ಚ್ಚಕ್ತೆೆಯಲ್ಲೂ   ಸಿಟ ರಾಯ್ಡಡ   ಔಷ್ಧಿಗಳ ಪಾತರ  ಮುಖ್ಯ . 

ಈ ಔಷ್ಧಗಳ ಜೊತೆಗ್ಗ  ಫಾಲ್ಲಕ್ ಆಸಿಡ್, 

ಕಾಯ ಲೆ್ಲಯಂ, ಜಠರದ ಹುಣ್ಣಣ  ಆಗದಂತೆ ತಡೆಯುವ್ 

ಔಷ್ಧಿಗಳು ಹಾಗೂ ರಕ್ತ  ಹೆಪುಪ ಗಟ್ಟ ದಂತೆ 

ನೋಡಿಕೊಳುಳ ವ್ ಔಷ್ಧಿಗಳನುು  ನೋಡಲಾಗುತತ ದೆ. 

ರಕ್ತ ದ ಪರ ಮಾಣ ಸ್ಕ್ಕ್ಷ್ಟಟ  ಹೆಚಿ್ಚ ದ ನಂತರ ಬಹಳ 

ನಧಾನಗತಿಯಲ್ಲೂ  ಸಿಟ ರಾಯ್ಡಡ  ಮಾತೆರ ಗಳ 

ಪರ ಮಾಣವ್ನುು  ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ. 

 ಕೆಲವಮ್ಮಮ  ಸಿಟ ರಾಯ್ಡಡ  ಗಳಿಗ್ಗ ರೋಗ 

ಬಗೆುವುದಲೂ  ಅಥವಾ ಸಿಟ ರಾಯ್ಡಡ  ಗಳ ಪರ ಮಾಣ 

ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮಾಡುತಿತ ರುವಾಗ  ನಲ್ಲೂ ಸಿದ ನಂತರ AIHA 

ರೋಗ ಮರುಕ್ಳಿಸುತತ ದೆ.  ಹಿೋಗಾದಾಗ RITUXIMAB  

ಎಂಬ ವಿಶೇಷ್ ಔಷ್ಧವ್ನುು  ಪರ ತಿವಾರಕೆೊಮ್ಮಮ  

ನಾಲೆು  ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಕೊಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಬಹಳಷ್ಟಟ  

ಸಲ ಈ ಔಷ್ಧದಂದ ಒಳ್ಳಳ ಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು 

ಕಂಡುಬರುತತ ವೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ 

ವ್ಷ್ಭಗಳ ನಂತರ ಈ ರೋಗ ಮತೆತ  ಬರಬಹುದು. 

ಹಿೋಗಾದಾಗ ಮತತ ಮ್ಮಮ  RITUXIMAB  

ಚುಚಿು ಮದುದ ಗಳನುು  ನೋಡಬಹುದು ಅಥವಾ 

AZATHIOPRINE, CYCLOSPORINE, DANAZOL, MMF  

ಮೊದಲಾದ ಔಷ್ಧಿಗಳನುು  ಕೊಟುಟ  ರೋಗ 

ಗುಣಮಾಡಲು ಪರ ಯತಿು ಸಬಹುದು. ಈ ಯಾವುದೇ 

ಔಷ್ಧಿಗಳಿಂದ ಏನ್ನ ಪರ ಯೋಜನವಾಗದೇ 

ಹೊೋದಲ್ಲೂ  ಗುಲಮ  (SPLEEN)  ಅವ್ಯವ್ವ್ನುು  

ಶಸತ ರಚ್ಚಕ್ತೆೆ  ಮೂಲಕ್ ತೆಗ್ಗದು ಹಾಕ್ಲಾಗುತತ ದೆ. 

ಸುಮಾರು 30% ರೋಗಿಗಳಿಗ್ಗ SPLEEN  ತೆಗ್ಗದ 

ನಂತರವೂ ಯಾವುದೇ ಪರ ಯೋಜನ ಕಂಡುಬರದೆ 

AIHA  ಪುನಃ ಬ್ಯಧಿಸುತತ ದೆ. ಹಿೋಗಾದಾಗ 

ಪರ ತಿಕಾಯಗಳನುು  ಉತ್ತಪ ದಸುತಿತ ರುವ್ 

ಜೋವ್ಕೊೋಶಗಳನುು  ನಾಶಮಾಡಲು ಕ್ಮೊೋಥೆರಪಿ 

ಚ್ಚಕ್ತೆೆ  ನೋಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಈ ಬಗ್ಗಯ ಚ್ಚಕ್ತೆೆಯಲ್ಲೂ  

CYCLOPHOSPHAMIDE, 6MP, VINBLASTINE  

ಮೊದಲಾದ ಔಷ್ಧಗಳನುು  ಬಳಸಲಾಗುತತ ದೆ. ಈ 

ಚ್ಚಕ್ತೆೆ ಗಳಿಗೂ ಬಗೆದ AIHA  ರೋಗಕೆೆ  ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜ  

ಕ್ಸಿ ಚ್ಚಕ್ತೆೆಯನುು  ಮಾಡುತ್ತತ ರೆ. 

ತಣಣ ಗಿನ AIHA  ರೋಗದಲ್ಲೂ  ಸಿಟ ರಾಯ್ಡಡ  ಗಳು 

ನಷ್ಪ ರಯೋಜಕ್.  ಹಿೋಗಾಗಿ ಈ ಬಗ್ಗಯ AIHA  ಇದಾದ ಗ 

ಪರ ಥಮ ಚ್ಚಕ್ತೆೆಯಾಗಿ RITUXIMAB  ಔಷ್ಧವ್ನುು  

ಕೊಡಲಾಗುತತ ದೆ. 

AIHA ರೋಗವಿರುವ್ವ್ರಲ್ಲೂ  ರಕ್ತ  

ಮರುಪೂರಣ ಮಾಡುವುದು ತ್ತಂಬ್ಯ ಕ್ೂ ಷ್ಟ ಕ್ರ. 

ರೋಗಿಯ ರಕ್ತ ದಲ್ಲೂ ರುವ್ ಪರ ತಿಕಾಯಗಳು ರೋಗಿಗ್ಗ 

ನೋಡಲಾಗುತಿತ ರುವ್ ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಮೇಲ್ಲ ದಾಳಿ 

ಮಾಡುವ್ ಹಾಗೂ ಅದರಿಂದಾಗಿ ತಿೋವ್ರ ವಾದ 

ರಕ್ತ ನಾಶವಾಗಿ, ಮೂತರ ಪಿಂಡ ವೈಫಲಯ  ಸಹ ಆಗುವ್ 

ಸ್ಕ್ಧಯ ತೆ ಇರುತತ ದೆ. ರಕ್ತ  ಭಂಡಾರದಲ್ಲೂ  ರೋಗಿಯ 

ಹಾಗೂ ದಾನಯ ರಕ್ತ ದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಪರಿೋಕೆೆ  

ನಡೆಸಿದಾಗ ಯಾವುದೇ ರಕ್ತ  ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಆಗದೇ 

ಇರುವ್ ಸ್ಕ್ಧಯ ತೆ ಇರುತತ ದೆ. ರೋಗಿಯ ದೇಹದಲ್ಲೂ  

ರಕ್ತ ದ ಪರ ಮಾಣ ತಿೋವ್ರ ವಾಗಿ ಕುಸಿದು, ಪಾರ ಣಕೆೆ  

ಅಪಾಯ ಎದುರಾದಾಗ, ಇರುವ್ ಅಪಾಯವ್ನುು  
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ಲೆಕೆ್ ಸದೇ, ಪೂಣಭ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಲೂ ದ ರಕ್ತ ವ್ನೆು ೋ 

ರೋಗಿಗ್ಗ ನೋಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಈ ತರಹದ ರಕ್ತ ದ 

ಮರುಪೂರಣಕೆೆ  ರೋಗಿಯ ಸಂಬಂಧಿಕ್ರ ಅನುಮತಿ 

ಅಗತಯ . 

AIHA ರೋಗದ ಚ್ಚಕ್ತೆೆ ಯಲ್ಲೂ   ಸಿಟ ರಾಯ್ಡಡ  

ಗಳನುು  ಬಹಳ ಕಾಲದವ್ರೆಗ್ಗ 

ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ವಿವಿಧ 

ತರಹದ ದುಷ್ಪ ರಿಣಾಮಗಳು ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 

ಅವುಗಳಲ್ಲೂ  ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ವಾದ 

ದುಷ್ಪ ರಿಣಾಮವೆಂದರೆ ರೋಗ ಪರ ತಿರೋಧಕ್ ಶಕ್ತ  

ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಾಗಿ ಸೋಂಕುಗಳು ಆಗುವ್ ಅಪಾಯ. 

ಸೋಂಕುಗಳಾದಾಗ ಅವು ಬಹುಬೇಗನೆ ದೇಹದ 

ತ್ತಂಬೆಲಾೂ  ಹರಡಿ ಪಾರ ಣಪಾಯ ಆಗುವ್ ಸ್ಕ್ಧಯ ತೆ 

ಇರುತತ ದೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಚ್ಚಕ್ತೆೆ  ಪಡೆಯುತಿತ ರುವ್ AIHA  

ರೋಗಿಗಳು ಕೆಮುಮ , ಜವ ರ ಇರುವ್ವ್ರಿಂದ ದೂರ 

ಇರುವುದು ತ್ತಂಬ್ಯ ಅವ್ಶಯ ಕ್. ಅದರಂತೆ ಸವ ಚ್ಛ ತೆ 

ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದು, ಕುದಸಿ ಆರಿಸಿದ ನೋರನುು  

ಸೇವಿಸುವುದು, ಬೇಯಿಸಿದ ಆಹಾರವ್ನುು  

ಸೇವಿಸುವುದು, ಊಟ್ದ ಮೊದಲು 

ಕೈತಳ್ಳದುಕೊಳುಳ ವುದು, ಮಲಬದಧ ತೆ ಆಗದಂತೆ 

ಕಾಳಜ ವ್ಹಿಸುವುದು ಅಗತಯ .  

  ಸಿಟ ರಾಯ್ಡಡ  ಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಗಲೂ  

ಊದಕೊಳುಳ ವುದು  ಹಾಗೂ ಮೊಡವೆಗಳಾಗುವುದು 

ಸ್ಕ್ಮಾನಯ . ಇವುಗಳಿಗ್ಗ ಯಾವುದೇ ಚ್ಚಕ್ತೆೆ ಯ 

ಅಗತಯ ವಿಲೂ . ಈ ಔಷ್ಧಿ ಸೇವಿಸುವಾಗ ಮನಸೆಿ ತಿ 

ಏರುಪೇರಾಗಿ, ರೋಗಿ ಪದೇಪದೇ   ಸಿಟಾಟ ಗಬಹುದು. 

ಬಹಳ ಸಲ ಈ ಗುಳಿಗ್ಗಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ರಕ್ತ ದಲ್ಲೂ  

ಗುೂ ಕೊೋಸ್ ಪರ ಮಾಣ ಹೆಚಿ್ಚ ಗುವುದರಿಂದ INSULIN 

ಮೊದಲಾದ ಸಕೆ್ ರೆ ಪರ ಮಾಣವ್ನುು  ಕ್ಡಿಮ್ಮ 

ಮಾಡುವ್ ಔಷ್ಧಿಗಳನುು  ನೋಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. 

ಹಾಗ್ಗಯೇ ರಕ್ತ ದತತ ಡವು ತ್ತತ್ಪಪ ತಿಭಕ್ವಾಗಿ 

ಹೆಚಿ್ಚ ಗಬಹುದು. ಜಠರದ ಹುಣ್ಣಣ ಗಳ ತಂದರೆ 

ಸಹ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳ ವ್ ಸ್ಕ್ಧಯ ತೆ ಇರುತತ ದೆ. 

ಸಪಭಸುತ್ತತ  ಕಂಡುಬರುವ್ ಸ್ಕ್ಧಯ ತೆ ಸಹ 

ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿದುದ , ಅದಾಗದಂತೆ ACYCLOVIR  ಎಂಬ  

ಔಷ್ಧವ್ನುು  ಸ್ಕ್ಮಾನಯ ವಾಗಿ ನೋಡಲಾಗುತತ ದೆ. 

 ಸಿಟ ರಾಯ್ಡಡ  ಔಷ್ಧಿಗಳು ಗಭಿಭಣಿಯರಲ್ಲೂ  

ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾದರೂ, ಇತರ ಔಷ್ಧಿಗಳು 

ಬೆಳ್ಳಯುತಿತ ರುವ್ ಭ್ರರ ಣದ ಮೇಲೆ ಗಂಭಿೋರ 

ಪರಿಣಾಮಗಳನುು  ಬಿೋರಬಲೂ ವು. ಹಿೋಗಾಗಿ ಈ ಚ್ಚಕ್ತೆೆ  

ಪಡೆಯುತಿತ ರುವ್ವ್ರು  ಗರ್ಭ ಧರಿಸದಂತೆ ಜಾಗರ ತೆ 

ವ್ಹಿಸಬೇಕು. ರಕ್ತ ದ ಪರ ಮಾಣ ಸರಿಯಾದ ನಂತರವೂ 

ವೈದಯ ರು 1-3  ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮಮ  ಪರಿೋಕೆೆ ಗ್ಗ 

ಕ್ರೆಯುತಿತ ರುತ್ತತ ರೆ. ಆಗ ತಪಪ ದೇ ಪರಿೋಕೆೆ ಗ್ಗ ಬರಬೇಕು. 

ಬಂದಾಗೊಮ್ಮಮ  ರಕ್ತ ಪರಿೋಕೆೆಯನುು  ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

AIHA ರೋಗವಿರುವಾಗ ಯಾವುದೇ ವಿಶೇಷ್ 

ಆಹಾರದ ಮೂಲಕ್ ರಕ್ತ ದ ಪರ ಮಾಣವ್ನುು  

ಹೆಚಿ್ಚ ಸುವುದು ಸ್ಕ್ಧಯ ವಿಲೂ . ರೋಗಿಯು ಇಷ್ಟ ವಿರುವ್ 

ಯಾವುದೇ ಆಹಾರವ್ನುು  ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಸಕೆ್ ರೆ 

ಪರ ಮಾಣವ್ನುು  ಸವ ಲಪ  ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮಾಡುವುದು 

ಉತತ ಮ. 

 ಈ ರೋಗ ಅನುವಂಶಿಕ್ ಅಲೂ . ಈ ರೋಗ 

ಒಬಬ ರಿಂದ ಇನು ಬಬ ರಿಗ್ಗ ಹರಡುವ್ ಸ್ಕ್ಂಕಾರ ಮಿಕ್ 

ರೋಗವ್ಲೂ . 

 ಈ ರೋಗದ ಚ್ಚಕ್ತೆೆಯಲ್ಲೂ  ಬಹಳಷ್ಟಟ  

ಸುಧಾರಣೆಗಳು ಆಗುತಿತ ದುದ , ಅವುಗಳನುು  CLINICAL 

TRIAL ಎಂಬ ಪರ ಕ್ರ ಯೆಯಲ್ಲೂ  ಪರಿೋಕೆ್ ಸಲಾಗುತತ ದೆ.   

ಟ್ರ ಯಲ್ ಗಳಲ್ಲೂ  ಭಾಗವ್ಹಿಸುವ್ ಅವ್ಕಾಶ ದರೆತರೆ 

ಅದರ ಸದುಪಯೋಗ ಪಡೆದುಕೊಳಳ ಬೇಕು. 

AIHA  ರೋಗದ ಬಗೆ್ಗ  ಸ್ಕ್ಕ್ಷ್ಟಟ  

ಮಾಹಿತಿಯನುು  ಈ ಲೇಖ್ನದಲ್ಲೂ  ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಈ 

ಮಾಹಿತಿಯನುು  ಮಿೋರಿ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ 

ಪರ ಶ್ನು ಗಳಿದದ ರೆ, ಅವುಗಳನುು  ತಮಮ  ವೈದಯ ರಿಗ್ಗ ಕೇಳಿ 

ಉತತ ರ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

 

ಡಾ. ಗಿರೋಶ ಕಾಮತ MD, DNB (Hematology), ಪಾರ ಧಾಯ ಪಕ್ರು, ರಕ್ತ  ಶಾಸತ ರ ವಿಭಾಗ, 

SDM ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಮಹಾವಿದಾಯ ಲಯ, ಶಿರ ೋ ಧಮಭಸೆ ಳ ಮಂಜುನಾಥೇಶವ ರ ವಿಶವ ವಿದಾಯ ಲಯ, ಧಾರವಾಡ 580008 
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ಗಮನಿಸಿ: ಈ ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಲೇಖ್ನವ್ನುು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಉದೆದ ೋಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತರ  ಸಿದಧ ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಲೇಖ್ನದ ಮೂಲಕ್ ರೋಗದ ಬಗ್ಗಗಿನ  

ಸ್ಕ್ಮಾನಯ  ಮಾಹಿತಿಯನುು  ಒದಗಿಸಲು ಉದೆದ ೋಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲೂ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಲಾದ ವಿಷ್ಯವು ವೃತಿತ ಪರ ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಸಲಹೆ, 

ರೋಗನಣಭಯ ಅಥವಾ ಚ್ಚಕ್ತೆೆಯ ಸೆ್ಕ್ನಮಾನ ಹೊಂದರುವುದಲೂ . ಯಾವುದೇ ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಚ್ಚಕ್ತೆೆಯ ಅಂತಿಮ ನಧಾಭರವ್ನುು  ಅಹಭ 

ವೈದಯ ರು, ರೋಗಿಯ ಪರಿಸೆಿ ತಿಯನುು  ಕೂಲಂಕುಶವಾಗಿ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಜಾಾ ನ ಮತ್ತತ  

ಅಭಾಯ ಸಗಳು ನರಂತರವಾಗಿ ವಿಕ್ಸನಗೊಳುಳ ತಿತ ವೆ ಮತ್ತತ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಿದ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲೂ  ದೋಷ್ಗಳು ಅಥವಾ ತಪುಪ ಗಳ ಸ್ಕ್ಧಯ ತೆಯಿದೆ. ಈ 

ಲೇಖ್ನದಲ್ಲೂ ರುವ್ ಮಾಹಿತಿಯನುು  ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ್ ಅಹಿತಕ್ರ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗ್ಗ ಈ ಲೇಖ್ನದ ಲೇಖ್ಕ್ ಮತ್ತತ  ಪರ ಕಾಶಕ್ರು 

ಜವಾಬ್ಯದ ರರಾಗಿರುವುದಲೂ . 

 

 

 

 

http://www.howitreat.in/hematology/menu/public-information-sheets

