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ಸ್ವ ಯಂ ನಿರೋಧಕ ಪ್ಲ ೋಟ್ಲಲ ಟ್ ಗಳ ಕೊರತೆ 

(Immune Thrombocytopenia- ITP) 

 

ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  ಪರ ಮುಖವಾಗಿ ಮೂರು 

ತರಹದ ಜೋವಕ್ಣಗಳು ಇರುತತ ವೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ 

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣ, ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕ್ಣ ಹಾಗೂ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು. 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಕ್ಣಗಳು ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವವನ್ನು  

ನಲಿ್ಲಸುವುದರಲಿ್ಲ  ಪರ ಮುಖ ಪಾತರ  ವಹಿಸುತತ ವೆ. 

ಪರ ತಿಯೊಬಬ ರಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೇ ತರಹದ ಪ್ಟ್ಟು ಗಳ 

ಆಗದಿದದ ರೂ ಅತಿಚಿಕ್ಕ  ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ವಿವಿಧ 

ಅವಯವಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವ ಆಗುತಿತ ರುತತ ದೆ. ಹಿೋಗಾದ 

ತಕ್ಷಣ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟಗಳು ತಮ್ಮ  ಕಲಸ ಪಾರ ರಂಭಿಸಿ, 

ಸೂಕ್ಷಮ  ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಪಾರ ರಂಭಗೆಂಡ 

ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವವನ್ನು  ಕೂಡಲೇ ನಲಿ್ಲಸುತತ ವೆ. ಸ್ರಕ್ಷ್ಟು  

ಸಂಖೆ್ಯ ಯಲಿ್ಲ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟಗಳು ಇದ್ದದ ಗ ಮಾತರ  ಹಿೋಗ್ಗ 

ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವವನ್ನು  ತಡೆಯಲು ಸ್ರಧೆ ವಾಗುತತ ದೆ. 

ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿೆಂದ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  

ಕ್ಡಿಮೆಯಾದಲಿ್ಲ  ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವ ಉೆಂಟಾಗುವ ಸ್ರಧೆ ತೆ ಇರುತತ ದೆ. 

ಚಮ್ಮದಲಿ್ಲ , ಬಾಯಿಯಲಿ್ಲ , ಮೂಗಿನಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವವಾಗುವುದು ಹಾಗೂ ಮುಟಿು ನಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿಿ ನ 

ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  ಹೋಗುವುದು, ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಿರುವ ಲಕ್ಷಣ. ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಿೆಂದ 

ಹರಬಂದ ರಕ್ತ  ದೇಹದಿೆಂದ ಹರ ಹೋಗುವಂತೆ 

ಇದದ ರೆ, ರೋಗಿಯ ಜೋವಕಕ  ಕುತ್ತತ  ಬರುವ ಅಪಾಯ 

ಕ್ಡಿಮೆ. ಕಲವೊಮೆಮ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು ತ್ತೆಂಬಾ ಕ್ಡಿಮೆ 

ಸಂಖೆ್ಯ ಯಲಿ್ಲ  ಇದ್ದದ ಗ ಮಿದುಳು, ಎದೆ ಅಥವಾ 

ಹಟ್ಲು ಯಲಿ್ಲಯ ವಿವಿಧ ಅವಯವಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವ 

ಉೆಂಟಾಗಬಹುದು. ಈ ಸಂದಭಮಗಳಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಿೆಂದ ಹರಬಂದ ರಕ್ತ , ಸೂಕ್ಷಮ  ಮ್ತ್ತತ  

ಮ್ಹತವ ದ ಅೆಂಗಾೆಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಪರೋತ ಒತತ ಡ 

ಹಾಗೂ ಹಾನ ಉೆಂಟ್ಟಮಾಡುವುದರೆಂದ ರೋಗಿ 

ಸ್ರವನು ಪುು ವ ಸ್ರಧೆ ತೆ ಇರುತತ ದೆ. 

IMMUNE THROMBOCYTOPENIA (ITP), ಇದು 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಲು ಒೆಂದು 

ಬಹುಮುಖೆ  ಕಾರಣ. ಬಹಳಷ್ಟು  ಜನ ತಿಳಿದಂತೆ 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಲು ITP ಒೆಂದೇ 

ಕಾರಣವಲಿ . ರಕ್ತ ದ ಕೆಾ ನಸ ರ್, ಡೆೆಂಗು ಜವ ರ 

ಒಳಗೆಂಡಂತೆ ಸುಮಾರು 50 ತರಹದ ವಿವಿಧ 

ರೋಗಗಳಿೆಂದ್ದಗಿ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು. ಹಿೋಗಾಗಿ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾದ ಸಂದಭಮಗಳಲಿ್ಲ  ರೋಗದ ಪತೆತ  

ಹಚಿ್ಚ ವುದು (DIAGNOSIS) ತ್ತೆಂಬಾ ಮುಖೆವಾದ 

ವಿಷಯ. ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು ಕ್ಡಿಮೆಯಾದ್ದಗಲೆಲಿ್ಲ  ITP 

ಎೆಂದುಕೊೆಂಡು ಚಿಕಿತೆಸ  ನೋಡಿದರೆ ಲ್ಲಭಕಿಕ ೆಂತ ಹಾನ 

ಆಗುವ ಸ್ರಧೆ ತೆಯೇ ಹೆಚಿ್ಚ . 

ಅಸಿಿಮ್ಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲರುವ MEGAKARYOCYTE 

ಎೆಂಬ ಜೋವಕೊೋಶಗಳು ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ 

ಉತ್ಪು ದನೆಯನ್ನು  ಮಾಡುತತ ವೆ. ಅಸಿಿಮ್ಜೆ್ಜಯಿೆಂದ 

ಹರಬಂದ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು ಸುಮಾರು ಏಳು ದಿನಗಳ 

ಕಾಲ ಜೋವಿಸಿ ಹಟ್ಲು ಯಲಿ್ಲರುವ ಗುಲಮ  (SPLEEN) 

ಎೆಂಬ ಅವಯವದಲಿ್ಲ  ನಾಶಹೆಂದುತತ ವೆ. ನಾಶ 

ಹೆಂದಿದ ಪರ ಮಾಣದಷ್ು ೋ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು 

ಅಸಿಿಮ್ಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  ತಯಾರಾಗಿ ರಕ್ತ ದೊಳಗ್ಗ 

ಸೇರಕೊಳುಳ ತತ ವೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಆರೋಗೆ ವಂತ 

ಸಿಿ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  ಪರ ತಿ ಮಿಲ್ಲ 

ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  1.5 ಲಕ್ಷದಿೆಂದ 4.5 ಲಕ್ಷದವರೆಗ್ಗ ಇರುತತ ದೆ. 

ITP ರೋಗವಿರುವವರಲಿ್ಲ  ದೇಹ ಅವರದೇ 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ವಿರುದಧ  ಪರ ತಿಕಾಯ (ANTIBODIES) 

ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಸುತತ ದೆ. ಈ ಪರ ತಿಕಾಯಗಳು 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಮೇಲೆ ದ್ದಳಿ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳನ್ನು  

ನಾಶಪಡಿಸುತತ ವೆ. ಇದರೆಂದ್ದಗಿ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುತತ ದೆ. ಆರೋಗೆ ವಂತ ಸಿಿ ತಿಯಲಿ್ಲ  
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ದೇಹವು ಪರ ತಿಕಾಯಗಳನ್ನು  ದೇಹದೊಳಗ್ಗ 

ಬಂದಂತಹ ವೈರಾಣು ಅಥವಾ 

ಬೆಾ ಕಿು ೋರಯಾಗಳನ್ನು  ನಾಶಪಡಿಸಲು 

ತಯಾರಸುತತ ದೆ. ITP ಮೊದಲ್ಲದ ರೋಗಗಳಲಿ್ಲ  

ತಮ್ಮ  ವಿರುದಧ ವೇ ತಮ್ಮ  ರೋಗ ಪರ ತಿರೋಧಕ್ 

ವೆ ವಸಿ್ಥ  ಕಲಸಮಾಡುವುದರೆಂದ ಅವುಗಳಿಗ್ಗ 

ಸವ ಯಂ ನರೋಧಕ್ ರೋಗಗಳು (AUTO-IMMUNE 

DISEASES) ಎೆಂದು ಹೆಸರು. 

ITP ರೋಗವು ಪರ ತಿ ಒೆಂದು ಲಕ್ಷ ಜನರಲಿ್ಲ  5-6 

ಜನರಗ್ಗ ಆಗಬಹುದು. ಬಹಳಷ್ಟು  ಸಲ ಎಷ್ು ೋ 

ಪರೋಕೆ  ಮಾಡಿದರೂ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ವಿರುದಧ  

ಪರ ತಿಕಾಯಗಳು ತಯಾರಾಗಲು ಕಾರಣ 

ತಿಳಿದುಬರುವುದಿಲಿ . ಈ ತರಹದ ITP ಗ್ಗ PRIMARY ITP 

ಎೆಂದು ಹೆಸರು. ಕಲವೊಬಬ ರಲಿ್ಲ  ದೇಹದಲಿ್ಲರುವ 

ಬೇರೆ ರೋಗಗಳಿೆಂದ್ದಗಿ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ವಿರುದಧ  

ಪರ ತಿಕಾಯಗಳು ಉತು ತಿತ ಯಾಗುತತ ವೆ. ಈ ತರಹದ 

ITPಗ್ಗ SECONDARY ITP ಎೆಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ಪತ ರೆ. 

SECONDARY ITPಗ್ಗ ಕಾರಣಗಳೆಂದರೆ, 

1. SLE, APLA, RHEUMATOID ARTHRITIS ಮೊದಲ್ಲದ 

ಸವ ಯಂ ನರೋಧಕ್ ರೋಗಗಳು 

2. HIV ಸೋೆಂಕು 

3. ಲ್ಲೆಂಫೋಮಾ ಮೊದಲ್ಲದ ರಕ್ತ ದ ಕೆಾ ನಸ ರ್ 

ರೋಗಗಳು 

4. CMV, ಹೆಪಟೈಟಿಸ್ ಮೊದಲ್ಲದ ವೈರಸ್ 

ಸೋೆಂಕುಗಳು 

5. ಜಠರದ H. PYLORI ಸೋೆಂಕು 

6. ರೋಗಪರ ತಿರೋಧಕ್ ವೆ ವಸಿ್ಥಯ ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ 

ನೆ್ಯ ನತೆಗಳು (INBORN ERRORS OF IMMUNITY) 

7. ಲಸಿಕಗಳ ಬಳಕಯಿೆಂದ್ದಗಿ 

8. ಕಲವು ಔಷಧಗಳ ಅಡಡ  ಪರಣಾಮ್ಗಳಿೆಂದ್ದಗಿ 

 

ಹಿೋಗ್ಗ SECONDARY ITP ಆದ್ದಗ, 

ಪರ ತಿಕಾಯಗಳ ಪರ ಮಾಣವನ್ನು  ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡುವ 

ಚಿಕಿತೆಸ ಯ ಜೊತೆಗ್ಗ, ITP ತೆಂದರೆಯನ್ನು  

ಉೆಂಟ್ಟಮಾಡಿರುವಂತಹ ರೋಗವನ್ಯು  

ನವಾರಸುವುದು ಅವಶೆ ಕ್. 

ITP ರೋಗವು 2-6 ವಷಮದ ಚಿಕ್ಕ  ಮ್ಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  

ಹಾಗೂ 20 ವಷಮ ಮಿೋರದ ವಯಸಕ ರಲಿ್ಲ  

ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳ ತತ ದೆ. ಚಿಕ್ಕ  ಮ್ಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  

ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳ ವ ITP ರೋಗ, ಯಾವುದೇ ಚಿಕಿತೆಸ  

ನೋಡದೇ ಇದದ ರೂ 80% ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ಪೂತಿಮ 

ವಾಸಿಯಾಗುತತ ದೆ. ಅದೇ, ವಯಸಕ ರಲಿ್ಲ  

ಕಂಡುಬರುವ ITP, ಚಿಕಿತೆಸ ಯ ನಂತರ 

ತ್ಪತ್ಪು ತಿಮಕ್ವಾಗಿ ಸರಯಾದರೂ, 80% 

ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ಮ್ತೆತ  ಮ್ತೆತ  ಮ್ರುಕ್ಳಿಸಿ 

ಬರುತಿತ ರುತತ ದೆ. ಹಿೋಗ್ಗ ಮ್ರಳಿಬರುವ ರೋಗಕಕ  

CHRONIC ITP ಎೆಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ಪತ ರೆ. 

 ಬಹಳಷ್ಟು  ITP  ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ 

ಗಳು ತ್ತೆಂಬಾ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಿದದ ರೂ ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವದ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇರುವುದಿಲಿ . ಆದರೆ ಕಲವೊಬಬ ರಲಿ್ಲ  

ವಿವಿಧ ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇರುತತ ವೆ. 

 ರೋಗಿಯ ರೋಗಲಕ್ಷಣದ ಚರತೆರ , 

ಕೂಲಂಕುಶವಾದ ದೈಹಿಕ್ ಪರೋಕೆ  ಹಾಗೂ 

ಸೂಕ್ಷಮ ದಶಮಕ್ದಡಿ  ರಕ್ತ ದ  ಲೇಪನದ ಪರೋಕೆಯನ್ನು  

(PERIPHERAL SMEAR) ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ್ ITP 

ರೋಗವಿರುವುದನ್ನು  ಸ್ರಕ್ಷ್ಟು  ಜನರಲಿ್ಲ  

ದೃಢಪಡಿಸಬಹುದು. ಬೇರೆ ರಕ್ತ ದ ಕಾಯಿಲೆಯ 

ಸಂಶಯವೇನಾದರೂ ಇದದ ರೆ ಅಸಿಿಮ್ಜೆ್ಜ  

ಪರೋಕೆಯನ್ನು  (BONE MARROW ASPIRATION TEST)  

ಮಾಡಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ITP   ಇರುವುದು ದೃಢಪಟು  

ನಂತರ ಯಾಕ ಈ ರೋಗ ಉೆಂಟಾಯಿತ್ತ,  

ಎೆಂಬುದನ್ನು  ತಿಳಿದುಕೊಳಳ ಲು ಇನ್ನು  5-6  

ಪರೋಕೆ ಗಳ ಅವಶೆ ಕ್ತೆ ಇರುತತ ದೆ. 

 ಈ ರೋಗದಿೆಂದ್ದಗಿ ಎಷ್ು ೋ ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವ 

ಆದರೂ,  ಜೋವಕಕ  ಅಪಾಯ ಆಗುವ ಸ್ರಧೆ ತೆ 

ತ್ತೆಂಬಾ ಕ್ಡಿಮೆ. ಜೋವಕಕ  ಅಪಾಯವಾಗುವಂತಹ 

ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವದ ಸ್ರಧೆ ತೆ, 40 ವಷಮಗಳ ನಂತರ 

ಘಾತಿೋಯವಾಗಿ (EXPONENTIALLY)  ಹೆಚಿ್ಚ ಗುತತ ದೆ. ಈ 
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ರೋಗದ ಚಿಕಿತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  ಬಳಸುವ STEROID  

ಮೊದಲ್ಲದ ರೋಗನರೋಧಕ್ ಶಕಿತ ಯನ್ನು  

ಕುೆಂದಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳ 

ದುಷು ರಣಾಮ್ಗಳಿೆಂದ್ದಗಿಯೂ ಸ್ರವು ಉೆಂಟಾಗುವ 

ಸ್ರಧೆ ತೆ ಇರುತತ ದೆ. 

 ಹಿೋಗಾಗಿ ಎಲಿ  ITP  ರೋಗಿಗಳಿಗ್ಗ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ 

ಸಂಖೆ್ಯ ಯನ್ನು  ಜಾಸಿತ  ಮಾಡುವ  ಔಷಧಗಳನ್ನು  

ಕೊಡುವುದಿಲಿ . ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  20 ಸ್ರವಿರಕೂಕ  

ಕ್ಡಿಮೆ ಇದದ ರೆ ಮಾತರ  ಚಿಕಿತೆಸ ಯನ್ನು  

ಪಾರ ರಂಭಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಹಂತದಲಿ್ಲ  

ಸ್ರಮಾನೆ ವಾಗಿ  ಸಿು ರಾಯ್ಡಡ  ಗಳನ್ನು  

ಉಪಯೊೋಗಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ಜೋವಕಕ  ಅಪಾಯ 

ಉೆಂಟಾಗುವ ಸ್ರಧೆ ತೆಗಳಿದ್ದದ ಗ IVIG  

ಚ್ಚಚಿ್ಚ ಮ್ದುದ ಗಳ ಮೂಲಕ್ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ 

ಸಂಖೆ್ಯ ಯನ್ನು  ತವ ರತವಾಗಿ ಹೆಚಿಿ ಸಬಹುದು. IVIG  

ಚ್ಚಚಿ್ಚ ಮ್ದುದ ಗಳ ವೆಚಿ  ತ್ತೆಂಬಾ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿದುದ  

(ಸುಮಾರು ಒೆಂದರೆಂದ ಎರಡು ಲಕ್ಷ 

ರೂಪಾಯಿಗಳಷ್ಟು ), ಅದರೆಂದ 

ಉಪಯೊೋಗವಾಗುವ ಪರ ಮಾಣ ಸುಮಾರು 75 

ಪರ ತಿಶತದಷ್ಟು  ಇರುತತ ದೆ. ಸಿು ರಾಯ್ಡಡ  ಗಳಿೆಂದ 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  50 ಸ್ರವಿರಕಿಕ ೆಂತ ಹೆಚಿ್ಚ ದರೆ, 

ಕ್ರ ಮೇಣ ನಾಲಕ ರೆಂದ ಆರು ವಾರಗಳ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  

ಇವುಗಳ ಪರ ಮಾಣವನ್ನು  ನಧಾನವಾಗಿ ಕ್ಡಿಮೆ 

ಮಾಡಿ ನಲಿ್ಲಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. 

 ಸಿು ರಾಯ್ಡಡ  ಗಳ ಬಳಕಯಿೆಂದ್ದಗಿ ವಿವಿಧ 

ತರಹದ ದುಷು ರಣಾಮ್ಗಳು ಉೆಂಟಾಗಬಹುದು. 

ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಬಹುಮುಖೆ ವಾದ 

ದುಷು ರಣಾಮ್ವೆೆಂದರೆ  ರೋಗಪರ ತಿರೋಧಕ್ಶಕಿತ  

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸೋೆಂಕುಗಳಾಗುವ ಅಪಾಯ. 

ಸೋೆಂಕುಗಳಾದ್ದಗ ಅವು ಬಹುಬೇಗನೆ ದೇಹದ 

ತ್ತೆಂಬೆಲಿ್ಲ  ಹರಡಿ ಪಾರ ಣಾಪಾಯ ಆಗುವ ಸ್ರಧೆ ತೆ 

ಇರುತತ ದೆ.  ಹಿೋಗಾಗಿ ಸಿು ರಾಯ್ಡಡ  ಸೇವಿಸುತಿತ ರುವ 

ರೋಗಿಗಳು ಕಮುಮ ,  ಜವ ರ ಇರುವವರೆಂದ ದೂರ 

ಇರುವುದು ತ್ತೆಂಬಾ ಅವಶೆ ಕ್. ಅದರಂತೆ ಸವ ಚಛ ತೆ 

ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದು, ಕುದಿಸಿ ಆರಸಿದ ನೋರನ್ನು  

ಸೇವಿಸುವುದು, ಬೇಯಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನು  

ಸೇವಿಸುವುದು, ಊಟದ ಮೊದಲು 

ಕೈತಳದುಕೊಳುಳ ವುದು, ಮ್ಲಬದಧ ತೆ ಆಗದಂತೆ 

ಕಾಳಜವಹಿಸುವುದು ತ್ತೆಂಬಾ ಅಗತೆ . 

 ಸಿು ರಾಯ್ಡಡ  ಗಳ ಬಳಕಯಿೆಂದ ಗಲಿ  

ಊದಿಕೊಳುಳ ವುದು ಹಾಗೂ ಮೊಡವೆಗಳಾಗುವುದು 

ಸ್ರಮಾನೆ . ಇವುಗಳಿಗ್ಗ ಯಾವುದೇ ಚಿಕಿತೆಸ ಯ 

ಅಗತೆ ವಿಲಿ . ಈ ಔಷಧಿ ಸೇವಿಸುವಾಗ ಮ್ನಸಿಿತಿ 

ಏರುಪೇರಾಗಿ, ರೋಗಿ ಪದೇ ಪದೇ ಸಿಟಾು ಗುವುದೂ 

ಆಗಬಹುದು. ಬಹಳ ಸಲ ಈ ಗುಳಿಗ್ಗಗಳ 

ಬಳಕಯಿೆಂದ್ದಗಿ ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  ಗಿುಕೊೋಸ್ ಪರ ಮಾಣ 

ಹೆಚಿ್ಚ ಗುವುದರೆಂದ INSULIN  ಅಥವಾ ಸಕ್ಕ ರೆ 

ಪರ ಮಾಣ ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು  

ನೋಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಹಾಗ್ಗಯೇ ರಕ್ತ ದೊತತ ಡವು 

ತ್ಪತ್ಪು ತಿಮಕ್ವಾಗಿ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಬಹುದು. ಜಠರದ 

ಹುಣುು ಗಳ ತೆಂದರೆ ಆಗುವ ಸ್ರಧೆ ತೆ 

ಹೆಚಿಿ ರುವುದರೆಂದ  ಆಮಿಿೋಯತೆಯನ್ನು  ಕ್ಡಿಮೆ 

ಮಾಡುವ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು  ನೋಡಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ಈ 

ಔಷಧ ಸೇವಿಸುವಾಗ ಸಪಮಸುತ್ತತ  ಕಂಡುಬರುವ 

ಸ್ರಧೆ ತೆ ಸಹ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿದುದ , ಅದ್ದಗದಂತೆ ACYCLOVIR  

ಎೆಂಬ ಔಷಧವನ್ನು   ಸ್ರಮಾನೆ ವಾಗಿ ನೋಡುತ್ಪತ ರೆ.  

ಎಲುಬುಗಳು ಟೊಳಾಳ ಗದಂತೆ ಕೆಾ ಲ್ಲಸ ಯಂ 

ಮಾತೆರ ಗಳನ್ನು  ಸಹ ನೋಡಲ್ಲಗುತತ ದೆ. 

 ಮೂರು ವಾರಗಳ ಸಿು ರಾಯ್ಡಡ  ಗಳ ಬಳಕಯ 

ನಂತರವೂ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  ಹೆಚಿ್ಚ ಗದೇ 

ಇದದ ರೆ, ಅಥವಾ ITP ರೋಗ ಮ್ರುಕ್ಳಿಸಿ ಬಂದರೆ 

ಎರಡನೆಯ ಹಂತದ ಚಿಕಿತೆಸ  ನೋಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಈ 

ಕಳಗಿನ ಬಗ್ಗಯ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು  ಎರಡನೆಯ ಹಂತದ 

ಚಿಕಿತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  ಉಪಯೊೋಗಿಸಬಹುದು. 

1. DAPSONE 

2. RITUXIMAB-  ವಾರಕೊಕ ೆಂದರಂತೆ 4 

ಚ್ಚಚಿ್ಚ ಮ್ದುದ ಗಳು 

3. AZATHIOPRINE 

4. MMF 

5. ELTROMBOPAG 

6. CYCLOSPORINE 
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7. DANAZOL 

8. H. PYLORI  ನವಾರಸುವ ಚಿಕಿತೆಸ  

9. ಶಸತ ರಚಿಕಿತೆಸ ಯ ಮೂಲಕ್  ಗುಲಮ ವನ್ನು  

ತೆಗ್ಗಯುವುದು (SPLENECTOMY) 

 

 ಸ್ರಮಾನೆ ವಾಗಿ ಎರಡನೆಯ ಹಂತದ 

ಚಿಕಿತೆಸ ಗಳನ್ನು  ಒೆಂದ್ದದ ನಂತರ ಇನ್ು ೆಂದನ್ನು  

ನೋಡಿ ಪರೋಕೆಿ ಸಿ ನ್ೋಡಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ಯಾವ 

ಚಿಕಿತೆಸ ಯಿೆಂದ ರೋಗಿಗ್ಗ ಲ್ಲಭವಾಗಿದೆ ಎೆಂಬುದನ್ನು  

ನ್ೋಡಿಕೊೆಂಡು, ಅದನ್ನು  ಕಲ ತಿೆಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ  

ಮುೆಂದುವರಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. 

 ಎರಡನೇ ಹಂತದ ಚಿಕಿತೆಸ ಯ ಯಾವುದೇ 

ಔಷಧದಿೆಂದ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  ಹೆಚಿ್ಚ ಗದೆ 

ಹೋದರೆ ಮೂರನೇ ಹಂತದ ಚಿಕಿತೆಸ ಗಳು ಲಭೆ ವಿವೆ.  

ಆದರೆ ಇವುಗಳಿೆಂದ ದುಷು ರಣಾಮ್ಗಳು ಆಗುವ 

ಸ್ರಧೆ ತೆ ಹಾಗೂ ಜೋವಕಕ  ಅಪಾಯ ಉೆಂಟಾಗುವ 

ಸ್ರಧೆ ತೆ ತ್ತೆಂಬಾ ಹೆಚಿ್ಚ . ಕ್ಡಿಮೆ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು 

ಹಾಗೂ ಅಲು ಸವ ಲು  ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವದ ತೆಂದರೆಗಳ 

ಜೊತೆ ಬದುಕುವುದು, ಈ ಚಿಕಿತೆಸ ಗಳಿಗ್ಗ 

ಒಳಗಾಗುವುದಕಿಕ ೆಂತ ಉತತ ಮ್. 

 ಗಭಿಮಣಿಯರಲಿ್ಲ  ITP ಕಂಡುಬರುವ ಸ್ರಧೆ ತೆ 

ಸ್ರಮಾನೆ ಕಿಕ ೆಂತ ಹೆಚಿ್ಚ . ಇವರಲಿ್ಲ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ 

ಸಂಖೆ್ಯ ಯನ್ನು  ಪರ ಸವದವರೆಗೂ 30,000 ಕಿಕ ೆಂತ 

ಹೆಚಿಿ ರುವಂತೆ ನ್ೋಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.  ಪರ ಸವದ 

ಹತಿತ ನಲಿ್ಲ  ಈ ಸಂಖೆ್ಯ  50,000ಕೂಕ   ಹೆಚಿಿ ಗ್ಗ 

ಇರಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.  ಸಿು ರಾಯ್ಡಡ  ಹಾಗೂ IVIG  

ಚಿಕಿತೆಸ ಗಳು ಗಭಿಮಣಿಯರಲಿ್ಲ  ಸುರಕೆಿತ.  ಉಳಿದ  

ಔಷಧಿಗಳು ಬೆಳಯುವ ಭ್ರರ ಣದ ಮೇಲೆ ವೆ ತಿರಕ್ತ  

ಪರಣಾಮ್ಗಳನ್ನು  ಉೆಂಟ್ಟ ಮಾಡುವುದರೆಂದ 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಬಳಸದಿರುವುದು ಉತತ ಮ್. 

ITP  ರೋಗವಿರುವವರ ದೇಹದಲಿ್ಲ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ 

ಗಳ ವಿರುದಧ  ಪರ ತಿಕಾಯಗಳು ಇರುವುದರೆಂದ, 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಮ್ರುಪೂರಣ ನಷು ರಯೊೋಜಕ್. 

ರೋಗಿಗ್ಗ ನೋಡಿದ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳನ್ನು  ಸಹ ಈ 

ಪರ ತಿಕಾಯಗಳು ನಾಶಪಡಿಸುವುದರೆಂದ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ 

ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ ಯಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೇ ವೃದಿಧ  

ಕಂಡುಬರುವುದಿಲಿ . 

 ಈ ರೋಗದ ಚಿಕಿತೆಸ  ಪಡೆಯುವವರು 

ಬೇಯಿಸಿದ ಆಹಾರ ಹಾಗೂ ಕ್ಡಿಮೆ ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  

ಸಕ್ಕ ರೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ವಿಶೇಷ ಆಹಾರ 

ಅಥವಾ ಪಥೆ ದಿೆಂದ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ ಯನ್ನು  

ಹೆಚಿಿ ಸುವುದು ಅಸ್ರಧೆ . 

ITP  ರೋಗ ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ ರೋಗವಲಿ .  ಈ 

ರೋಗ ಒಬಬ ರೆಂದ ಇನ್ು ಬಬ ರಗ್ಗ ಹರಡುವ 

ಸ್ರೆಂಕಾರ ಮಿಕ್ ರೋಗವೂ ಅಲಿ .  ಈ ಚಿಕಿತೆಸ  

ಪಡೆಯುತಿತ ರುವವರು ಗಭಮ ಧರಸದಂತೆ ಜಾಗರ ತೆ 

ವಹಿಸಬೇಕು. 

 ಈ ರೋಗದ ಚಿಕಿತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  ಹಸ ಹಸ 

ಔಷಧಿಗಳ  ಆವಿಷ್ಕಕ ರಗಳಾಗುತಿತ ದುದ , ಅವುಗಳನ್ನು  

ಈಗ CLINICAL TRIAL ಎೆಂಬ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  

ಪರೋಕೆಿ ಸಲ್ಲಗುತಿತ ದೆ. ರೋಗಿಗಳಿಗ್ಗ CLINICAL 

TRIALಗಳಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಿಸುವ  ಅವಕಾಶವೇನಾದರು 

ದೊರೆತರೆ ಅದರ ಪರ ಯೊೋಜನವನ್ನು  

ಪಡೆದುಕೊಳಳ ಬೇಕು. 

ITP  ರೋಗದ ಬಗೆ್ಗ  ಸ್ರಕ್ಷ್ಟು  

ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು  ಈ ಲೇಖನದಲಿ್ಲ  ನೋಡಲ್ಲಗಿದೆ. 

ಇದಕೂಕ  ಹರತ್ಪಗಿ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಮಾಹಿತಿ 

ಬೇಕಿದದ ಲಿ್ಲ  ತಮ್ಗ್ಗ ಚಿಕಿತೆಸ  ನೋಡುತಿತ ರುವ ವೈದೆ ರ 

ತಂಡವನ್ನು  ಸಂಪಕಿಮಸಬಹುದು. 

 

ಡಾ. ಗಿರೋಶ ಕಾಮತ MD, DNB (Hematology), ಪಾರ ಧೆಾ ಪಕ್ರು, ರಕ್ತ  ಶಾಸತ ರ ವಿಭಾಗ,  

SDM ವೈದೆ ಕಿೋಯ ಮ್ಹಾವಿದೆ್ದಲಯ, ಶಿರ ೋ ಧಮ್ಮಸಿ ಳ ಮಂಜುನಾಥೇಶವ ರ ವಿಶವ ವಿದೆ್ದ ಲಯ, ಧಾರವಾಡ 580008 
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ಗಮನಿಸಿ: ಈ ವೈದೆ ಕಿೋಯ ಲೇಖನವನ್ನು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಉದೆದ ೋಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತರ  ಸಿದಧ ಪಡಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಈ ಲೇಖನದ ಮೂಲಕ್ ರೋಗದ ಬಗ್ಗಗಿನ  

ಸ್ರಮಾನೆ  ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ಉದೆದ ೋಶಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಲ್ಲದ ವಿಷಯವು ವೃತಿತ ಪರ ವೈದೆ ಕಿೋಯ ಸಲಹೆ, 

ರೋಗನಣಮಯ ಅಥವಾ ಚಿಕಿತೆಸ ಯ ಸಿ್ರನಮಾನ ಹೆಂದಿರುವುದಿಲಿ . ಯಾವುದೇ ವೈದೆ ಕಿೋಯ ಚಿಕಿತೆಸ ಯ ಅೆಂತಿಮ್ ನಧಾಮರವನ್ನು  ಅಹಮ 

ವೈದೆ ರು, ರೋಗಿಯ ಪರಸಿಿ ತಿಯನ್ನು  ಕೂಲಂಕುಶವಾಗಿ  ಅಧೆ ಯನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ವೈದೆ ಕಿೋಯ ಜಾಾ ನ ಮ್ತ್ತತ  

ಅಭೆಾ ಸಗಳು ನರಂತರವಾಗಿ ವಿಕ್ಸನಗಳುಳ ತಿತ ವೆ ಮ್ತ್ತತ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಿದ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ದೊೋಷಗಳು ಅಥವಾ ತಪುು ಗಳ ಸ್ರಧೆ ತೆಯಿದೆ. ಈ 

ಲೇಖನದಲಿ್ಲರುವ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಉಪಯೊೋಗಿಸುವುದರೆಂದ ಉೆಂಟಾಗುವ ಅಹಿತಕ್ರ ಪರಣಾಮ್ಗಳಿಗ್ಗ ಈ ಲೇಖನದ ಲೇಖಕ್ ಮ್ತ್ತತ  ಪರ ಕಾಶಕ್ರು 

ಜವಾಬಾದ ರರಾಗಿರುವುದಿಲಿ . 
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