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ಸಿಕಲ್ ಸೆಲ್ ಅನೀಮಿಯ 

(Sickle Cell Anemia) 

  

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 

ಚಪಪ ಟೆಯಾದ ಗೋಲದಂತಿದುು , ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯ ದ 

ಭಾಗ ಅೆಂಚಿನ್ ಭಾಗಕ್ಕ ೆಂತ ಹೆಚ್ಚು  ತೆಳುವಾಗಿರುತತ ದೆ. 

ಹಿಮೋಗಲ ೋಬಿನ್ ಎೆಂಬ ಪದಾರ್ಥ 

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಒಳಗ್ಗ ತೆಂಬಿರುತತ ದೆ. 

ಹಿಮೋಗಲ ೋಬಿನ್ ನ್ ರಚನೆಯ ವ್ಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳೆಂದಾಗಿ 

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಆಕಾರ ಕುಡಗೋಲಿನಂತೆ 

ಆಗುವುದರೆಂದ ಸಿಕ್ಲ್ ಸೆಲ್ ಅನೋಮಿಯ ರೋಗ 

ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳ ತತ ದೆ. ಹಿಮೋಗಲ ೋಬಿನ್ ನ್ ಬಿೋಟಾ 

ಸರಪಳಯ  ಜಿನ್ ನ್ಲಿಲ  ಒೆಂದು ಚಿಕ್ಕ  

ವ್ಯ ತ್ಯಯ ಸವಾಗುವುದರೆಂದ ಈ ಅನುವಂಶಿಕ್ ರೋಗ 

ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ. ಜಿೋನ್ ನ್ಲಿಲ  ವ್ಯ ತ್ಯಯ ಸದೆಂದಾಗಿ 

ಹಿಮೋಗಲ ೋಬಿನ್ ಪ್ರ ೋಟಿೋನ್ ರಚನೆಯಲ್ಲಲ  

ವ್ಯ ತ್ಯಯ ಸ ಉೆಂಟಾಗಿ, ಹಿಮೋಗಲ ೋಬಿನ್ ಪ್ರ ೋಟಿೋನ್   

ಕ್ಣಗಳು ಒೆಂದಕೊಕ ೆಂದು ಅೆಂಟಿಕೊೆಂಡು 

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣದ  ಆಕಾರ ವಿರೂಪಗಳಳ ಲು 

ಕಾರಣವಾಗುತತ ದೆ. ಇದರೆಂದ ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು 

ಬೇಗ ನಾಶ ಹೆಂದ ರಕ್ತ ಹಿೋನ್ತೆ ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ. ಈ 

ರೋಗವು  ಅನುವಂಶಿಕ್ವಾಗಿದುು , ಆಫ್ರರ ಕಾ 

ಖಂಡದಲಿಲ  ಹೆಚಿು ನ್ ಪರ ಮಾಣದಲಿಲ  ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ. 

ಭಾರತದಲಿಲ  ಲಮಾಣಿ ಜನಾೆಂಗದವ್ರಲಿಲ  ಈ ರೋಗ 

ಅತಿ ಹೆಚಿು ನ್ ಪರ ಮಾಣದಲಿಲ  ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ. 

 ಈ ರೋಗವಿರುವ್ವ್ರಲಿಲ  ಮಲೇರಯಾ 

ರೋಗ ಆಗುವ್ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ತೆಂಬಾ ಕ್ಡಿಮೆ. ಪುರಾತನ್ 

ಕಾಲದಲಿಲ  ಮಲೇರಯಾದ ಪಿಡುಗು ಜಗತತ ನೆೆ ಲಲ  

ಆವ್ರಸಿ, ಅದರ ಚಿಕ್ತೆೆ  ಸಿಗದೆ ಜನ್ರೆಲಲ  

ಸಾಯುತಿತ ರುವಾಗ, ಸಿಕ್ಲ್ ಸೆಲ್ ಅನೋಮಿಯ ರೋಗ 

ಇದು  ಕಲವೇ ಜನ್, ಮಲೇರಯಾ ರೋಗಕಕ  ಈಡಾಗದೆ 

ಬದುಕುಳದರು. ಮೆಂದೆ ಅವ್ರ ಸಂತತಿಯೇ 

ದೊಡಡ ದಾಗಿ, ಈಗ ಜಗತಿತ ನ್ ಬಹಳಷ್ಟು  ಜನ್ರಲಿಲ  ಈ 

ರೋಗ ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ. 

 ಕುಡಗೋಲಿನ್ ಆಕೃತಿಯಲಿಲ  ಬದಲಾಗುವ್ 

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು ಚಿಕ್ಕ  ಚಿಕ್ಕ  ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿಲ  

ಸಿಕ್ಕ ಹಾಕ್ಕೊೆಂಡು ಅವುಗಳಲಿಲ  ರಕ್ತ ದ 

ಹರಯುವಿಕಯನೆು  ನಲಿಲ ಸುತತ ವೆ. ರಕ್ತ ನಾಳಗಳ 

ತಡೆಗಟ್ಟು ವಿಕ (BLOCKING)  ಎಲುಬು, ಮೂತರ ಪಿೆಂಡ, 

ಕ್ಣ್ಣು , ಗುಲಮ  ಈ ಅವ್ಯವ್ಗಳಲಿಲ  ಹೆಚ್ಚು ಗಿ 

ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ. ಎಲುಬಿನ್ ಭಾಗಗಳಗ್ಗ ರಕ್ತ ಸಂಚ್ಚರ 

ಇಲಲ ದೆ ಚಿಕ್ಕ -ಚಿಕ್ಕ  ಭಾಗಗಳು ಸತತ  

ಹೋಗುವುದರೆಂದ ಅಸಾಧ್ಯ  ನೋವು 

ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ. ಎದೆಗೂಡಿನ್ ಎಲುಬುಗಳು, 

ಬೆನೆೆ ಲುಬು ಹಾಗೂ ಕೈಕಾಲುಗಳ  ಎಲುಬುಗಳಲಿಲ  ಈ 

ತರಹದ ನೋವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ. 

ಗುಲಮ  (SPLEEN) ದಲಿಲ  ರಕ್ತ ಚಲನೆ ನಲುಲ ವುದರೆಂದ 

ಅವ್ಯವ್ದ ಚಿಕ್ಕ  ಭಾಗಗಳು ನಾಶ ಹೆಂದ, 

ಕಾಲಕ್ರ ಮೇಣ ಆ ಅವ್ಯವ್ವೇ ಇಲಲ ವಾಗುತತ ದೆ. 

ಹಿೋಗಾದಾಗ ವಿವಿಧ್ ತರಹದ ಸೋೆಂಕು ರೋಗಗಳ 

ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಹೆಚ್ಚು ಗುತತ ದೆ. ಕ್ಣ್ಣು ಗಳಲಿಲ  ರಕ್ತ ದ 

ಪರಚಲನೆ ಸರಯಾಗಿ ಆಗದೆ ಕ್ಣ್ಣು  ಮಂಜಾಗುವ್ 

ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಇರುತತ ದೆ. ಮೆದುಳನ್ಲಿಲ  ರಕ್ತ  

ಸಂಚ್ಚರವಾಗದೇ ಇದು ಲಿಲ  ಲಕ್ವ / ಪಾಶವ ಥವಾಯು 

ಉೆಂಟಾಗಬಹುದು. ಶ್ವವ ಸಕೊೋಶಗಳಲಿಲ  ರಕ್ತ  

ಪರಚಲನೆ ಸರಯಾಗಿ ಆಗದೆ ಶ್ವವ ಸಕೊೋಶದ 

ರಕ್ತ ನಾಳಗಳ ಅಧಿಕ್ ರಕ್ತ ದೊತತ ಡ ಉೆಂಟಾಗಬಹುದು. 

ಕಲವೊಮೆಮ  ACUTE CHEST SYNDROME  ಎೆಂಬ 

ಮಾರಣೆಂತಿಕ್ ಪರಸಿಿ ತಿಯೂ ಬಂದೊದಗಬಹುದು. 

ಈ ಸಂದರ್ಥಗಳಲಿಲ  ರೋಗಿಗ್ಗ ಜವ ರ, ಕಮಮ , 

ಎದೆನೋವು, ಶ್ವವ ಸ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಲು ತೆಂದರೆ, 

http://www.howitreat.in/hematology/menu/public-information-sheets


Supported by:  

 

ಇತರ ರಕ್ತ ದ ರೋಗಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆದುಕೊಳಳ ಲು ಭೇಟಿ ನೋಡಿ: www.howitreat.in/hematology/menu/public-information-sheets Page 2 
 

www.howitreat.in 

ಆಮಲ ಜನ್ಕ್ದ ಪರ ಮಾಣದ ಕೊರತೆ ಮದಲಾದ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳ ತತ ವೆ. 

 ಸಿಕ್ಲ್ ಸೆಲ್ ರೋಗಿಗಳಲಿಲ , 

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಆಕಾರದಲಿಲ  ಬದಲಾವ್ಣೆ ಕಲವು 

ವಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಥಗಳಲಿಲ  ಹೆಚ್ಚು ಗಿರುತತ ದೆ. ರೋಗಿಗ್ಗ 

ಯಾವುದೇ ಸೋೆಂಕುಗಳು ಆದಾಗ, ಜವ ರ ಬಂದಾಗ, 

ಹೆಚ್ಚು  ವಾಯ ಯಾಮ ಮಾಡಿದಾಗ, ಉದೆವ ೋಗದ 

ಸಂದರ್ಥಗಳಲಿಲ , ರಕ್ತ ದಲಿಲ  ಆಮಲ ಜನ್ಕ್ದ 

ಕೊರತೆಯಾದರೆ, ದೇಹದಲಿಲ  ನೋರನ್ ಪರ ಮಾಣ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾದರೆ, ದೇಹದಲಿಲ  ಆಸಿಡ್ ನ್ ಪರ ಮಾಣ 

ಹೆಚಿು ಗ್ಗಯಾದರೆ, ಹಾಗೂ ರಕ್ತ ದಲಿಲ  

ಹಿಮೋಗಲ ೋಬಿನ್ ಪರ ಮಾಣ ಹೆಚಿು ಗ್ಗಯಾದರೆ 

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಆಕಾರದಲಿಲ  ಬದಲಾವ್ಣೆ ಹಾಗೂ 

ಅದರೆಂದ ರಕ್ತ ದ ಚಲನೆಯಲಿಲ  ಅಡಿಡ  ಹಾಗೂ ವಿವಿಧ್ 

ತೆಂದರೆಗಳು ಉೆಂಟಾಗುತತ ವೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ 

ಯಾವುದರೆಂದ ಈ ತೆಂದರೆ ಉಲಬ ಣಗಳುಳ ತತ ದೆ, 

ಅದನೆು  ತಡೆಗಟ್ಟು ವುದು ಅರ್ವಾ ಅವುಗಳು 

ಉೆಂಟಾಗದಂತೆ ಜಾಗರ ತೆ ವ್ಹಿಸುವುದು ತೆಂಬಾ 

ಅವ್ಶಯ ಕ್. 

 ವಿವಿಧ್ ರಕ್ತ ದ ಪರೋಕೆ ಗಳನೆು  ಈ 

ರೋಗಿಗಳಲಿಲ  ಮಾಡಬಹುದು. ಇವ್ರ 

ಹಿಮೋಗಲ ೋಬಿನ್ ಪರ ಮಾಣ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕ್ಡಿಮೆ 

ಇದುು  ಸುಮಾರು 6ರೆಂದ 10 ಗಾರ ಮಿನ್ಷ್ಟು  ಇರುತತ ದೆ. 

ಇದಲಲ ದೆ ರಕ್ತ ವ್ನೆು  ಸೂಕ್ಷಮ ದಶಥಕ್ದ ಮೂಲಕ್ 

ಪರೋಕೆ್ ಸಿದಾಗ ಕುಡುಗೋಲಿನ್  ಆಕೃತಿಯ  

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳನೆು  ಕಾಣಬಹುದು. 

ಹಿಮೋಗಲ ೋಬಿನ್   ಎಲೆಕೊು ರೋ ಪ್ೋರೋಸಿಸ್ (HPLC) 

ಎೆಂಬ ಪರೋಕೆಯ ಮೂಲಕ್  ಸಿಕ್ಲ್ 

ಹಿಮೋಗಲ ೋಬಿನ್ (HbS) ನ್  ಪರ ಮಾಣವ್ನೆು  ಅಳೆದು, 

ಈ ರೋಗದ ಇರುವಿಕಯನೆು   

ದೃಢಪಡಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. PCR  ಪರೋಕೆಯ ಮೂಲಕ್ 

ಬಿಟಾ  ಗಲ ೋಬಿನ್ ಜಿನ್ ನ್ಲಿಲ ರುವ್ ವ್ಯ ತ್ಯಯ ಸವ್ನೆು  

ಸಹ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಈಗ ಸಾಧ್ಯ ವಿದೆ. 

 ಹೈಡಾರ ಕೆ್ಯೂರಯಾ ಎೆಂಬ ಔಷಧ್ವ್ನೆು  

ಈ ರೋಗದ ಚಿಕ್ತೆೆಯಲಿಲ  ಬಳಸುತ್ಯತ ರೆ. ಈ ಔಷಧ್ 

HbS ನ್ ಪರ ಮಾಣವ್ನೆು  ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡಿ HbFನ್ 

ಪರ ಮಾಣವ್ನೆು  ಹೆಚಿು ಸುತತ ದೆ. ಇದರೆಂದ 

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು ಕುಡುಗೋಲಿನ್ ರೂಪಕಕ  

ಬದಲಾಗುವುದು ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಿ, ರಕ್ತ ಸಂಚ್ಚರ 

ಪದೇಪದೇ ಸತ ಬಧ ಗಳುಳ ವ್ ಪರ ಕ್ರ ಯೆ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುತತ ದೆ. ಇದರೆಂದ ಎಲುಬುಗಳಲಿಲ  

ನೋವುೆಂಟಾಗುವ್ ಪರ ಮಾಣ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಿ, 

ರೋಗಿಯ ಜಿೋವ್ತ್ಯವ್ಧಿಯು  ದೋರ್ಥಗಳುಳ ತತ ದೆ. ಈ 

ಔಷಧ್ದೊಡನೆ ಫಾಲಿಕ್ ಆಸಿಡ್ ಮಾತೆರ ಗಳನೆ್ನ  

ನೋಡುತ್ಯತ ರೆ. ಇದರೆಂದ ಅಸಿಿಮಜೆ್ಜಯಲಿಲ  ಹೆಚಿು ನ್ 

ಪರ ಮಾಣದಲಿಲ  ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು ತಯಾರಾಗಲು 

ಅನುಕೂಲವಾಗುತತ ದೆ. 

CRIZANLIZUMAB  ಎೆಂಬ ಹಸ ಔಷಧಿಯು 

ಈಗ ಲರ್ಯ ವಿದುು  ಇದು ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿಲ  

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು ಸಿಕ್ಕ ಹಾಕ್ಕೊಳುಳ ವುದನೆು  

ತಡೆಗಟ್ಟು ತತ ದೆ. ಇದನೆು  ಚ್ಚಚ್ಚು ಮದು ನ್ ಮೂಲಕ್ 

ತಿೆಂಗಳಗಮೆಮ  ಕೊಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಸಿಕ್ಲ್ ಸೆಲ್ 

ರಕ್ತ ಹಿೋನ್ತೆ ಇರುವ್ ರೋಗಿಗಳಲಿಲ  ಗುಲಮ (SPLEEN) 

ಇರುವುದಲಲ  ಅರ್ವಾ ಸರಯಾಗಿ ಕಲಸ 

ಮಾಡುವುದಲಲ . ಹಿೋಗಾಗಿ ಅವ್ರಲಿಲ  

PNEUMOCOCCUS, MENINGOCOCCUS  ಹಾಗೂ 

HEMOPHILUS  ಮದಲಾದ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೋವಿಗಳ  

ಸಂಕ್ರ ಮಣ ಸಾಮಾನ್ಯ . ಈ ಸೋೆಂಕುಗಳು 

ಮಾರಣೆಂತಿಕ್ವಾಗುವ್ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಇರುತತ ದೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ 

ಪೆನಸಿಲಿನ್ V   ಮಾತೆರ ಗಳನೆು  ಅರ್ವಾ ಲಸಿಕಗಳನೆು  

ನೋಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಇದರೆಂದಗ್ಗ ಹೆಪಟೈಟಿಸ್ ಬಿ 

ಹಾಗೂ ಪರ ತಿವ್ಷಥ  ಇನುಲ ಲ ಯೆೆಂಜ ಲಸಿಕಗಳನೆು  

ಪಡೆದುಕೊಳುಳ ವುದು ಉತತ ಮ. 

 ಈ ರೋಗಿಗಳಲಿಲ  ರಕ್ತ  ಬಹಳ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾದರೆ ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಮರುಪೂರಣ 

ಮಾಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ರೋಗಿಗ್ಗ ತಿೋವ್ರ ತರನಾದ 

ತೆಂದರೆಯಾದಾಗ ಅರ್ವಾ ಇಡಿೋ ದೇಹದ 

ಅರವ್ಳಕ ನೋಡುವ್ ಸಂದರ್ಥ ಬಂದೊದಗಿದಾಗ, 

ರೋಗಿಯ ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳನೆು  ಹರತೆಗ್ಗದು, 

ಆರೋಗಯ ವಂತ ದಾನಯ ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳನೆು  

ರೋಗಿಗ್ಗ ನೋಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಇದಕಕ  "EXCHANGE 

TRANSFUSION" (ವಿನಮಯ ಮರುಪೂರಣ) ಎೆಂದು 

ಹೆಸರು. 
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 ಈ  ರೋಗಿಗಳಗ್ಗ ಸೋೆಂಕು ಉೆಂಟಾಗಿ, ಜವ ರ 

ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಅವ್ರಗ್ಗ ಕೂಡಲೇ 

ಆೆಂಟಿಬಯೋಟಿಕ್ ಚ್ಚಚ್ಚು ಮದುು ಗಳನೆು  

ಕೊಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ತಿೋವ್ರ ತರನಾದ ನೋವಿಗ್ಗ, 

ನೋವು ನವಾರಕ್ಗಳನೆು  ನೋಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. 

ಇದರೆಂದಗ್ಗ ಸಾಕ್ಷ್ಟು  ಪರ ಮಾಣದಲಿಲ  ಆಮಲ ಜನ್ಕ್, 

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಮರುಪೂರಣ ಹಾಗೂ ಸಲೈನ್ 

ದಾರ ವ್ಣಗಳನೆು  ಸಹ ನೋಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. 

ಸಿಕ್ಲ್ ಸೆಲ್ ಅನೋಮಿಯ ಇರುವ್ ಇರುವ್ 

ಗಂಡುಮಕ್ಕ ಳಲಿಲ  ಶಿಶೆವು ಬಿರುಸಾಗಿ, ಅಲಿಲ  ಸಹ 

ಅಸಾಧ್ಯ ವಾದ ನೋವು ಉೆಂಟಾಗುವ್ ಸಾಧ್ಯ ತೆ 

ಇರುತತ ದೆ. ಕ್ರ ಮೇಣ ಇದು ನ್ಪುೆಂಸಕ್ತೆಗೂ 

ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಈ ತೆಂದರೆಯ ಬಗೆ್ಗ  

ಗಂಡುಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ಜಾಾ ನ್ವಿರುವುದು ತೆಂಬಾ 

ಅವ್ಶಯ ಕ್. ಈ ತರಹದ ತೆಂದರೆ ಉೆಂಟಾದರೆ ಸವ ಲಪ  

ಪರ ಮಾಣದಲಿಲ  ಇದಾು ಗಲೇ ಕೂಡಲೇ ವೈದಯ ರನೆು   

ಭೇಟಿಯಾದರೆ, ತತಥ ಚಿಕ್ತೆೆಯ ಮೂಲಕ್ ಹೆಚಿು ನ್ 

ತೆಂದರೆ ಆಗುವುದನೆು  ತಡೆಗಟ್ು ಬಹುದು. 

 ಈ ರೋಗಿಗಳಲಿಲ  ಶ್ವವ ಸ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಲು 

ತೆಂದರೆ ಅರ್ವಾ ಜವ ರ ಇತ್ಯಯ ದ ಇದಾು ಗಲ್ಲ 

ಕೂಡಲೇ ವೈದಯ ರನೆು  ಕಾಣಬೇಕು. ಇವ್ರಗ್ಗ 

ಆಮಲ ಜನ್ಕ್ದ ಚಿಕ್ತೆೆ  ಹಾಗೂ ಕಲವೊಮೆಮ  

ವೆೆಂಟಿಲೇಟ್ರ್ ಮೂಲಕ್ ಚಿಕ್ತೆೆಯನೆು  

ನೋಡಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಈ ತೆಂದರೆ ಇರುವ್ 

ರೋಗಿಗಳು ಮಾನ್ಸಿಕ್ವಾಗಿ ಸಹ ಬಹಳ 

ಬಳಲುತ್ಯತ ರೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಲಹೆಗಾರರ 

ಸಹಾಯ ಪಡೆದುಕೊಳಳ ಬಹುದು. 

 ಅಸಿಿಮಜೆ್ಜ  ಕ್ಸಿ (BONE MARROW 

TRANSPLANT) ಚಿಕ್ತೆೆ  ಮೂಲಕ್ ಈ ರೋಗವ್ನೆು  

ಪೂತಿಥಯಾಗಿ ವಾಸಿ ಮಾಡುವ್ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಇರುತತ ದೆ. 

ಆದರೆ ಸಿಕ್ಲ್ ಸೆಲ್ ರೋಗಿಗಳಲಿಲ  ಈ ಚಿಕ್ತೆ್ಯವಿಧಾನ್ 

ತೆಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರ. ಹತತ ರೆಂದ ಇಪಪ ತತ  ಪರ ತಿಶತ 

ರೋಗಿಗಳು ಚಿಕ್ತೆೆಯ ಅಡಡ  ಪರಣಮಗಳೆಂದ 

ಸಾವ್ನೆ್ ಪುಪ ತ್ಯತ ರೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಕಲವು ವಿಶೇಷ 

ಸಂದರ್ಥಗಳಲಿಲ  ಮಾತರ  ಈ ತರಹದ ಚಿಕ್ತೆೆಯನೆು  

ಸೂಚಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. 

 

 ವಿದೇಶಗಳಲಿಲ  ಈಗ ಜಿೋನ್ ಥೆರಪಿ ಚಿಕ್ತೆೆ  ಲರ್ಯ ವಿದೆ. 

ಈ ಚಿಕ್ತೆೆಯಲಿಲ   ರೋಗಿಯಲಿಲ ರುವ್ ದೊೋಷಪೂರತ 

ಜಿೋನ್ ನ್ ಸಿಾನ್ದಲಿಲ  ಕ್ರ ಮಬದಧ ವಾದ ಜಿೋನ್ 

ಜೋಡಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದ 

ಹಿಮೋಗಲ ೋಬಿನ್ ತಯಾರಾಗುತತ ದೆ. 

ಭಾರತದಲಿಲಯೂ ಈ ಚಿಕ್ತೆೆ  ಪಾರ ರಂಭಿಸಲು ಕಲ 

ಮಖ್ಯ  ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಸಂಸಿೆ ಗಳಲಿಲ  ಪರ ಯತೆ ಗಳು 

ನ್ಡೆಯುತಿತ ವೆ. 

ಸಿಕ್ಲ್ ಸೆಲ್ ಅನೋಮಿಯ ಇರುವ್ 

ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕ ಳು  ಗರ್ಥವ್ತಿಯಾದರೆ, ವಿವಿಧ್ 

ತೆಂದರೆಗಳೆಂದಾಗಿ ಅವ್ರ ಮರಣದ ಪರ ಮಾಣ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಕ ೆಂತ ಆರು ಪಟ್ಟು  ಹೆಚ್ಚು . ಹಿೋಗಾಗಿ ಈ 

ತೆಂದರೆ ಇರುವ್ವ್ರು ಗರ್ಥ ಧ್ರಸದೆ ಇರುವುದೇ 

ಉತತ ಮ. ಮಕ್ಕ ಳು ಬೇಕೇ ಬೇಕು ಎೆಂದರೆ ಹಲವಾರು 

ಕ್ರ ಮಗಳ ಮೂಲಕ್ ಗಭಾಥವ್ಸಿೆಯನೆು  

ಸುರಕೆ್ತಗಳಸುವ್ ಪರ ಯತೆ  ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ. 

 ಶಸತ ರಚಿಕ್ತೆೆ  ಹಾಗೂ ಅರವ್ಳಕ ಸಹ 

ರೋಗಿಗಳಲಿಲ  ದೊಡಡ  

ತೆಂದರೆಯನೆು ೆಂಟ್ಟಮಾಡಬಹುದು.  ಇವುಗಳನೆು  

ರಕ್ತ  ಶ್ವಸತ ರಜಾ ರ ಸಹಯೋಗದೊೆಂದಗ್ಗ 

ನವ್ಥಹಿಸುವುದು ಉತತ ಮ. 

 ಈ ರೋಗ ಇರುವುದನೆು  ಮಗು 

ಗರ್ಥದಲಿಲ ರುವಾಗಲೇ  ಪತೆತ  ಹಚು ಬಹುದಾದರೂ, ಆ 

ರೋತಿ ಮಾಡುವ್ ಅವ್ಶಯ ಕ್ತೆ ಇಲಲ . ಏಕೆಂದರೆ 

ಮಗುವಿಗ್ಗ ಎಷ್ಟು  ತಿೋವ್ರ ತೆಯ ಸಿಕ್ಲ್ ಸೆಲ್ ರೋಗ 

ಉೆಂಟಾಗಬಹುದು ಎೆಂಬುದನೆು  

ಗರ್ಥದಲಿಲ ರುವಾಗಲೇ  ನಧ್ಥರಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ . 

 ಈ ರೋಗವಿರುವ್ವ್ರು ಪರ ತಿ 3 

ತಿೆಂಗಳಗಮೆಮ  ತಮಮ  ವೈದಯ ರನೆು  ಕಾಣಬೇಕು. ಹಿೋಗ್ಗ 

ಪರ ತಿ ಸಲ ಭೇಟಿಯಾದಾಗ CBC ಪರೋಕೆ  

ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಪರ ತಿ ವ್ಷಥಕೊಕ ಮೆಮ  RFT, LFT, 

ಹಿಮೋಗಲ ೋಬಿನ್ ಎಲೆಕೊು ರೋಪ್ೋರೋಸಿಸ್, 

ಕ್ಣ್ಣು ಗಳ ಪರೋಕೆ ,TCD ಪರೋಕೆ , ಶ್ವವ ಸಕೊೋಶ ಹಾಗೂ 

ಹಲುಲ ಗಳ ಪರೋಕೆ ಗಳನೆು  ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

 ಈ ರೋಗವಿರುವ್ವ್ರಗ್ಗ ಯಾವುದೇ 

ಆಹಾರದ ಪರ್ಯ ದ ಅವ್ಶಯ ಕ್ತೆ ಇರುವುದಲಲ . ಆದರೂ 
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ಅವ್ರು ಬಹಳಷ್ಟು  ನೋರನೆು  ಸೇವಿಸುತಿತ ರಬೇಕು. 

ಬಹಳ ಸೆಖೆ ಅರ್ವಾ ಬಹಳ ಚಳ ವಾತ್ಯವ್ರಣದಲಿಲ  

ಇರಬಾರದು. ಒಮೆಮ ಲೆ ಹೆಚಿು ಗ್ಗ ವಾಯ ಯಾಮ 

ಮಾಡಬಾರದು. ನೋವು ನವಾರಕ್ಗಳ ಸೇವ್ನೆ 

ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಧೂಮರ ಪಾನ್ ಹಾಗೂ ಕುಡಿತದ 

ಚಟ್ಕಕ  ಒಳಗಾಗಬಾರದು. 

 ಈ ರೋಗ ಅನುವಂಶಿಕ್ವಾಗಿ ಒೆಂದು 

ಪಿೋಳಗ್ಗಯೆಂದ ಇನೆ ೆಂದು ಪಿೋಳಗ್ಗಗ್ಗ ಬರುತತ ದೆ. 

ಹಿೋಗಾಗಿ ರೋಗಿಯ ಒಡಹುಟಿು ದವ್ರ, 

ರಕ್ತ ಸಂಬಂಧಿಗಳ ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕ ಳ ಹಿಮೋಗಲ ೋಬಿನ್ 

ಇಲೆಕೊು ರೋಪ್ೋರೋಸಿಸ್ ಪರೋಕೆ  ಮಾಡುವುದು 

ಒಳೆಳ ಯದು.  

ಎರಡು  ಬಿೋಟಾ ಗಲ ೋಬಿನ್  ಜಿೋನ್ ಗಳಲಿಲ  

ಒೆಂದು ಜಿೋನ್ ಸರಯದು ರೂ ಆ  ವ್ಯ ಕ್ತ ಗ್ಗ ಯಾವುದೇ 

ತೆಂದರೆ ಉೆಂಟಾಗುವುದಲಲ . ಈ ತರಹದ ಪರಸಿಿ ತಿಗ್ಗ 

ಸಿಕ್ಲ್ ಸೆಲ್ ಟೆರ ೋಟ್ ಎೆಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ಯತ ರೆ. ಇಬಬ ರು 

ಸಿಕ್ಲ್ ಸೆಲ್ ಟೆರ ೋಟ್ ಇರುವ್ ವ್ಯ ಕ್ತ ಗಳು 

ಮದುವೆಯಾಗಿ, ಅವ್ರಗ್ಗ ಮಕ್ಕ ಳಾದಾಗ, ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ 

ಸಿಕ್ಲ್ ಸೆಲ್ ರಕ್ತ ಹಿೋನ್ತೆ ಉೆಂಟಾಗುವ್ ಸಾಧ್ಯ ತೆ 

ಸುಮಾರು 25 ಪರ ತಿಶತದಷ್ಟು  ಇರುತತ ದೆ. 

 ಈ ರೋಗ ಇರುವ್ವ್ರ ಆರೈಕ 

ಮಾಡುವ್ವ್ರಗ್ಗ ಅರ್ವಾ ರೋಗಿಯ ಸಂಪಕ್ಥಕಕ  

ಬರುವುದರೆಂದ ಈ ರೋಗ ಹರಡುವುದಲಲ . 

  ಈ ಲೇಖ್ನ್ದಲಿಲ  ಸಿಕ್ಲ್ ಸೆಲ್ ರಕ್ತ ಹಿೋನ್ತೆ 

ಬಗೆ್ಗ  ಸಂಕೆ್ಪತ ವಾದ ಮಾಹಿತಿಯನೆು  ನೋಡಲಾಗಿದೆ. 

ಹೆಚಿು ನ್ ಯಾವುದೇ ಮಾಹಿತಿ ಬೇಕ್ದು ಲಿಲ  ತಮಗ್ಗ 

ಚಿಕ್ತೆೆ  ನೋಡುತಿತ ರುವ್ ವೈದಯ ರು ತಂಡವ್ನೆು  

ಸಂಪಕ್ಥಸಬಹುದು. 

 

 

ಡಾ. ಗಿರೀಶ ಕಾಮತ MD, DNB (Hematology) 

ಪಾರ ಧಾಯ ಪಕ್ರು, 

ರಕ್ತ  ಶ್ವಸತ ರ ವಿಭಾಗ, 

SDM ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಮಹಾವಿದಾಯ ಲಯ, 

ಶಿರ ೋ ಧ್ಮಥಸಿಳ ಮಂಜುನಾಥೇಶವ ರ ವಿಶವ ವಿದಾಯ ಲಯ, 

ಧಾರವಾಡ 580008 

 

 

 

ಗಮನಸಿ: ಈ ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಲೇಖ್ನ್ವ್ನೆು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಉದೆು ೋಶಗಳಗಾಗಿ ಮಾತರ  ಸಿದಧ ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಲೇಖ್ನ್ದ ಮೂಲಕ್ ರೋಗದ ಬಗ್ಗಗಿನ್  

ಸಾಮಾನ್ಯ  ಮಾಹಿತಿಯನೆು  ಒದಗಿಸಲು ಉದೆು ೋಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಲಿಲ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಲಾದ ವಿಷಯವು ವೃತಿತ ಪರ ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಸಲಹೆ, 

ರೋಗನಣಥಯ ಅರ್ವಾ ಚಿಕ್ತೆೆಯ ಸಿಾನ್ಮಾನ್ ಹೆಂದರುವುದಲಲ . ಯಾವುದೇ ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಚಿಕ್ತೆೆಯ ಅೆಂತಿಮ ನಧಾಥರವ್ನೆು  ಅಹಥ 

ವೈದಯ ರು, ರೋಗಿಯ ಪರಸಿಿ ತಿಯನೆು  ಕೂಲಂಕುಶವಾಗಿ  ಅಧ್ಯ ಯನ್ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಜಾಾ ನ್ ಮತತ  

ಅಭಾಯ ಸಗಳು ನರಂತರವಾಗಿ ವಿಕ್ಸನ್ಗಳುಳ ತಿತ ವೆ ಮತತ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಿದ ವಿಷಯದಲಿಲ  ದೊೋಷಗಳು ಅರ್ವಾ ತಪುಪ ಗಳ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯದೆ. ಈ 

ಲೇಖ್ನ್ದಲಿಲ ರುವ್ ಮಾಹಿತಿಯನೆು  ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರೆಂದ ಉೆಂಟಾಗುವ್ ಅಹಿತಕ್ರ ಪರಣಮಗಳಗ್ಗ ಈ ಲೇಖ್ನ್ದ ಲೇಖ್ಕ್ ಮತತ  ಪರ ಕಾಶಕ್ರು 

ಜವಾಬಾು ರರಾಗಿರುವುದಲಲ .  

 

http://www.howitreat.in/hematology/menu/public-information-sheets

