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ರಕ್ತ ಹೀನತೆ 

(Anemia) 

 

ವಿಶ್ವ  ಆರೋಗಯ  ಸಂಸೆ್ಥಯ ಒಂದು 

ಅಂದಾಜಿನ ಪರ ಕಾರ ಭಾರತದಲಿ್ಲ  15 ರಂದ 50 

ವರ್ಷದ ಒಟ್ಟು  ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಸುಮಾರು 48 

ಪರ ತಿಶ್ತ ಮಹಿಳೆಯರು ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆಯಂದ 

ಬಳಲುತಿತ ದಾಾ ರೆ. ಸುಸುತ , ಕೆಲಸದಲಿ್ಲ  ನರಾಸಕ್ತತ , ತೇಗು, 

ಎದೆ ಡವಗಟ್ಟು ವುದು, ತಲೆನೋವು, ತಲೆ 

ಸುತ್ತತ ವುದು, ನದಾರ ಹಿೋನತೆ, ಕೈಕಾಲುಗಳಲಿ್ಲ  ನೋವು, 

ಎದೆನೋವು, ಕೈಕಾಲುಗಳಲಿ್ಲ  ಬಾವು, ಈ 

ತಂದರೆಗಳು ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆಯ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ. 

ಬಹಳಷ್ಟು  ಸಲ ಈ ತಂದರೆಗಳಿಗ್ಗ 

ಪರೋಕೆೆಯನ್ನು  ಮಾಡಿಸದೆ  ವೈದಯ ರಗ್ಗ ತೋರಸದೆ, 

ನೋವುನವಾರಕ್ಗಳನು ೋ  ಅಥವಾ ವಿಟಮಿನ್ 

ಮಾತೆರ ಗಳನು ೋ ಅಥವಾ ಟಿವಿ/ ವೃತತ ಪತಿರ ಕೆಗಳಲಿ್ಲ  

ಬರುವ ಜಾಹಿರಾತ್ತಗಳ ಟಾನಕ್ ಗಳನ್ನು  ಜನ 

ಸೇವಿಸುತ್ತತ ರೆ. ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ ತ್ತಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಾ ದಾಗ 

ವೈದಯ ರಲಿ್ಲ  ಧಾವಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಮೇಲ್ಲನ 

ಯಾವುದೇ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಿದಾ ಲಿ್ಲ  ಅಂದರೆ ಸುಸುತ , 

ಮೈಕೈ ನೋವು, ತಲೆನೋವು ಇತ್ತಯ ದಿಗಳಿದಾಾ ಗ, 

ರಕ್ತ ದ ಪರೋಕೆೆ  ಮಾಡಿಸಿ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ ಇದೆಯೋ ಹೇಗ್ಗ 

ಎಂಬುದನ್ನು  ಪತೆತ  ಹಚ್ಚಾ ವುದು ಅವಶ್ಯ ಕ್. 

ಮಹಿಳೆಯರಲಿ್ಲ  ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ 

ಪರ ಮಾಣ 11.5 ಗಾರ ಂಗಿಂತ ಕ್ಡಿಮೆಯದಾ ರೆ ಹಾಗೂ 

ಪುರುರ್ರಲಿ್ಲ 12.5 ಗಾರ ಂಗಿಂತ ಕ್ಡಿಮೆಯದಾ ರೆ ಅವರು 

ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆಯಂದ ಬಳಲುತಿತ ದಾಾ ರೆ ಎಂದಥಷ. 

ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆಗ್ಗ ಕಾರಣಗಳು ಹಲವಾರು. 

ಅದರಲಿ್ಲ  ಪರ ಮುಖವಾದ ಕಾರಣವೆಂದರೆ 

ಪೋರ್ಕಾಂಶ್ಗಳ ಕೊರತೆ. ಕ್ಬಿಿ ಣ, ವಿಟಮಿನ್ B12 

ಹಾಗೂ ಫಾಲ್ಲಕ್ ಆಸಿಡ್ ಪೋರ್ಕಾಂಶ್ಗಳು ರಕ್ತ ದ 

ಉತ್ತಾ ದನೆಯಲಿ್ಲ  ಪರ ಮುಖ ಪಾತರ  ವಹಿಸುತತ ವೆ. 

ಗುಳಿಗ್ಗ ಅಥವಾ ಚ್ಚಚ್ಚಾ ಮದುಾ ಗಳ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಈ 

ಪೋರ್ಕಾಂಶ್ಗಳನ್ನು  ರೋಗಿಗ್ಗ ನೋಡಿದಾಗ ಈ 

ತರಹದ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ ಗುಣಹಂದುತತ ದೆ. 

ರಕ್ತ ವು ಮೂಳೆಗಳ ಒಳಭಾಗದಲಿ್ಲರುವ 

ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  ಉತಾ ತಿತ ಯಾಗುತತ ದೆ. 

ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  ವಿವಿಧ ತರಹದ ದೋರ್ಗಳು 

ಕಂಡುಬಂದಾಗಲೂ ರಕ್ತ ದ ಪರ ಮಾಣ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು. ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ತಯಾರಕೆಗ್ಗ ಅವಶ್ಯ ಕ್ವಾದ 

ಜಿೋವಕೊೋಶ್ಗಳು ನಶಿಸಿ, ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯು 

ಸಂಪೂಣಷವಾಗಿ ಬರಡಾಗುವ ತಂದರೆಗ್ಗ 

ಅಪಿಾಸಿು ಕ್ ಅನಮಿಯಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದಲಿದೆ 

ರಕ್ತ ದ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳ ಕಾಯ ನಸ ರ್ 

ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜ ಗ್ಗ ಹರಡಿದಾಗ ಸಹ, ಕಾಯ ನಸ ರ್ 

ಜಿೋವಕೊೋಶ್ಗಳು ತ್ತಂಬಾ ಜಾಸಿತ  ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  

ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯನ್ನು  ತ್ತಂಬಿಕೊಂಡು ರಕ್ತ ದ 

ಉತ್ತಾ ದನಾ ಪರ ಕ್ತರ ಯೆಯನ್ನು  ಕಂಠಿತಗ್ಳಿಸುತತ ವೆ. 

ಇದರಂದಲೂ ಸಹ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 

MYELODYSPLASTIC SYNDROME ಎಂಬ 

ತಂದರೆ ಇರುವವರಲಿ್ಲ  ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  ಸಾಕ್ಷ್ಟು  

ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಜಿೋವಕ್ಣಗಳು ಇದಾ ರೂ ಅವು 

ರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳನ್ನು  ತಯಾರಸುವಲಿ್ಲ  

ಅಸಮಥಷವಾಗಿರುತತ ವೆ. ಇದಲಿದೆ ಕ್ಷಯರೋಗದ 

ಜಿೋವಾಣ್ಣಗಳು ಹಾಗೂ ಕೆಲವು ಶಿಲ್ಲಂದರ ಗಳು 

ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜ ಗ್ಗ ಪಸರಸಿದಾಗ ಸಹ ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯ 

ಕಾಯಷ ಕಂಠಿತಗ್ಂಡು ಬಿಡುತತ ದೆ. PURE RED CELL 

APLASIA ಎಂಬ ರೋಗ ಉಂಟಾದಾಗ 

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳನ್ನು  ತಯಾರಸುವ ERYTHROID 

CELLS ಎಂಬ ಜಿೋವಕೊೋಶ್ಗಳು ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  
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ಇರುವುದಿಲಿ . ಹಿೋಗ್ಗ ಆದಾಗಲೂ ಸಹ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ 

ಉಂಟಾಗಬಹುದು.  

ಹಿೋಗ್ಗ ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯ ದೋರ್ಗಳು ಇರುವ 

ಸಂಶ್ಯ ಉಂಟಾದಲಿ್ಲ  ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜ  ಪರೋಕೆೆಯನ್ನು  

ಮಾಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಇದಕೆಕ  BONE MARROW 

EXAMINATION ಎಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ತತ ರೆ. ರೋಗಿಗ್ಗ 

ಸೆಾನಕ್ ಅರವಳಿಕೆಯನ್ನು  ನೋಡಿ ಸೂಜಿಯನ್ನು  

ಎಲುಬಿನ ಒಳಭಾಗಕೆಕ  ತೂರಸಿ ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯ 

ಮಾದರಯನ್ನು  ಸಿರಂಜ್ ಮುಖಂತರ 

ತೆಗ್ಗಯಲಾಗುತತ ದೆ. ಅದರಂದಿಗ್ಗ ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯ 

ಬಯಾಪ್ಸಸ , ಅಂದರೆ ಅಂಗಾಂಶ್ದ ಚೂರಂದನ್ನು  

ಸಹ ತೆಗ್ಗಯಲಾಗುತತ ದೆ. ಇವನ್ನು  ಸೂಕ್ಷಮ ದಶ್ಷಕ್ದ 

ಮೂಲಕ್ ಪರೋಕೆ್ತ ಸಿದಾಗ ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲರುವ 

ವಿಕಾರಗಳು ತಿಳಿದುಬರುತತ ವೆ. ಹಿೋಗ್ಗ ರೋಗದ 

ಪತೆತ ಯಾದ ನಂತರ ಸರಯಾದ ಚಿಕ್ತತೆಸ ಯನ್ನು  

ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯು ಸರಯಾಗಿ ರಕ್ತ ವನ್ನು  

ಉತ್ತಾ ದಿಸಲು "ERYTHROPOIETIN" ಎಂಬ 

ಹಾಮೋಷನನ ಅವಶ್ಯ ಕ್ತೆ ಇರುತತ ದೆ. ಈ 

ಹಾಮೋಷನ್ನ ಮೂತರ ಪ್ಸಂಡಗಳಲಿ್ಲ  

ತಯಾರಾಗುತತ ದೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಕ್ತಡಿು  ವೈಫಲಯ ದಿಂದ 

ಬಳಲುವವರಲಿ್ಲ  ಸಹ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ 

ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಹಿೋಗಾದಾಗ ERYTHROPOIETIN ನ 

ಚ್ಚಚ್ಚಾ ಮದುಾ ಗಳನ್ನು  ವಾರಕೊಕ ಮೆಮ  

ನೋಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಥೈರಾಯ್್ಡ  ಹಾಮೋಷನ್ ಸಹ 

ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯ ಕಾಯಷನವಷಹಣೆಗ್ಗ 

ಅತಯ ವಶ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಥೈರಾಯಡ್ ಸಮಸ್ಥಯ  

ಇರುವವರು ಸಹ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆಯಂದ 

ಬಳಲಬಹುದು. 

ಕೆಲವೊಮೆಮ  ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯು ಸರಯಾಗಿ 

ಕೆಲಸ ನವಷಹಿಸುತಿತ ದಾ ರೂ ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯಂದ 

ಹರಬಂದ ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು ಬೇಗನೆ 

ನಾಶ್ಹಂದಿದರೆ, ಆಗ ಸಹ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ 

ಉಂಟಾಗುತತ ದೆ. ಇದಕೆಕ  "HEMOLYTIC ANEMIA" 

ಎಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ತತ ರೆ. ಈ ತರಹದ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆಗಳು 

ಉಂಟಾದಾಗ ಕಾಮಾಲೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಸಹ ಕಂಡು 

ಬರುತತ ವೆ. ರಕ್ತ ಪರೋಕೆೆಯಲಿ್ಲ  ಅಪಕ್ವ  

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ (RETICULOCYTES)  ಸಂಖ್ಯಯ  

ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತತ ದೆ.  ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ನಾಶ್ಕೆಕ  

ಕಾರಣಗಳು ಹಲವಾರು. ಕೆಲವೊಮೆಮ  ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ 

ತಂದರೆಗಳಾದರೆ, ಇನ್ನು  ಕೆಲವು ನಂತರದ 

ಜಿೋವನದಲಿ್ಲ  ಕಂಡು ಬರುವ ತಂದರೆಗಳು. 

ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ ತಂದರೆಗಳು ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ 

ಹರಪದರದ ಅಥವಾ ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ಅಥವಾ 

ಕ್ತಣವ ಗಳ (ENZYMES)  ದೋರ್ದಿಂದಾಗಿ 

ಉಂಟಾಗುತತ ವೆ. ಹರಪದರದ ದೋರ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ಬಹುಮುಖಯ ವಾದುದು ಎಂದರೆ "HEREDITARY 

SPHEROCYTOSIS" ಎಂಬ ತಂದರೆ. ಈ ತಂದರೆ 

ಇರುವವರಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಚಪಾ ಟೆ ಆಗಿರುವ 

ಕೆಂಪು ರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು ಚಂಡಿನಂತ್ತಗಿ, ಅವು ಗುಲಮ  

(SPLEEN) ಎಂಬ ಅವಯವದಲಿ್ಲ  ಸಿಕ್ತಕ ಹಾಕ್ತಕೊಂಡು 

ನಾಶ್ಹಂದುತತ ವೆ. ಗುಲಮ ವನ್ನು  ಶ್ಸತ ರಚಿಕ್ತತೆಸ ಯ 

ಮೂಲಕ್ ತೆಗ್ಗದು, ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ 

ನಾಶ್ವಾಗುವಿಕೆಯನ್ನು  ತಡೆಗಟು ಬಹುದು.   

ಇನ್ನು  ಕ್ತಣವ ಗಳ ದೋರ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ಬಹುಮುಖಯ ವಾದುದು ಎಂದರೆ G6PD  ಎಂಬ ಕ್ತಣವ ದ 

ಕೊರತೆ. ಈ ಕ್ತಣವ ವು ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳಲಿ್ಲ  

ಆಂಟಿಆಕ್ತಸ ಡೆಂಟ್ ಕೆಲಸ ನವಷಹಿಸುತತ ದೆ. ಈ ಕ್ತಣವ ದ 

ಕೊರತೆ ಇರುವವರು, PRIMAQUINE ಅಥವಾ 

DAPSONE ಮದಲಾದ ಔರ್ಧಿಗಳನ್ನು  ಸೇವಿಸಿದಾಗ, 

ಆಕ್ತಸ ಡೆಂಟ್ ಗಳ ಪರ ಮಾಣ  ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವುದರಂದ, 

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು ನಾಶ್ಹಂದುತತ ವೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ 

ಆಕ್ತಸ ಡೆಂಟ್ ಗಳ ಪರ ಮಾಣವನ್ನು  ಹೆಚಿಾ ಗ್ಗ ಮಾಡುವ 

ಔರ್ಧಿಗಳ ಸೇವನೆ ಮಾಡದಿರುವುದೇ ಈ ರೋಗದ 

ಚಿಕ್ತತೆಸ ಯ ಪರ ಮುಖ ಅಂಶ್ವಾಗಿದೆ.  

ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ನ ತಂದರೆಗಳಾದ 

"SICKLE CELL ANEMIA", "THALASSEMIA"  

ಮದಲಾದ ರೋಗಗಳಿಂದಾಗಿ ಸಹ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ 

ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ 

ಎಲೆಕೊು ರೋಫೋರೆಸಿಸ್ ಎಂಬ ಪರೋಕೆೆಯ ಮೂಲಕ್ 

ಈ ತರಹದ ತಂದರೆಗಳ ಪತೆತ  ಸಾಧಯ . ಥಲೆಸಿಮಿಯ 

ಇರುವ ಮಕ್ಕ ಳಿಗ್ಗ ಪರ ತಿ ತಿಂಗಳು ರಕ್ತ ವನ್ನು  

ಕೊಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಹಿೋಗ್ಗ ರಕ್ತ  ಆಗಾಗ 

ಕೊಡುವುದರಂದ ದೇಹದಲಿ್ಲ  ಕ್ಬಿಿ ಣದ ಪರ ಮಾಣ 

ಜಾಸಿತ ಯಾಗಿ ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ಯಕೃತಿತ ಗ್ಗ ಹಾನ 
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ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಕ್ಬಿಿ ಣಂಶ್ವನ್ನು  ಕ್ಡಿಮೆ 

ಮಾಡುವ ಔರ್ಧಿಯನ್ನು  ಈ ರೋಗದ ಚಿಕ್ತತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  

ಬಳಸುತ್ತತ ರೆ. ಅಸೆಿಮಜೆ್ಜಯ ಕ್ಸಿಯ ಮೂಲಕ್ ಈ 

ರೋಗವನ್ನು  ಪೂತಿಷಯಾಗಿ ವಾಸಿ ಮಾಡಬಹುದು. 

 ಈ ತರಹದ ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ 

ತಂದರೆಗಳಲಿದೆ ಇತರೆ ತಂದರೆಗಳಿಂದಲೂ ಸಹ 

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು ನಾಶ್ ಹಂದಬಹುದು.  

ಇವುಗಳಲಿ್ಲ  ಬಹುಮುಖಯ ವಾದುದು ಎಂದರೆ 

"AUTOIMMUNE HEMOLYTIC ANEMIA". 

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ವಿರುದಧ  ಪರ ತಿಕಾಯಗಳ 

ಉತ್ತಾ ದನೆಯಂದಾಗಿ ಈ ರೋಗವುಂಟಾಗುತತ ದೆ.  

ರೋಗ ಪರ ತಿರೋಧಕ್ ಶ್ಕ್ತತ ಯನ್ನು  ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡುವ 

ಸಿು ರಾಯ್್ಡ  ಮದಲಾದ ಔರ್ಧಿಗಳನ್ನು  ನೋಡಿ 

ಪರ ತಿಕಾಯಗಳ ಉತ್ತಾ ದನೆಯನ್ನು  ಕ್ಡಿಮೆ 

ಮಾಡಬಹುದು. ಇದರಂದ ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ನಾಶ್ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಿ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ ವಾಸಿಯಾಗುತತ ದೆ. 

 ಹಿೋಗಾಗಿ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ ಉಂಟಾದಾಗ 

ರೋಗಿಯ  ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಇತಿಹಾಸ,  ದೈಹಿಕ್ ಪರೋಕೆೆ  

ಹಾಗೂ ವಿವಿಧ ಪರ ಯೋಗಾಲಯ ಪರೋಕೆೆ ಗಳ 

ಮೂಲಕ್ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆಯ ಕಾರಣವನ್ನು  

ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು ತ್ತಂಬಾ ಅವಶ್ಯ ಕ್. ಆ ಪರ ಕಾರ 

ಸರಯಾದ ಚಿಕ್ತತೆಸ ಯನ್ನು  ನೋಡಿದರೆ ಮಾತರ  

ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆಯನ್ನು  ಸಂಪೂಣಷವಾಗಿ 

ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. 
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ಗಮನಿಸಿ: ಈ ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಲೇಖನವನ್ನು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಉದೆಾ ೋಶ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತರ  ಸಿದಧ ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಲೇಖನದ ಮೂಲಕ್ ರೋಗದ ಬಗ್ಗಗಿನ  

ಸಾಮಾನಯ  ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ಉದೆಾ ೋಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಲಾದ ವಿರ್ಯವು ವೃತಿತ ಪರ ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಸಲಹೆ, 

ರೋಗನಣಷಯ ಅಥವಾ ಚಿಕ್ತತೆಸ ಯ ಸೆಾ ನಮಾನ ಹಂದಿರುವುದಿಲಿ . ಯಾವುದೇ ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಚಿಕ್ತತೆಸ ಯ ಅಂತಿಮ ನಧಾಷರವನ್ನು  ಅಹಷ 

ವೈದಯ ರು, ರೋಗಿಯ ಪರಸೆಿ ತಿಯನ್ನು  ಕೂಲಂಕಶ್ವಾಗಿ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಜಾಾ ನ ಮತ್ತತ  

ಅಭಾಯ ಸಗಳು ನರಂತರವಾಗಿ ವಿಕ್ಸನಗ್ಳುಳ ತಿತ ವೆ ಮತ್ತತ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಿದ ವಿರ್ಯದಲಿ್ಲ  ದೋರ್ಗಳು ಅಥವಾ ತಪುಾ ಗಳ ಸಾಧಯ ತೆಯದೆ. ಈ 

ಲೇಖನದಲಿ್ಲರುವ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅಹಿತಕ್ರ ಪರಣಮಗಳಿಗ್ಗ ಈ ಲೇಖನದ ಲೇಖಕ್ ಮತ್ತತ  ಪರ ಕಾಶ್ಕ್ರು 

ಜವಾಬಾಾ ರರಾಗಿರುವುದಿಲಿ .  
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