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ಮೈಲೋ ಫೈಬ್ರ ೋಸಿಸ್ 

(Myelofibrosis) 

  ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲರುವ ಕೆಂಪು ರಕ್ತ  ಕ್ಣ,  

ಬಿಳಿ ರಕ್ತ  ಕ್ಣ ಹಾಗೂ ಪಿ್ೋಟಿ್ಲಟ್ ಕ್ಣಗಳು ಎಲುಬಿನ 

ಒಳಗಿರುವ ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  ತಯಾರಾಗುತತ ವೆ.  

ದೇಹದಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೇ ಭಾಗಕೆ  ಗಾಯವಾದರೆ ಅದು 

ಮಾಯ ಬೇಕಾದಾಗ ಸಂಯೋಜಕ್ ಅೆಂಗಾೆಂಶ 

(connective tissue)  ದಪಪ ವಾಗಿ ಫೈಬ್ರೊ ಸ್ಥಸ್ 

ಅಥವಾ scar  ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ.  ಹಿೋಗ್ಗ ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜಯ  

ತೆಂಬೆಲಿ್ಲ  ಸಂಯೋಜಕ್ ಅೆಂಗಾೆಂಶ  ದಪಪ ವಾದಾಗ,  

ಅದು ಅಲಿ್ಲರುವ ಆರೋಗಯ ವಂತ 

ಜೋವಕೊೋಶಗಳನೆ್ನ ಲಿ್ಲ  ಹತಿತ ಕೆ್ಕ ತತ ದೆ.  ಇದರೆಂದ 

ರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಉತ್ಪಪ ದನ್ನ ಸರಯಾದ ಪೊ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  

ಆಗದೇ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ,  ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕ್ಣ ಹಾಗೂ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ 

ಕ್ಣಗಳ ಕೊರತೆ ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ. 

 ಈ ರೋಗ ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಎಪಪ ತತ  

ವರ್ಷಕೆ್ೆಂತ ಹಿರಯ ವಯಸೆ ರಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ.  

ಯಾವ ಕಾರಣದೆಂದ ಈ ರೋಗ ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ 

ಎೆಂಬುದು ಇವತಿತ ಗೂ ನದಷರ್ಟ ವಾಗಿ ತಿಳಿದಲಿ್ .  

ಸುಮಾರು 65% ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  JAK-2  ಎೆಂಬ  

ಅನುವಂಶಿಕ್ ಧಾತ (GENE)  ರೂಪೆಂತರ 

(MUTATION)   ಹೆಂದರುವುದು ತಿಳಿದುಬರುತತ ದೆ.  

ಈ ರೋಗ ಆದಾಗ ರಕ್ತ ದ ಕ್ಣಗಳು ತಯಾರಾಗಲು 

ಅಸಿ್ಥ  ಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  ಸಿ ಳವೇ ಇಲಿ್ದಾಗಿ ದೇಹವು 

ಹಟ್ಲಟ ಯಲಿ್ಲರುವ ಗುಲ್ಮ  (SPLEEN)  ಎೆಂಬ 

ಅವಯವ ದಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ದ ಉತ್ಪಪ ದನ್ನಯನೆು  

ಪೊ ರಂಭಿಸುತತ ದೆ. ಇದರೆಂದಾಗಿ ಗುಲ್ಮ  ಕ್ೊ ಮೇಣ 

ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ, ಮೆಂದುವರದ ಸಿ್ಥ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಅದು 

ಪೂತಿಷ ಹಟ್ಲಟ ಯನೆು  ಅವರಸುತತ ದೆ. ಈ 

ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ಜವ ರ, ರಾತಿೊ  ಹತತ  ಬೆವರುವಿಕ, 

ಸುಸುತ , ತೂಕ್ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುವ ಹಾಗೂ 

ತರಕಯಂತಹ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರಬಹುದು. 

ಕಲ್ವೊಬಬ ರಗ್ಗ ಎಲುಬುಗಳಲಿ್ಲ  ನೋವಿನ 

ಅನುಭೂತಿಯೂ ಆಗಬಹುದು. ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಕ್ಣಗಳು 

ಬಹಳ ಕ್ಡಿಮೆಯಾದರೆ ರಕ್ತ ಸಾೊ ವವೂ ಆಗಬಹುದು. 

ಕ್ೊ ಮೇಣ ಕಲ್ವು ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ಈ ರೋಗ ಅತಿ 

ಹಾನಕಾರಕ್ ರಕ್ತ ದ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ರೋಗವಾದ AML  

ಆಗಿ ರೂಪೆಂತರ ಹೆಂದಬಹುದು. 

 ರಕ್ತ ದ ಮಾದರಯನೆು  ಸೂಕ್ಷಮ ದಶಷಕ್ದ 

ಮೂಲ್ಕ್ (PERIPHERAL SMEAR)  ಪರೋಕಿ್ ಸ್ಥದಾಗ ಈ 

ರೋಗವಿರುವುದರ ಬಗೆ್ಗ  ಅನುಮಾನ 

ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ. ಹಿೋಗಾದಾಗ ವೈದಯ ರು ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜ  

ಮಾದರ ಹಾಗೂ ಬಯಾಪ್ಸಸ  ಸಂಗೊ ಹಿಸ್ಥ ತಪಸಣೆಗ್ಗ 

ಕ್ಳುಹಿಸುತ್ಪತ ರೆ.  ಅದರಲಿ್ಲ  ಫೈಬ್ರೊ ೋಸ್ಥಸ್ 

ಕಂಡುಬಂದರೆ ಮೈಲೊಫೈಬ್ರೊ ೋಸ್ಥಸ್ ರೋಗ 

ಬಂದದೆ ಎೆಂದು ಅಥಷ. JAK-2  ಮೊದಲ್ಲದ 

ಜೋನುಗಳ ಅಧ್ಯ ಯನದ ಮೂಲ್ಕ್ ಈ ರೋಗದ 

ಇರುವಿಕಯನೆು  ಧೃಡ್ಪಡಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. 

 ರೋಗಿಯ ವಯಸುಸ ,  ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ 

ಸಂಖ್ಯಯ , ಹಿಮೊೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ಪೊ ಮಾಣ, ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  

ಬಿ್ಲಸ್ಟ  ಎೆಂಬ ಅಬುಷದ ಜೋವಕೊೋಶಗಳ ಪೊ ಮಾಣ 

ಹಾಗೂ ತೂಕ್ ಕ್ಳೆದುಕೊಳುಳ ವ ಇತ್ಪಯ ದ 

ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳನೆು  ಗಣನ್ನಗ್ಗ ತೆಗ್ಗದುಕೊೆಂಡು IPSS  

ಎೆಂಬ ಲೆಕೆಾಚಾರವನೆು  ಮಾಡ್ಲ್ಲಗುತತ ದೆ.  ಈ 

ಲೆಕೆಾಚಾರದ ಮೂಲ್ಕ್ ರೋಗಿ ಸರಾಸರ ಬದುಕ್ಕವ 

ಅವಧಿಯನೆು  ತಿಳಿದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ಈ 

ಲೆಕೆಾಚಾರದ ಮೂಲ್ಕ್ವೇ ರೋಗಿಗಳನೆು  LOW 

RISK, INTERMEDIATE RISK  ಹಾಗೂ HIGH RISK  

ರೋಗಿಗಳೆೆಂದು ವಿೆಂಗಡಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. RISK  ತೆಂಬ್ಲ 

ಕ್ಡಿಮೆ ಇದುು  ರೋಗಿಗ್ಗ ಯಾವುದೇ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 

ಇರದೇ ಇದು ಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೇ ಚಿಕ್ತೆಸ  ನೋಡುವ 

ಅವಶಯ ಕ್ತೆ ಇರುವುದಲಿ್ .  ಮೂರರೆಂದ ಆರು 

ತಿೆಂಗಳಿಗ್ಮೆಮ  ಆ ರೋಗಿಯನೆು  ಪರೋಕಿ್ ಸ್ಥ,  ಚಿಕ್ತೆಸ  

ನೋಡ್ಬೇಕ ಅಥವಾ ಬೇಡ್ವೇ ಎೆಂಬುದನೆು  
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ನಧ್ಷರಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ರೋಗಲ್ಕ್ಷಣಗಳಿದುು ,  ರೋಗ 

LOW RISK ನದಾಗಿದು ರೆ,  RUXOLITINIB, 

INTERFERON  ಹಾಗೂ HYDROXYUREA  

ಮೊದಲ್ಲದ ಔರ್ಧಿಗಳನೆು  ನೋಡ್ಲ್ಲಗುತತ ದೆ.  

ಔರ್ಧಿಗಳ ಪೊ ಯೋಗದ ಹರತ್ಪಗಿಯೂ ಯಾವುದೇ 

ಪೊ ಯೋಜನ ಕಂಡುಬರದದು ರೆ  ಆ ರೋಗಿಗಳನೆು  

HIGH RISK  ರೋಗಿಗಳೆೆಂದು ಪರಗಣಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. 

HIGH RISK  ರೋಗಿಗಳ ಸಮಗೊ  ಆರೋಗಯ  

ಸಿ್ಥ ತಿಯನೆು  ಅವಲಂಬಿಸ್ಥ ಚಿಕ್ತ್ಪಸ  ವಿಧಾನವನೆು  

ನಧ್ಷರಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ.  ರೋಗಿಯ ಆರೋಗಯ  ಸಿ್ಥ ತಿ 

ತೆಂಬ್ಲ ಚೆನೆ್ನ ಗಿದು ರೆ ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜ  ಕ್ಸ್ಥ ಮಾಡುವುದು 

ಉತತ ಮ ಚಿಕ್ತ್ಪಸ  ವಿಧಾನ.  ಆದರೆ ರೋಗಿಯ 

ಆರೋಗಯ  ಸಿ್ಥ ತಿ ಅಷ್ಟಟ  ಚೆನೆ್ನ ಗಿರದದು ರೆ ಔರ್ಧ್ಗಳ 

ಉಪಯೋಗದೆಂದ ರೋಗಲ್ಕ್ಷಣಗಳನೆು  ಕ್ಡಿಮೆ 

ಮಾಡ್ಬಹುದು. ಕೇವಲ್ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆಯ 

ತೆಂದರೆಯಿದು ರೆ ERYTHROPOIETIN 

ಚುಚುು ಮದುು ,  DANAZOL, THALIDOMIDE, 

PREDNISOLONE  ಮೊದಲ್ಲದ ಔರ್ಧಿಗಳನೆು  

ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥ ನೋಡ್ಬಹುದು.  ಯಾವ 

ಔರ್ಧಿಯಿೆಂದ ರಕ್ತ ದ ಪೊ ಮಾಣ ಜಾಸ್ಥತ  ಆಗುತತ ದೆ 

ಎೆಂಬುದನೆು  ನೋಡಿಕೊೆಂಡು ಅದನೆು  ಇನೆ್ನ  

ಕಲ್ಕಾಲ್ ಮೆಂದುವರಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ.  

HIGH RISK  ರೋಗಿಯಾಗಿದುು  ತೂಕ್ 

ಕ್ಳೆದುಕೊಳುಳ ವ,  ಇತ್ಪಯ ದ ತೆಂದರೆಗಳು ತೆಂಬ್ಲ 

ಜಾಸ್ಥತ  ಇದು ರೆ RUXOLITINIB  ಮಾತೆೊ ಗಳನೆು  

ನೋಡ್ಬಹುದು. RUXOLITINIB  ಔರ್ಧ್ JAK-2  

ಜೋನನೆು  ಪೊ ತಿಬಂಧಿಸುತತ ದೆ.  ಇದು JAK-2 

MUTATION  ಇರದ ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಒಳೆಳ ಯ 

ಪರಣಾಮಗಳನೆು  ತೋರಸುತತ ದೆ.  ಇದರೆಂದ ಸುಸುತ ,  

ಜವ ರ,  ತೂಕ್ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಿರುವ ಹಾಗೂ 

ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಗುಲ್ಮ ದ ತೆಂದರೆಗಳು ಸಾಕ್ಷ್ಟಟ  

ಪೊ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುತತ ವೆ.  ಔರ್ಧ್ ತೆಂಬ್ಲ 

ದುಬ್ಲರಯಾಗಿದು ರೂ,  ಇದರೆಂದ ರೋಗವನೆು  

ವಾಸ್ಥ ಮಾಡ್ಲು ಆಗುವುದಲಿ್ .  

ರೋಗಲ್ಕ್ಷಣಗಳನೆ ಷ್ಟ ೋ ಇದರೆಂದ ಕ್ಡಿಮೆ 

ಮಾಡ್ಬಹುದು.  ಈ ಔರ್ಧಿ ಸೇವಿಸುವವರಲಿ್ಲ  

ಹೆಪಟೈಟಿಸ್ ಬಿ ಹಾಗೂ ಕ್ಷಯರೋಗ 

ಪುನಜೋಷವಿತಗ್ಳುಳ ವ ಅಪಯ ಇರುತತ ದೆ.  

ಮೂರು ತಿೆಂಗಳುಗಳ ನಂತರವೂ  ಔರ್ಧ್ದ 

ಯಾವುದೇ ಪರಣಾಮ ಕಂಡು ಬರದದು ರೆ ಈ 

ಔರ್ಧ್ವನೆು  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ನಲಿ್ಲಸುತ್ಪತ ರೆ. 

 ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜ  ಕ್ಸ್ಥಯನೆು  ಹರತಪಡಿಸ್ಥ 

ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಚಿಕ್ತೆಸ ಯಿೆಂದ ಈ ರೋಗವನೆು  

ಪೂತಿಷಯಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಿ್ .  ಈ 

ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜ  ಕ್ಸ್ಥ ಮಾಡಿದಾಗ 

ಚಿಕ್ತೆಸ ಯ ದುರ್ಪ ರಣಾಮಗಳಿೆಂದ ಸುಮಾರು 50% 

ರೋಗಿಗಳು ಸಾವನೆ ಪುಪ ತ್ಪತ ರೆ.  ಹಿೋಗಾಗಿ ಬಹಳಷ್ಟಟ  

ರೋಗಿಗಳಿಗ್ಗ ಔರ್ಧ್ಗಳನೆು  ನೋಡಿಯೇ ರೋಗವನೆು  

ನಯಂತಿೊ ಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. 

 ಯಾವುದೇ ಔರ್ಧಿಗಳಿೆಂದ ಯಾವುದೇ 

ಪೊ ಯೋಜನವಾಗದದು ರೆ ರಕ್ತ  ಹಾಗೂ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ 

ಗಳನೆು  ಮರುಪೂರಣ ಮಾಡಿಸುತಿತ ರುವುದು ಮಾತೊ  

ಕ್ಡೆಗ್ಗ ಉಳಿದ ಉಪಯ.  ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಗುಲ್ಮ ವನೆು  

ತೆಗ್ಗಯುವುದರೆಂದ ಪೊ ಯೋಜನಕೆ್ೆಂತ ತೆಂದರೆ 

ಆಗುವ ಪೊ ಮಾಣ ಹೆಚುು . ಈ ಶಸತ ರಚಿಕ್ತೆಸ ಯ ನಂತರ 

ರಕ್ತ ನ್ನಳಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  ಹೆಪುಪ ಗಟ್ಟಟ ವ, 

ರಕ್ತ ಸಾೊ ವವಾಗುವ ಹಾಗೂ ಸೋೆಂಕ್ಕರೋಗ ದೇಹದ 

ತೆಂಬೆಲಿ್ಲ  ಪಸರಸುವ ಅಪಯ ಹೆಚುು .  ಇದರೆಂದ 

ರೋಗಿ ಸಾವನೆ ಪುಪ ವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯೂ ಇರುತತ ದೆ. 

 ಈ ರೋಗದ ಚಿಕ್ತೆಸ  ಪಡೆಯುತಿತ ರುವವರು 

ಎರಡ್ರೆಂದ ಮೂರು ತಿೆಂಗಳಿಗ್ಮೆಮ  ವೈದಯ ರನೆು  

ಕಾಣುತಿತ ರಬೇಕ್ಕ.  ಇದರೆಂದ ಚಿಕ್ತೆಸ ಯ 

ಪರಣಾಮಗಳನೆು  ಹಾಗೂ ದುರ್ಪ ರಣಾಮಗಳನೆು  

ನೋಡಿಕೊೆಂಡು ಚಿಕ್ತೆಸ ಯನೆು  ಉತತ ಮಗ್ಳಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತತ ದೆ.  

 ಈ ರೋಗ ಇರುವವರಗ್ಗ ಯಾವುದೇ ಪಕ್ಷದ 

ಅವಶಯ ಕ್ತೆ ಇರುವುದಲಿ್ .  ಈ ರೋಗ 

ಅನುವಂಶಿಕ್ವಲಿ್  ಹಾಗೂ ಒಬಬ ರೆಂದ ಇನೆ ಬಬ ರಗ್ಗ 

ಹರಡುವುದಲಿ್ .  ಈ ರೋಗದ ಚಿಕ್ತೆಸ ಗ್ಗ ಹಸ 

ಔರ್ಧಿಗಳ ಸಂಶೋಧ್ನ್ನ ನಡೆಯುತತ ಲ್ಲದೆ. ಆ 

ಔರ್ಧಿಗಳನೆು  ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಪೊ ಯೋಗ (CLINICAL 

TRIAL)  ಗಳಲಿ್ಲ  ರೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪೊ ಯೋಗಿಸ್ಥ 

ನೋಡುತಿತ ರುತ್ಪತ ರೆ.  ರೋಗಿಗಳು ಈ ಪೊ ಯೋಗಗಳಲಿ್ಲ  

ಭಾಗಿಯಾಗುವುದರೆಂದ ಒಳೆಳ ಯ ಔರ್ಧ್ಗಳ 

ಬೆಳವಣಿಗ್ಗಗ್ಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದಂತ್ಪಗುತತ ದೆ.  
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ಸಾಕ್ಷ್ಟಟ  ಸಲ್ ಅವರಗೂ ಸಹ ಯಾವುದೇ 

ವೆಚ್ು ವಿಲಿ್ದೆ ಒಳೆಳ ಯ ಔರ್ಧ್ ಸ್ಥಕೆ್ದಂತ್ಪಗುತತ ದೆ. 

 ಮೈಲೊಫೈಬ್ರೊ ೋಸ್ಥಸ್ ರೋಗದ ಬಗೆ್ಗ  

ಇನೆ್ನ ೋನ್ನದರೂ ಹೆಚಿು ಗ್ಗ ತಿಳಿದುಕೊಳುಳ ವುದದು ರೆ 

ತಮಗ್ಗ ಚಿಕ್ತೆಸ  ನೋಡುತಿತ ರುವ ವೈದಯ ರ ತಂಡ್ದೆಂದ 

ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆದುಕೊಳಳ ಬಹುದು. 
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ಶಿೊ ೋ ಧ್ಮಷಸಿಳ ಮಂಜುನ್ನಥೇಶವ ರ ವಿಶವ ವಿದಾಯ ಲ್ಯ, 

ಧಾರವಾಡ್ 580008 

 

 

 

ಗಮನಿಸಿ: ಈ ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಲೇಖನವನೆು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಉದೆು ೋಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತೊ  ಸ್ಥದಧ ಪಡಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಈ ಲೇಖನದ ಮೂಲ್ಕ್ ರೋಗದ ಬಗ್ಗಗಿನ  

ಸಾಮಾನಯ  ಮಾಹಿತಿಯನೆು  ಒದಗಿಸಲು ಉದೆು ೋಶಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಪೊ ಸುತ ತಪಡಿಸಲ್ಲದ ವಿರ್ಯವು ವೃತಿತ ಪರ ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಸಲ್ಹೆ, 

ರೋಗನಣಷಯ ಅಥವಾ ಚಿಕ್ತೆಸ ಯ ಸಿಾನಮಾನ ಹೆಂದರುವುದಲಿ್ . ಯಾವುದೇ ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಚಿಕ್ತೆಸ ಯ ಅೆಂತಿಮ ನಧಾಷರವನೆು  ಅಹಷ 

ವೈದಯ ರು, ರೋಗಿಯ ಪರಸಿ್ಥ ತಿಯನೆು  ಕೂಲಂಕ್ಕಶವಾಗಿ  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಜಾಾ ನ ಮತತ  

ಅಭಾಯ ಸಗಳು ನರಂತರವಾಗಿ ವಿಕ್ಸನಗ್ಳುಳ ತಿತ ವೆ ಮತತ  ಪೊ ಸುತ ತಪಡಿಸ್ಥದ ವಿರ್ಯದಲಿ್ಲ  ದೊೋರ್ಗಳು ಅಥವಾ ತಪುಪ ಗಳ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿದೆ. ಈ 

ಲೇಖನದಲಿ್ಲರುವ ಮಾಹಿತಿಯನೆು  ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರೆಂದ ಉೆಂಟಾಗುವ ಅಹಿತಕ್ರ ಪರಣಾಮಗಳಿಗ್ಗ ಈ ಲೇಖನದ ಲೇಖಕ್ ಮತತ  ಪೊ ಕಾಶಕ್ರು 

ಜವಾಬ್ಲು ರರಾಗಿರುವುದಲಿ್ . 
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