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ಮೈಲೊಡಿಸ್ಪ್ಲ ಾ ಸಿ್ಟ ಕ್  ಸ್ಟಿಂಡ್ರ ೋಮ್ 

(MYELODYSPLASTIC SYNDROME- MDS) 

 

ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲರುವ ಮೂರು ಪರ ಮುಖ 

ಕ್ಣಗಳಾದ ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು, ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು 

ಹಾಗೂ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಕ್ಣಗಳು ಎಲುಬಿನ ಒಳಗ್ಗ ಇರುವ 

ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  ತಯಾರಾಗುತತ ವೆ. ಕಲವೆಂದು 

ಸಂದರ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ದ ಕ್ಣಗಳು ತಯಾರಾಗುವ 

ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಅಡಚಣೆ ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ. ರಕ್ತ ದ 

ಕ್ಣಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸುವ ಜೋವಕೊೋಶಗಳು ಹೆಚಿ್ಚ ನ 

ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲದದ ರೂ ಅಲಿ್ಲೆಂದ 

ಹೊರಬರುವ ರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  ತೆಂಬಾ ಕ್ಡಿಮೆ 

ಆಗಬಹುದು. ಈ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಗ್ಗ MDS ಎೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಸಾಮಾನೆ ವಾಗಿ ಈ ರೋಗದಲಿ್ಲ  ಮೂರು ವಿಧದ 

ರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಕೊರತೆ ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ. 

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಕೊರತೆಯೆಂದ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ 

ಉೆಂಟಾಗಿ ರೋಗಿಗ್ಗ ರಕ್ತ  ಪದೇ ಪದೇ ರಕ್ತ ದ 

ಮರುಪೂರಣ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ 

ಕೊರತೆ ಉೆಂಟಾದಾಗ ರೋಗಿಗ್ಗ ಸೋೆಂಕು 

ರೋಗಗಳಾಗುವ ಸಾಧೆ ತೆ ಹೆಚಿ್ಚ . ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ 

ಸಂಖೆ್ಯ  ತೆಂಬಾ ಕ್ಡಿಮೆಯಾದರೆ ರಕ್ತ ಸಾರ ವ 

ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ. 

 ಯಾವ ಕಾರಣದೆಂದ ಈ ರೋಗ 

ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ ಎೆಂಬುದು ಈಗಲೂ ತಿಳಿದಲಿ . ಆದರೆ 

ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  ಜೋವಕೊೋಶಗಳ ಅಧೆ ಯನ 

ಮಾಡಿದಾಗ ಹೆಚಿ್ಚ ಕ್ಡಿಮೆ ಪರ ತಿಯೊಬಬ ರಲಿೂ  

ವಣಭತಂತ (CHROMOSOME)ಗಳ ನೆ್ಯ ನತೆಗಳು 

ಕಂಡುಬರುತತ ವೆ. ಈ  ಜ್ಜನೆಟಿಕ್ ವೆ ತೆ್ಯ ಸದೆಂದಾಗಿ 

ಜೋವಕೊೋಶಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ಗಯಲಿ್ಲ  ತೆಂದರೆ 

ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ. 

 ಈ ರೋಗ ಸಾಮಾನೆ ವಾಗಿ 50 ವರ್ಭಕ್ರಕ ೆಂತ 

ಮೇಲಪ ಟ್ಟ  ವೆ ಕ್ರತ ಗಳಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ. ಈ ರೋಗ 

ಕಂಡು ಹಿಡಿಯುವಾಗ,  ರೋಗಿಗಳ ಸರಾಸರಿ 

ವಯಸುು  70 ವರ್ಭಗಳಾಗಿರುತತ ವೆ. 70 ವರ್ಭಗಳ 

ನಂತರ ಪರ ತಿ ಒೆಂದು ಲಕ್ಷ ಜನರಲಿ್ಲ  20 ಜನರಿಗ್ಗ ಈ 

ರೋಗ ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ. 

 ಈ ರೋಗ ಕಾಲಕ್ರ ಮೇಣ, ರಕ್ತ ದ ಕೆಾ ನು ರ್ 

ರೋಗವಾದ AML  ಆಗಿ ಪರಿವತಭನೆ ಹೊೆಂದುತತ ದೆ. 

ಈ ಪರಿವತಭನೆಯ ನಂತರ ರೋಗಿ ಬಹಳ ದನ 

ಬದುಕುವ ಸಾಧೆ ತೆ ಇರುವುದಲಿ . 

 ಯಾವ ಯಾವ ರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಕೊರತೆ 

ಉೆಂಟಾಗಿದೆ,  ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  ಕೆಾ ನು ರ್ ಕ್ಣ 

(BLAST CELLS)ಗಳ ಪರ ಮಾಣ, ಇತೆ್ಯ ದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  

ಆಧರಿಸ್ಥ MDS ರೋಗವನ್ನು  ವಿವಿಧ ಪರ ಕಾರಗಳಾಗಿ 

ವಿೆಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ 

1. REFRACTORY ANEMIA 

2. REFRACTORY ANEMIA WITH RINGED 

SIDEROBLASTS 

3. REFRACTORY CYTOPENIA WITH RINGED 

SIDEROBLASTS 

4. MDS WITH EXCESS OF BLASTS- 1 

5. MDS WITH EXCESS OF BLASTS- 2 

6. MDS WITH ISOLATED DEL 5q 

 

MDS ರೋಗದ ಇರುವಿಕಯನ್ನು  ಪತೆತ  ಹಚಿ ಲು 

ಇರುವ ಏಕೈಕ್ ಮಾಗಭವೆೆಂದರೆ ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜ  ಪರಿೋಕೆ  

(BONE MARROW STUDY). ಸೂಕ್ಷಮ ದಶಭಕ್ದ ಮೂಲಕ್ 

ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜಯನ್ನು  ಪರಿೋಕೆ್ರ ಸ್ಥದಾಗ ಅಲಿ್ಲಯ 
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ಜೋವಕೊೋಶಗಳು ವಿಕೃತಗೆಂಡಿರುವುದು 

ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ. ಇದಕಕ  DYSPLASIA ಎೆಂದು 

ಕ್ರೆಯುತ್ಯತ ರೆ. ಇದರ ಜೊತೆ ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  

ಜೋವಕೊೋಶಗಳ ವಣಭತಂತಗಳ ಅಧೆ ಯನ 

ತೆಂಬಾ ಅವಶೆ ಕ್. ಬೇರೆ ಕಲವು ರೋಗಗಳಿದಾದ ಗ ಸಹ 

DYSPLASIA  ಕಂಡುಬರುವುದರಿೆಂದ ಅವುಗಳಿರುವ 

ಸಾಧೆ ತೆಯನ್ನು  ತಳಿಳ  ಹಾಕ್ಲು ಇನ್ಯು  ಕಲವು 

ಪರಿೋಕೆ ಗಳನ್ನು  ಮಾಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. 

MDS ನ  ಪರ ಕಾರ ಹಾಗೂ ವಣಭತಂತಗಳ 

ಅಧೆ ಯನದ ಫಲ್ಲತ್ಯೆಂಶಗಳ ಸಹಾಯದೆಂದ ಪರ ತಿ 

MDS ರೋಗಿಯ IPSS  ಸಕ ೋರನ್ನು  

ನಧಭರಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ಈ ಮೂಲಕ್ ರೋಗಿಯ 

ಸರಾಸರಿ ಜೋವಿತ್ಯವಧಿಯನ್ನು  

ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಎಲಿ  ಪರ ಕಾರದ MDS 

ರೋಗಿಗಳನ್ನು  ಗಣನೆಗ್ಗ ತೆಗ್ಗದುಕೊೆಂಡರೆ ಪರ ತಿ MDS 

ರೋಗಿಯ ಸರಾಸರಿ ಜೋವಿತ್ಯವಧಿ, ಚ್ಚಕ್ರತೆು  ನೋಡದೇ 

ಇರುವ ಪಕ್ಷದಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ಚ್ಚಕ್ರತೆು ಗ್ಗ ಸಪ ೆಂದಸದೇ 

ಇರುವ ಪಕ್ಷದಲಿ್ಲ , ಎರಡು ವರ್ಭಕ್ರಕ ೆಂತ ಕ್ಡಿಮೆ 

ಇರುತತ ದೆ. 

IPSS SCORE, ಚ್ಚಕ್ರತೆು ಯನ್ನು  ನಧಭರಿಸುವಲಿ್ಲ  

ಪರ ಮುಖ ಪಾತರ  ವಹಿಸುತತ ದೆ. ಕ್ಡಿಮೆ IPSS ಇದುದ , 

ಕೇವಲ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆಯ ತೆಂದರೆ ಇದದ ರೆ 

ERYTHROPOIETIN  ಚ್ಚಚಿ್ಚ ಮದುದ ಗಳನ್ನು  

ನೋಡಲಾಗುತತ ದೆ. DEL 5q ಎೆಂಬ ವಿಶೇರ್ 

ವಣಭತಂತಗಳ ನೆ್ಯ ನತೆಯೆಂದ ಉೆಂಟಾಗುವ MDS  

ರೋಗಕಕ  LENALIDOMIDE ಎೆಂಬ ಔರ್ಧ ಬಹಳ 

ಒಳಳ ಯ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರುತತ ದೆ. ಈ ಔರ್ಧಗಳಿೆಂದ 

ಯಾವುದೇ ಉಪಯೊೋಗ ಕಂಡುಬರದದದ ರೆ ಅಥವಾ 

ಹೆಚಿ್ಚ ನ IPSS ಹೊೆಂದರುವವರಿಗ್ಗ DECITABINE  

ಅಥವಾ AZACYTIDINE  ಎೆಂಬ ಚ್ಚಚಿ್ಚ ಮದುದ ಗಳನ್ನು  

ನೋಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಪರ ತಿ ಆವತಭಕ್ (CYCLE) 28 

ದನಗಳದಾದ ಗಿದುದ , ಅದರಲಿ್ಲ  ಮೂರರಿೆಂದ ಏಳು 

ದನಗಳವರೆಗ್ಗ ಈ ಚ್ಚಚಿ್ಚ ಮದುದ ಗಳನ್ನು  

ನೋಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಹಿೋಗ್ಗ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆರು 

ಆವತಭಗಳ ನಂತರ, ಎಷ್ಟಟ  ಮಟಿಟ ಗಿನ ಪರಿಣಾಮ 

ಆಗಿದೆ ಎೆಂದು ಕಂಡುಕೊಳಳ ಲಾಗುತತ ದೆ. ಈ 

ಚ್ಚಚಿ್ಚ ಮದುದ ಗಳಿೆಂದ ಒಳಳ ಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು 

ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಈ ಆವತಭಕ್ಗಳನ್ನು  

ಮುೆಂದುವರಿಸಲಾಗುತತ ದೆ.  6  ಆವತಭಕ್ಗಳಿೆಂದ 

ಯಾವುದೇ ಪರ ಯೊೋಜನ ಕಂಡುಬರದದದ ರೆ ಈ 

ಚ್ಚಚಿ್ಚ ಮದುದ ಗಳ ಚ್ಚಕ್ರತೆು ಯನ್ನು  ನಲಿ್ಲಸಲಾಗುತತ ದೆ. 

ಆನಂತರ ಈ ರೋಗಿಗಳಿಗ್ಗ ಯಾವುದೇ ವಿಶೇರ್ ಚ್ಚಕ್ರತೆು  

ಲರೆ್ ವಿರುವುದಲಿ . ಇರುವಷ್ಟಟ  ದನ SUPPORTIVE 

CARE ಅೆಂದರೆ ರಕ್ತ  ಮರುಪೂರಣ, 

ಸೋೆಂಕುಗಳಾದಾಗ  ಆೆಂಟಿಬಯೊೋಟಿಕ್ ಚ್ಚಕ್ರತೆು  

ಇತೆ್ಯ ದ ನೋಡಬಹುದು. 

 ಆರು ಆವತಭಕ್ಗಳ ನಂತರ ಒಳಳ ಯ 

ಪರಿಣಾಮ ಬಂದಲಿ್ಲ  ಎರಡು ದಾರಿಗಳು 

ತೆರೆದುಕೊಳುಳ ತತ ವೆ. ಒೆಂದನೆಯ ದಾರಿ 

ಆವತಭಕ್ಗಳನ್ನು  ತಡೆಯಲಿದೆ 

ಮುೆಂದುವರಿಸ್ಥಕೊೆಂಡು ಹೊೋಗುವುದು. 

ಚ್ಚಚಿ್ಚ ಮದುದ ಗಳ ಆವತಭಕ್ಗಳನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿ 

ಮುೆಂದುವರೆಸ್ಥಕೊೆಂಡು ಹೊೋದರೂ,  ಕಲವು 

ವರ್ಭಗಳ ನಂತರ MDS ರೋಗ ಮತೆತ  ಮರಳಿ 

ಬರುತತ ದೆ. ಆಗ ಆವತಭಕ್ಗಳನ್ನು  ನಲಿ್ಲಸ್ಥ 

SUPPORTIVE CARE  ಮಾತರ  ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 

 ಎರಡನೇ ದಾರಿ ಅೆಂದರೆ ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜ  ಕ್ಸ್ಥ 

(BONE MARROW TRANSPLANTATION). ತೆಂಬಾ 

ವಯಸಾು ದವರಲಿ್ಲ  ಈ ಚ್ಚಕ್ರತ್ಯು  ವಿಧಾನ ತೆಂಬಾ 

ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಚ್ಚಕ್ರತೆು ಯ ದುರ್ಪ ರಿಣಾಮಗಳಿೆಂದಲೇ 

ರೋಗಿಯ ಸಾವು ಸಂರ್ವಿಸುವ ಸಾಧೆ ತೆ 

ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿರುತತ ದೆ.  ಆದರೆ ರೋಗವನ್ನು  ಪೂತಿಭಯಾಗಿ 

ವಾಸ್ಥ ಮಾಡಲು ಇರುವ ಏಕೈಕ್ ವಿಧಾನ ಇದು. 

ಹಿೋಗಾಗಿ ರೋಗಿಯ ದೇಹದ ಪರ ಕೃತಿ, ಆರೋಗೆ ದ ಸಿ್ಥ ತಿ 

ಹಾಗೂ ಮಾನಸ್ಥಕ್ ದೃಢತೆ ತೆಂಬಾ ಚೆನ್ನು ಗಿದದ ರೆ ಈ 

ಚ್ಚಕ್ರತ್ಯು  ಪದಧ ತಿಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಬಹುದು. 

ಚ್ಚಕ್ರತೆು ಯೆಂದ ಉೆಂಟಾಗುವ ಸಾವು ಒೆಂದು ಪರ ಮುಖ 

ದುರ್ಪ ರಿಣಾಮವಾದರೆ, ಬದುಕ್ರರುವವರಲಿೂ  GVHD 

ಮೊದಲಾದ ಅತಿ ತೆಂದರೆದಾಯಕ್ 

ದುರ್ಪ ರಿಣಾಮಗಳು ಉೆಂಟಾಗುವ ಸಾಧೆ ತೆ ಇರುತತ ದೆ. 

MDS ರೋಗ ಬೇಕು, ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜ  ಕ್ಸ್ಥಯ 

ದುರ್ಪ ರಿಣಾಮಗಳು ಬೇಡ ಎೆಂಬ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಗ್ಗ ರೋಗಿ 

ತಲುಪುವ ಸಾಧೆ ತೆ ಇರುತತ ದೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ವೈದೆ ರ 

ಜೊತೆ, ಕುಟೆಂಬದ ಜೊತೆ ಚಚೆಭ ಮಾಡಿ, ತ್ಯವು ಸಹ 

ಸರಿಯಾದ ವಿಚ್ಚರಮಾಡಿ ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜ  ಕ್ಸ್ಥಗ್ಗ ಒಪ್ಪಪ ಗ್ಗ 

ನೋಡಬೇಕು.  
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MDSನ  ಒೆಂದು ವಿರಳ ಪರ ಕಾರ 

HYPOCELLULAR MDS. ಈ ಪರ ಕಾರದ MDSನ 

ಚ್ಚಕ್ರತೆು ಯಲಿ್ಲ  ATG ಎೆಂಬ ಔರ್ಧವನ್ನು  ಬಳಸುತ್ಯತ ರೆ. 

ಔರ್ದ ದುಬಾರಿಯಾದರೂ, ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜ  ಕ್ಸ್ಥಯಷ್ಟಟ  

ಈ ಚ್ಚಕ್ರತೆು  ಅಪಾಯಕಾರಿಯಲಿ . ATG  ಜೊತೆಗ್ಗ 

CYCLOSPORINE  ಎೆಂಬ ಔರ್ಧವನ್ಯು  

ಕೊಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. 

DECITABINE  ಅಥವಾ AZACYTIDINE 

ಆವತಭಗಳಿೆಂದ ಯಾವುದೇ ವಿಶೇರ್ 

ದುರ್ಪ ರಿಣಾಮಗಳು ಇರುವುದಲಿ .  ರಕ್ತ ದ ಕ್ಣಗಳು 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುವುದು ಒೆಂದು ಪರ ಮುಖ 

ದುರ್ಪ ರಿಣಾಮ. ಹಿೋಗಾದಾಗ ಆವತಭಕ್ಗಳ 

ಅವಧಿಯನ್ನು  28 ದನಗಳ ಬದಲ್ಲಗ್ಗ 35 ಅಥವಾ 42 

ದನಗಳವರೆಗ್ಗ ವಿಸತ ರಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. 

 ಈ ರೋಗದೆಂದ ಬಳಲುವವರಿಗ್ಗ ಯಾವುದೇ 

ವಿಶೇರ್ ಪಥೆ ದ ಅವಶೆ ಕ್ತೆ ಇರುವುದಲಿ . ಆದರೆ 

ಆಹಾರದ ಮೂಲಕ್ ಸೋೆಂಕುಗಳು ಬರದಂತೆ 

ತಡೆಯಲು ಬೇಯಸ್ಥದ ಆಹಾರ ಹಾಗೂ ಕುದಸ್ಥ 

ಆರಿಸ್ಥದ ನೋರನೆು ೋ ನೋಡಬೇಕು. ಜವ ರ, ವಾೆಂತಿ, 

ಹೊಟ್ಲಟ ನೋವು, ಅತಿಸಾರ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಕಂಡು ಬಂದರೆ ಕೂಡಲೇ ಆಸಪ ತೆರ ಗ್ಗ ಹೊೋಗಿ 

ಆೆಂಟಿಬಯೊೋಟಿಕ್ ಚ್ಚಚಿ್ಚ ಮದುದ ಗಳನ್ನು  

ಪಡೆದುಕೊಳಳ ಬೇಕು. ರೋಗಿಯು ಸೋೆಂಕ್ರರುವ 

ವೆ ಕ್ರತ ಗಳಿೆಂದ ಹಾಗೂ ಜನಜಂಗುಳಿಯೆಂದ ದೂರ 

ಇರಬೇಕು. ಆದಷ್ಟಟ  ಪರ ತಿದನ ಸಾು ನ ಮಾಡಬೇಕು.  ಈ 

ರೋಗ ಒಬಬ ರಿೆಂದ ಇನು ಬಬ ರಿಗ್ಗ  ಹರಡುವುದಲಿ . 

ಹಿೋಗಾಗಿ ರೋಗಿಯು ಮನೆಮಂದಯ ಜೊತೆ ಬೆರೆತ 

ಇರಲು ಯಾವುದೇ ತೆಂದರೆ ಇಲಿ . ಈ ರೋಗ 

ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ ಅಲಿ . 

 ಈ ರೋಗದ ಚ್ಚಕ್ರತೆು ಗ್ಗ ಹೊಸ ಔರ್ಧಿಗಳನ್ನು  

ಕಂಡು ಹಿಡಿಯುವ ಪರ ಯತು  ಸತತವಾಗಿ 

ನಡೆಯುತಿತ ದೆ. ಔರ್ಧಿಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  

CLINICAL TRIAL ಗಳಲಿ್ಲ  ಪರಿೋಕೆ್ರಸುತ್ಯತ ರೆ. CLINICAL 

TRIAL ಗಳಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಿಸುವ ಅವಕಾಶವಿದದ ರೆ 

ಯಾವುದೇ ಹಿೆಂಜರಿಕ ಇಲಿದೆ ಅವುಗಳ 

ಪರ ಯೊೋಜನವನ್ನು  ಪಡೆದುಕೊಳಳ ಬೇಕು. 

MDS  ರೋಗದ ಬಗೆ್ಗ  ಇಲಿ್ಲ  ನೋಡಿರುವ 

ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಹೊರತ್ಯಗಿ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ 

ಮಾಹಿತಿ ಬೇಕಾದಲಿ್ಲ  ತಮಮ ನ್ನು  

ನೋಡಿಕೊಳುಳ ತಿತ ರುವ ವೈದೆ ರ ತಂಡವನ್ನು  

ಸಂಪಕ್ರಭಸಬೇಕು. 
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ವೈದೆ ರು, ರೋಗಿಯ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಯನ್ನು  ಕೂಲಂಕುಶವಾಗಿ  ಅಧೆ ಯನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ವೈದೆ ಕ್ರೋಯ ಜ್ಞಾ ನ ಮತತ  
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ಲೇಖನದಲಿ್ಲರುವ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಉಪಯೊೋಗಿಸುವುದರಿೆಂದ ಉೆಂಟಾಗುವ ಅಹಿತಕ್ರ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗ್ಗ ಈ ಲೇಖನದ ಲೇಖಕ್ ಮತತ  ಪರ ಕಾಶಕ್ರು 

ಜವಾಬಾದ ರರಾಗಿರುವುದಲಿ . 
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