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ಬೀಟಾ ಥೆಲಸೇಮಿಯಾ 

(Beta Thalassemia) 

 

ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲರುವ  ಕೆಂಪು 

ರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳಲಿ್ಲ  ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ಎೆಂಬ ಘಟಕ್ 

ಇರುತತ ದೆ.  ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ನೆಂದಾಗಿಯೇ ರಕ್ತ ಕೆ  

ಕೆಂಪು ಬಣಣ .  ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ಪುಪುು ಸದಲಿ್ಲರುವ 

ಆಮಿ್ಜನಕ್ವನ್ನು  ಹಿೋರಿಕೊೆಂಡು ಅದನ್ನು  ದೇಹದ 

ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಗ್ಗ ತಲುಪಿಸುತತ ದೆ.  

ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ನ ರಚನೆಯನ್ನು  ಗಮ್ನಸಿದಾಗ 

ಅದರಲಿ್ಲ  ಹಿೋಮ್ ಮ್ತ್ತತ  ಗಿ್ಬಿನ್ ಎೆಂಬ ಎರಡು 

ಭಾಗಗಳು ಇರುವುದನ್ನು  ಕಾಣಬಹುದು.  ಹಿೋಮ್ 

ಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಪರ ಮುಖವಾಗಿ ಕ್ಬಿಿ ಣದ ಅೆಂಶವಿರುತತ ದೆ.  

ಗಿ್ೋಬಿನ್ ಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಎರಡು ಅಲ್ಫ  ಹಾಗೂ ಎರಡು 

ಬಿೋಟಾ ಪ್ರರ ಟಿೋನ ಸರಪಳಿಗಳು ಇರುತತ ವೆ.  ಬಿೋಟಾ 

ಸರಪಳಿಗಳು ತಯಾರಾಗಲು ತಂದೆ ಹಾಗೂ 

ತಾಯಿಯಿೆಂದ ದೊರೆತಂತಹ ಬಿೋಟಾ ಜೋನ್ ಗಳು 

ಅವಶಯ ಕ್.  ಪರ ತಿಯೊಬಿ ರಲಿ್ಲ   ತಂದೆಯಿೆಂದ 

ಒೆಂದು ಹಾಗೂ ತಾಯಿಯಿೆಂದ ಒೆಂದು, ಹಿೋಗ್ಗ 

ಎರಡು ಬಿೋಟಾ ಜೋನ್ ಗಳು ಇರುತತ ವೆ.  ತಂದೆಯಿೆಂದ 

ಅಥವಾ ತಾಯಿಯಿೆಂದ ದೊರೆತ ಒೆಂದು ಬಿೋಟಾ 

ಜೋನ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಲ್ಸ ಮಾಡದೇ ಇದದ ರೂ ವಯ ಕ್ತತ ಗ್ಗ 

ಯಾವುದೇ ವಿಶೇಷ ತೆಂದರೆ ಉೆಂಟಾಗುವುದಿಲಿ್ . 

ಸರಿಯಾಗಿ ಕಲ್ಸ ಮಾಡುವ ಇನ್ು ೆಂದು ಬಿೋಟಾ 

ಜೋನ್  ಸಾಕ್ಷ್ಟು  ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಬಿೋಟಾ ಸರಪಳಿಗಳು 

ತಯಾರು ಮಾಡುವುದರಿೆಂದ, ನಾಮ್ಮಲ್ 

ಅಲಿ್ದಿದದ ರೂ, ಸಾಕ್ಷ್ಟು  ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  

ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ಉತಾು ದನೆಯಾಗುತತ ದೆ.  ಹಿೋಗ್ಗ 

ಒೆಂದು ಜೋನ್ ಸರಿಯಿದುದ  ಇನ್ು ೆಂದು ಸರಿ ಇರದೇ 

ಇರುವ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗ್ಗ ಬಿೋಟಾ ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಟ್ರ ೋಟ್ 

ಎೆಂದು ಹೆಸರು.  ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಟ್ರ ೋಟ್ ಇರುವ 

ಜನರು ತಮ್ಮ  ಮ್ಕೆ್ಳಿಗ್ಗ ಒೆಂದು ಪೂತಿಮಯಾಗಿ ಸರಿ 

ಇರುವ, ಇಲಿ್ವೇ ಕಲ್ಸ ಮಾಡದೆ ಇರುವ 

ಇನ್ು ೆಂದು ಬಿೋಟಾ ಜೋನ್ ನ್ನು  ನೋಡಬಹುದು.  

ಅವರು ಯಾವ ಜೋನನ್ನು  ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ನೋಡುತಾತ ರೆ 

ಎೆಂಬುದನ್ನು  ಊಹಿಸುವುದು ಅಸಾಧಯ .  ತಂದೆ 

ಮ್ತ್ತತ  ತಾಯಿ,  ಇಬಿರೂ ಬಿೋಟಾ ಥಲೆಸೇಮಿಯ 

ಟ್ರ ೋಟ್ ಆಗಿದದ ರೆ, ಇಬಿ ರೂ ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ಕಲ್ಸ 

ಮಾಡದ (ದೊೋಷಪೂರಿತ) ಬಿೋಟಾ ಜೋನನ್ನು  

ನೋಡುವ ಸಾಧಯ ತೆ ಶೇಕ್ಡ 25ರಷ್ಟು  ಇರುತತ ದೆ.  ಹಿೋಗ್ಗ 

ಮ್ಗು ಎರಡು ಕಲ್ಸ ಮಾಡದ ಜೋನ್ ಗಳನ್ನು  ಪಡೆದ 

ಸಂದರ್ಮದಲಿ್ಲ ,  ಬಿೋಟಾ ಗಿ್ಬಿನ್ ಸರಪಳಿಯ 

ಉತಾು ದನೆಯೇ ಆಗುವುದಿಲಿ್ .  ಬಿೋಟಾ ಸರಪಳಿ 

ಇಲಿ್ದೆ ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ತಯಾರಾಗುವುದಿಲಿ್ .  

ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ಇರದೆ ಹೋದಲಿ್ಲ  

ತಿೋವರ ವಾದ ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳ ತತ ದೆ. ಈ 

ಪರಿಸಿಿ ತಿಗ್ಗ ಬಿೋಟಾ ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಮೇಜರ್ ಎೆಂದು 

ಕ್ರೆಯುತಾತ ರೆ. ಈ ರೋಗವಿದಾದ ಗ, ರಕ್ತ  ಮ್ರುಪೂರಣ 

ಮಾಡಿದ ನಂತರವೇ ಮ್ಗು ಚೇತರಿಕ ಹೆಂದುತತ ದೆ.  

ಆದರೆ ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ನೋಡಿದ ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು ತಮ್ಮ  

ಜೋವಾವಧಿ ಮುಗಿದನಂತರ ಗುಲ್ಮ  (SPLEEN)  ಎೆಂಬ 

ಅವಯವದಲಿ್ಲ  ನಾಶವಾಗುತತ ವೆ.  ಹಿೋಗ್ಗ 

ಮ್ರುಪೂರಣ ಮಾಡಿದ ಎಲಿ್ಲ  ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು 

ನಾಶವಾದ ಬಳಿಕ್ ( ಸುಮಾರು 2-4  ವಾರಗಳಲಿ್ಲ )  

ಮ್ತೆತ  ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ. 

ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಟ್ರ ೋಟ್ ಇರುವವರ ಕೆಂಪು 

ರಕ್ತ  ಕ್ಣಗಳಲಿ್ಲ  ಮ್ಲೇರಿಯಾ ಜೋವಾಣು ಬೆಳವಣಿಗ್ಗ 

ಹೆಂದುವುದಿಲಿ್ .  ಹಿೋಗಾಗಿ ಈ ವಯ ಕ್ತತ ಗಳಿಗ್ಗ 

ಮ್ಲೇರಿಯಾ ರೋಗ  ಬಾಧಿಸುವುದಿಲಿ್ .  ಒೆಂದು 

ಕಾಲ್ದಲಿ್ಲ  ಮ್ಲೇರಿಯಾ ರೋಗ ರಾಷು ರಗಳನೆು ಲಿ್ಲ  

ವಾಯ ಪಿಸಿದಾಗ ಮಾನವ ಜನಾೆಂಗವೇ ನಶಿಸಿ 

ಹೋಗುವ ಸಂದರ್ಮ ಒದಗಿ ಬಂದಿತ್ತತ .  

ಆರೋಗಯ ವಂತ ಜನ  ಇರುವೆಗಳಂತೆ 

ಸಾಯುತಿತ ರುವಾಗ ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಟ್ರ ೋಟ್ ಇರುವ 
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ಜನರು ಮಾತರ  ಮ್ಲೇರಿಯಾ ರೋಗಕೆ  ಈಡಾಗದೆ 

ಬದುಕುಳಿದುಕೊೆಂಡರು.  ಅವರ ಸಂತತಿಯೇ 

ಮುೆಂದೆ ಜಗದ ತ್ತೆಂಬೆಲಿ್  ಬೆಳೆದು ಈಗ ಬಹಳಷ್ಟು  

ಜನರು ಬಿೋಟಾ ಜೋನ್ ತೆಂದರೆ  

ಹೆಂದಿದವರಾಗಿದಾದ ರೆ.  ಅದರಲಿ್ಲ  ಲ್ಮಾಣಿ ಜನ,  

ಗೌಡ ಸಾರಸವ ತ ಬಾರ ಹಮ ಣರು, ಸಿೆಂಧಿ ಜನಾೆಂಗ,  

ರಜಪೂತರು,  ಜೈನರು,  ಶಿಯಾ  ಮ್ತ್ತತ   ಪಠಾಣದಲಿ್ಲ  

ಈ ತೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚು . 

 ಮದಲೇ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಬಿೋಟಾ ಸರಪಳಿಯ 

ಎರಡೂ ಜೋನಗಳ ವೈಫಲ್ಯ   ಇರುವ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗ್ಗ 

ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಮೇಜರ್ ಎೆಂದು ಹೆಸರು.  ಹಿೋಗ್ಗ 

ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಮೇಜರ್ ಇರುವ ಸುಮಾರು ಹತ್ತತ  

ಸಾವಿರ ಮ್ಕೆ್ಳು ಪರ ತಿವಷಮ ಭಾರತದಲಿ್ಲ  

ಹುಟ್ಟು ತಾತ ರೆ. 

ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಮೇಜರ್ ಇರುವ ಮ್ಕೆ್ಳ 

ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  ಆಮಿ್ಜನಕ್ದ ಕೊರತೆ ಇರುವುದರಿೆಂದ,  

ಅದು ವಿವಿಧ ಎಲುಬುಗಳಲಿ್ಲ  ಇರುವ ಅಸಿಿಮ್ಜೆ್ಜಯ 

ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ್ ಬಿೋರಿ ಅಸಿಿಮ್ಜೆ್ಜಯ ಗಾತರ  

ಹಿಗೆುವಂತೆ ಮಾಡುತತ ದೆ.  ಇದರಿೆಂದಾಗಿ ಮುಖದಲಿ್ಲ  

ವಿವಿಧ ತರಹದ ವಿಕಾರಗಳು ಕಂಡುಬರಬಹುದು.  

ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ ಇದಾದ ಗ ಕ್ರುಳುಗಳಿೆಂದ ಕ್ಬಿಿ ಣಾೆಂಶದ 

ಹಿೋರುವಿಕಯು  ಹೆಚ್ಚು ಗುತತ ದೆ.  ಹಾಗ್ಗಯೇ ಪರ ತಿಸಲ್ 

ರಕ್ತ  ಮ್ರುಪೂರಣ  ಮಾಡಿದಾಗಲ್ಲ ಬಹಳಷ್ಟು  

ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಕ್ಬಿಿ ಣಾೆಂಶ ದೇಹವನ್ನು  ಸೇರುತತ ದೆ.  

ಹಿೋಗ್ಗ ಹೆಚ್ಚು ಗ್ಗಯಾದ ಕ್ಬಿಿ ಣವು ಹೃದಯ, ಯಕೃತ್ತತ  

ಹಾಗೂ ದೇಹದ ಇತರ ಅವಯವಗಳಲಿ್ಲ  

ಶೇಖರಣೆಗ್ಳುಳ ತತ ದೆ.  ಹಿೋಗ್ಗ ಶೇಖರಣೆಗ್ೆಂಡ 

ಕ್ಬಿಿ ಣ ವಿವಿಧ ಅವಯವಗಳಿಗ್ಗ ಹಾನಯನ್ನು ೆಂಟ್ಟ 

ಮಾಡಿ ಅವುಗಳ ವೈಫಲ್ಯ ಕೆ  ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು.  

ಹಾಮೋಮನ್ನಗಳ ಕೊರತೆಯಿೆಂದಾಗಿ ಈ 

ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ಕುೆಂಠಿತಗ್ೆಂಡ ಬೆಳವಣಿಗ್ಗ,  

ಥೈರಾಯಿಡ್ ನ ಸಮ್ಸ್ಯಯ ,  ನಪುೆಂಸಕ್ತೆ  ಇತಾಯ ದಿಗಳು 

ಕಂಡುಬರಬಹುದು.  ಅಸಿಿಮ್ಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  

ಉತಾು ದನೆ ಸಿ ಗಿತಗ್ೆಂಡಿರುವುದರಿೆಂದ,  ಪರಿಹಾರ 

ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಗುಲ್ಮ  (SPLEEN)ದಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ದ ಉತಾು ದನೆ 

ಮಾಡಲು ದೇಹ ಪರ ಯತಿು ಸುತತ ದೆ.  ಅಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ದ 

ಉತಾು ದನೆ ಆಗದೇ ಹೋದರೂ,  ಗುಲ್ಮ ದ ಗಾತರ  

ಮಾತರ  ತ್ತೆಂಬಾ ಹೆಚ್ಚು ಗುತತ ದೆ.  ಇದರಿೆಂದ  

ಮ್ರುಪೂರಣಗ್ಳಿಸಿದ ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ 

ಜೋವಾವಧಿ ಕುೆಂಠಿತಗ್ೆಂಡು,  ರೋಗಿಯ ರಕ್ತ ದ 

ಅವಶಯ ಕ್ತೆ  ಇನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು ಗುತತ ದೆ. ಈ ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಸೋೆಂಕುಗಳು ಉೆಂಟಾಗುವ ಹಾಗೂ ರಕ್ತ  

ಹೆಪುು ಗಟ್ಟು ವ ಸಾಧಯ ತೆ ಸಹ ಹೆಚ್ಚು . 

 ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಮೇಜರ್ ಹೆಂದಿರುವ 

ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ನಾಲೆ್ ರಿೆಂದ ಆರು ತಿೆಂಗಳುಗಳಿದಾದ ಗ 

ದೇಹ ಬಿಳಿಚ್ಚಕೊಳುಳ ವುದು,  ಮ್ಗು ಕ್ತರಿಕ್ತರಿ 

ಮಾಡುವುದು ಇತಾಯ ದಿ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  

ತೋರಿಸಬಹುದು.  ಹಿೋಗಿದಾದ ಗ ರಕ್ತ  ಪರಿೋಕೆ  

ಮಾಡಿಸಿದಾಗ ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ಪರ ಮಾಣ 5% 

ಕೆ್ತೆಂತ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಿರುತತ ದೆ.  ರಕ್ತ ದ ಪರಿೋಕೆಯನ್ನು  

ಸೂಕ್ಷಮ ದಶಮಕ್ದ ಮೂಲ್ಕ್ ಮಾಡಿದಾಗ 

ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಮೇಜರ್ ರೋಗದ ವಿವಿಧ 

ಬದಲ್ಲವಣೆಗಳು ಗಮ್ನಕೆ  ಬರುತತ ವೆ.  ಹಿೋಗಿರುವಾಗ 

ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ಎಲೆಕೊು ರೋಫೊರೆಸಿಸ್/ HPLC  

ಎೆಂಬ ಪರಿೋಕೆಯನ್ನು  ಮಾಡಿಸಿದಾಗ Hb-A2  

ಹಾಗೂ HbF ಗಳ ಪರ ಮಾಣ ಜಾಸಿತ  ಇರುವುದು 

ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ.  ಇದರಿೆಂದ ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಮೇಜರ್ 

ಇರುವುದನ್ನು   ದೃಢೋಕ್ರಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ.  ಇೆಂದು 

ಬಿೋಟಾ ಜೋನಗಳ ವಿಕೃತಿಯನ್ನು   ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು 

ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ (GENETIC)  ಪರಿೋಕೆ ಗಳು ಲ್ರ್ಯ ವಿದುದ ,  

ಅವುಗಳನ್ನು  ಕಲ್ವೊಮೆಮ  ಮಾಡಲ್ಲಗುತತ ದೆ. 

 ಆಗಾಗ ರಕ್ತ  ಮ್ರುಪೂರಣ ಮಾಡದಿದದ ರೆ 

ಈ ತೆಂದರೆ ಇರುವ ಮ್ಕೆ್ಳು ನಾಲೆು  

ವಷಮಗಳಿಗಿೆಂತ ಕ್ಡಿಮೆ ಬದುಕುತಾತ ರೆ.  ಯಾವತತ  

ಒಮೆಮ  ರಕ್ತ  ಮ್ರುಪೂರಣ ಮಾಡುತಿತ ದದ ರೆ,  

ಕಾಲ್ಕ್ರ ಮೇಣ ಹೃದಯ ವಿಫಲ್ಗ್ೆಂಡು,  ಸುಮಾರು 

ಹತತ ರಿೆಂದ ಇಪು ತ್ತತ  ವಷಮಗಳಲಿ್ಲ  ಈ ಮ್ಕೆ್ಳು 

ಮ್ರಣ ಹೆಂದುತಾತ ರೆ.  ಸರಿಯಾದ ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ  ಮ್ರುಪೂರಣ ಹಾಗೂ ಕ್ಬಿಿ ಣಾೆಂಶವನ್ನು  

ತೆಗ್ಗದುಹಾಕುವ ಚ್ಚಕ್ತತೆೆಯನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿದಲಿ್ಲ  

ಈ ರೋಗಿಗಳು ಸಾಮಾನಯ  ಜನರಂತೆ ಬದುಕುವ  

ಸಾಧಯ ತೆ ಇರುತತ ದೆ.  

 ರಕ್ತ  ಮ್ರುಪೂರಣವನ್ನು  ಕಾಲ್ಕಾಲ್ಕೆ  

ಮಾಡಿ ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ಪರ ಮಾಣ 9ಕೆ್ತೆಂತ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗದಂತೆ ಜಾಗೃತೆ  ವಹಿಸಬೇಕು.  ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  

ಫೆರಿಟಿನ್ ನ ಪರ ಮಾಣ(ಕ್ಬಿಿ ಣಾೆಂಶದ ರೂಪ)  

http://www.howitreat.in/hematology/menu/public-information-sheets


Supported by:  

 

ಇತರ ರಕ್ತ ದ ರೋಗಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆದುಕೊಳಳ ಲು ಭೇಟಿ ನೋಡಿ: www.howitreat.in/hematology/menu/public-information-sheets Page 3 
 

www.howitreat.in 

ಒೆಂದು ಸಾವಿರ ಯುನಟ್ ಗಳಿಗಿೆಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗ್ಗ ಇದಾದ ಗ 

ಕ್ಬಿಿ ಣಾೆಂಶವನ್ನು  ದೇಹದಿೆಂದ ಹರಗ್ಗ ತೆಗ್ಗಯುವ 

ಚ್ಚಕ್ತತೆೆಯನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.  

Deferasirox ( ಅಸುನರ ,  ಡೆಫ್ರರ ಜ್ಜಟ್)  ಅಥವಾ 

Deferiprone ( ಕಲ್ಫ ರ್)  ಮಾತೆರ ಗಳ ಸಹಾಯದಿೆಂದ 

ಈ ಚ್ಚಕ್ತತೆೆಯನ್ನು  ಮಾಡಬಹುದು.  ಈ 

ಮಾತೆರ ಗಳನ್ನು  ಕ್ಬಿಿ ಣದ ಪ್ರತೆರ ಗಳಿಗ್ಗ ತಾಕ್ದಂತೆ  

ಎಚು ರಿಕ ವಹಿಸಬೇಕು.  ಗಾಜನ ಲೋಟದಲಿ್ಲ  ನೋರು 

ತೆಗ್ಗದುಕೊೆಂಡು,  ಈ ಮಾತೆರ ಗಳನ್ನು  ಅದರಲಿ್ಲ  ಹಾಕ್ತ,  

ಕ್ಟಿು ಗ್ಗ ಚಮ್ಚದಿೆಂದ ಅದನ್ನು  ಕ್ಲ್ಕ್ತ,  ನಂತರ ಆ 

ನೋರನ್ನು  ಸೇವಿಸಬೇಕು.  ಕಲ್ವೊಮೆಮ  Deferasirox  

ಮಾತೆರ ಯಿೆಂದ ಭೇಧಿಯ ದುಷು ರಿಣಾಮ್ಗಳು 

ಉೆಂಟಾದರೆ Deferiprone  ಮಾತೆರ ಯಿೆಂದ 

ಸಂಧಿಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ೋವು ಹಾಗೂ ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ 

ಕೊರತೆ ಕಂಡು ಬರಬಹುದು.  ಗುಲ್ಮ  ತ್ತೆಂಬಾ 

ದೊಡಡ ದಾಗಿದದ ರೆ ಶಸತ ರಚ್ಚಕ್ತತೆೆ ಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಅದನ್ನು  

ಕಲ್ವೊಮೆಮ  ತೆಗ್ಗಯಲ್ಲಗುತತ ದೆ. 

ಅಸಿಿಮ್ಜೆ್ಜ  ಕ್ಸಿ (BONE MARROW 

TRANSPLANT),  ಈ ರೋಗವನ್ನು  ಸಂಪೂಣಮವಾಗಿ 

ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸದಯ  ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಇರುವ ಏಕೈಕ್ 

ಉಪ್ರಯ.  ಈ ಚ್ಚಕ್ತತೆೆ  ಕೈಗ್ಳಳ ಲು HLA  

ಸರಿಹೆಂದುವ ಸಹೋದರ ಅಥವಾ 

ಸಹೋದರಿಯು ಇರಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.  ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ 4-5  

ವಷಮ ಇದಾದ ಗಲೇ ಈ ಚ್ಚಕ್ತತೆೆಯನ್ನು  

ಮಾಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.  ಏಳು ವಷಮಗಳ ನಂತರ 

ಕ್ಬಿಿ ಣದ ಸಂಗರ ಹ ಜಾಸಿತ  ಇರುವುದರಿೆಂದ,  ಈ 

ಚ್ಚಕ್ತತೆೆ  ಯಶಸಿವ ಯಾಗುವ ಸಾಧಯ ತೆ ಕ್ಡಿಮೆ.  

 ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಮೇಜರ್  ಇರುವ 

ರೋಗಿಗಳು ಚ್ಚಕೆ್ನ್ ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ ಬೇರೆ 

ಮಾೆಂಸಗಳನ್ನು  ಸೇವಿಸಬಾರದು.  ಕ್ಪುು  ಚಹಾ 

ಸೇವನೆ ಕ್ಬಿಿ ಣದ ಹಿೋರುವಿಕಯನ್ನು  ಕ್ಡಿಮೆ 

ಮಾಡುವುದರಿೆಂದ,  ಸಹಾಯಕಾರಿ.  ಊಟದೊೆಂದಿಗ್ಗ 

ವಿಟಮಿನ್ ಸಿ ಇರುವ ಪದಾಥಮ ( ಲ್ಲೆಂಬೆ,  ಕ್ತತತ ಳೆ 

ಇತಾಯ ದಿ) ಗಳ ಸೇವನೆ ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು.  ಹಾಲು 

ಹಾಗೂ ಮಿೋನ್ನಗಳ ಹೆಚ್ಚು  ಸೇವನೆ ಒಳೆಳ ಯದು.  

ಗ್ೋಧಿಯ ಎಳೆಯ ಹುಲಿ್ಲನ ರಸವನ್ನು  

ಸೇವಿಸುವುದು ಸಹ ಪರ ಯೊೋಜನಕಾರಿ. 

 HYDROXYUREA, THALIDOMIDE, 

DECITABINE, LUSPATERCEPT  ಮದಲ್ಲದ 

ಔಷಧಗಳನ್ನು  ಈ ರೋಗದ ಚ್ಚಕ್ತತೆೆಯಲಿ್ಲ  

ಬಳಸುತಾತ ರೆ.  ಇವುಗಳನ್ನು  ವೈದಯ ರ ಜೊತೆ 

ಸಮಾಲೋಚನೆಯ ನಂತರ ಉಪಯೊೋಗಿಸಲು 

ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಬಹುದು. 

  ಜೋನ್ ಥೆರಪಿ ಚ್ಚಕ್ತತೆೆ  ಈಗ ವಿದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  

ಲ್ರ್ಯ ವಿದೆ.  ಸರಿಯಾಗಿ ಕಲ್ಸ ಮಾಡದ ಬಿೋಟಾ ಜೋನ್ 

ನ ಸಿ ಳದಲಿ್ಲ  ಒಳೆಳ ಯ ಜೋನನ್ನು  ಸೇರಿಸಿ,  ಆ 

ಜೋವಕೊೋಶಗಳನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿಿಗ್ಳಿಸಿ,  ರೋಗಿಯ 

ಅಸಿಿಮ್ಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  ಸೇರಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ.  ಇದರಿೆಂದ 

ಅಸಿಿಮ್ಜೆ್ಜಯ ಕ್ಸಿಯಷ್ಟು  ದುಷು ರಿಣಾಮ್ಗಳು 

ಇರುವುದಿಲಿ್ .  

 ಬಿೋಟಾ ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಮೇಜರ್ 

ರೋಗವನ್ನು  ಸುಲ್ರ್ವಾಗಿ ತಡೆಗಟು ಬಹುದು.  

ಬಿೋಟಾ ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಟ್ರ ೋಟ್  ಇರುವುದನ್ನು    

Hemoglobin HPLC  ರಕ್ತ  ಪರಿೋಕೆಯ ಮೂಲ್ಕ್ 

ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು.  ಗಂಡ ಹಾಗೂ ಹೆೆಂಡತಿ,  

ಇಬಿ ರಲಿ್ಲ  ಈ ತೆಂದರೆ ಇದದ ರೆ ಅವರ ಮ್ಗು 

ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಮೇಜರ್ ಆಗುವ ಸಾಧಯ ತೆ ಶೇಕ್ಡಾ 

25ರಷ್ಟು  ಇರುತತ ದೆ.  ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ಈ ತೆಂದರೆ 

ಇದೆಯೊೋ ಅಥವಾ ಇಲಿ್ವೊೋ ಎೆಂಬುದನ್ನು  ಮ್ಗು 

ಹಟ್ು ಯಲಿ್ಲದಾದ ಗಲೇ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು.  

ಇದರ ಸಲುವಾಗಿ ಮ್ಗುವಿನ ಜೋವಕೊೋಶದ 

ಮಾದರಿಯನ್ನು  AMNIOCENTESIS  ಅಥವಾ 

CHORIONIC VILLI BIOPSY  ಮೂಲ್ಕ್ 

ಸಂಗರ ಹಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ.  ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ ಪರಿೋಕೆ ಗಳ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಎರಡೂ ಬಿೋಟಾ ಜೋನ್ ಗಳನ್ನು  

ಪರಿೋಕೆ್ತ ಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ.  ಮ್ಗುವಿನ  ಎರಡೂ ಬಿೋಟಾ 

ಜೋನ್ ಗಳು ಸರಿಯಾಗಿರದೇ ಇದದ ರೆ,  ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ  

ಬಿೋಟಾ ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಮೇಜರ್ ರೋಗವಿರುವುದು 

ದೃಢಗ್ಳುಳ ತತ ದೆ.  ಆಗ,  ಆ ಗರ್ಮಧಾರಣೆಯನ್ನು  

ಕೂಡಲೇ ಮಟಕುಗ್ಳಿಸಿ,  ತೆಂದರೆ ಇರುವ 

ಮ್ಗುವಿನ ಜನನವನ್ನು  ತಡೆಗಟು ಲು 

ಸಾಧಯ ವಾಗುತತ ದೆ.  ಹಿೋಗ್ಗ ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ HPLC  

ಪರಿೋಕೆ ,  ಮುೆಂದೆ ಮ್ಕೆ್ಳನ್ನು  ಹೆಂದಲು 

ಇಚ್ಚು ಸುವ ಎಲಿ್  ವಯಸೆ ರಿಗ್ಗ ಅವಶಯ .  ಕಲ್ 

ರಾಜಯ ಗಳಲಿ್ಲ  (ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ಗುಜರಾತ್)  ಇದನ್ನು  
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ಕ್ಡಾಡ ಯಗ್ಳಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಥಲೆಸೇಮಿಯ ಮೇಜರ್  

ಇರುವ ಮ್ಗುವನ್ನು  ಹಡೆದು ಪರದಾಡುವುದಕೆ್ತೆಂತ  

1000 ರೂಪ್ರಯಿಯ ಈ ಪರಿೋಕೆಯನ್ನು  ಮಾಡಿಸಿ,  

ಅೆಂತಹ ಮ್ಗು ತಮ್ಗಾಗದಂತೆ ನ್ೋಡಿಕೊಳುಳ ವುದು 

ಬುದಿದ ವಂತರ ಲ್ಕ್ಷಣ.  ಸರಕಾರಗಳು ಈ ನಟಿು ನಲಿ್ಲ  

ಮುತ್ತವಜಮ ವಹಿಸಿ,  ಈ ರಕ್ತ ದ ಪರಿೋಕೆಯನ್ನು  

ಉಚ್ಚತವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಕ್ಡಾಡ ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿಸುವುದು 

ಅವಶಯ ಕ್. 
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ಗಮನಿಸಿ: ಈ ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಲೇಖನವನ್ನು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಉದೆದ ೋಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತರ  ಸಿದಿಪಡಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಈ ಲೇಖನದ ಮೂಲ್ಕ್ ರೋಗದ ಬಗ್ಗಗಿನ  

ಸಾಮಾನಯ  ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ಉದೆದ ೋಶಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಲ್ಲದ ವಿಷಯವು ವೃತಿತ ಪರ ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಸಲ್ಹೆ, 

ರೋಗನಣಮಯ ಅಥವಾ ಚ್ಚಕ್ತತೆೆಯ ಸಿಾನಮಾನ ಹೆಂದಿರುವುದಿಲಿ್ . ಯಾವುದೇ ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಚ್ಚಕ್ತತೆೆಯ ಅೆಂತಿಮ್ ನಧಾಮರವನ್ನು  ಅಹಮ 

ವೈದಯ ರು, ರೋಗಿಯ ಪರಿಸಿಿ ತಿಯನ್ನು  ಕೂಲಂಕುಶವಾಗಿ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಜಾಾ ನ ಮ್ತ್ತತ  

ಅಭಾಯ ಸಗಳು ನರಂತರವಾಗಿ ವಿಕ್ಸನಗ್ಳುಳ ತಿತ ವೆ ಮ್ತ್ತತ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಿದ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ದೊೋಷಗಳು ಅಥವಾ ತಪುು ಗಳ ಸಾಧಯ ತೆಯಿದೆ. ಈ 

ಲೇಖನದಲಿ್ಲರುವ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಉಪಯೊೋಗಿಸುವುದರಿೆಂದ ಉೆಂಟಾಗುವ ಅಹಿತಕ್ರ ಪರಿಣಾಮ್ಗಳಿಗ್ಗ ಈ ಲೇಖನದ ಲೇಖಕ್ ಮ್ತ್ತತ  ಪರ ಕಾಶಕ್ರು 

ಜವಾಬಾದ ರರಾಗಿರುವುದಿಲಿ್ . 
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