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ಪಾಲಿಸೈಥೇಮಿಯಾ ವೆರ 

(Polycythemia Vera- PV) 

  

ರಕ್ತ ಕೆ್ಕ  ಕ್ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ  ಇರಲು ಕಾರಣ್ 

ಅದರಲಿ್ಲರುವ ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ಎೆಂಬ ಅೆಂಶ.  ಈ 

ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲರುವ 

ಕ್ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಇರುತತ ದೆ.  ಕ್ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣ್ಗಳು 

ಶ್ವಾ ಸಕೊೋಶದೆಂದ ಆಮಿ್ಜನಕ್ವನ್ನು  ದೇಹದ 

ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಗ್ಗ  ತಲುಪಿಸುತತ ವೆ.  ಪರ ತಿ 

ಮಿಲ್ಲಲ್ಲೋಟರ್ ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  15 ಮಿಲ್ಲಗ್ರ ೆಂ 

ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ಅೆಂಶ ಇರುತತ ದೆ.  

ಕ್ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣ್ಗಳು ಎಲುಬಿನ ಒಳಗಿರುವ 

ಮೆದುವಾದ ಭಾಗ,  ಅೆಂದರೆ ಅಸಿ್ಥಮ್ಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  

ತಯಾರಾಗುತತ ವೆ.  ಪಾಲ್ಲಸೈಥೇಮಿಯಾ ಅೆಂದರೆ 

ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  ಕ್ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣ್ಗಳ ಪರ ಮಾಣ್ 

ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವುದು.  ಶ್ವಾ ಸಕೊೋಶದ ತೆಂದರೆ,  

ಹೊಗ್ಗಸೊಪಿಿ ನ ವಯ ಸನ,   ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ರಂಧರ   

ಇತ್ಯಯ ದ ತೆಂದರೆ ಇರುವವರಲಿ್ಲ  ದೇಹದ ವಿವಿಧ 

ಭಾಗಗಳಿಗ್ಗ ಅಗತಯ ಕೆ್ಕ  ತಕೆ್ೆಂತೆ ಆಮಿ್ಜನಕ್ದ ಪೂರೈಕ್ಕ 

ಆಗುವುದಲಿ್ .  ಹಿೋಗ್ದಾಗ ಮೂತರ ಪಿೆಂಡಗಳಿೆಂದ 

ERYTHROPOIETIN  ಎೆಂಬ ಹಾಮೋೋನ್ನ ಹೆಚ್ಚಾ ನ 

ಪರ ಮಾಣ್ದಲಿ್ಲ  ಸರ ವಿಸಲಿ್ ಡುತತ ದೆ. 

ERYTHROPOIETIN  ಹಾಮೋೋನ್ನ ಅಸಿ್ಥಮ್ಜೆ್ಜಯ 

ಕಾೆಂಡಕೊೋಶಗಳ ಮೇಲೆ ಪರ ಭಾವ ಬಿೋರಿ ಅವು 

ಹೆಚ್ಚಾ ನ ಪರ ಮಾಣ್ದಲಿ್ಲ   ಕ್ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣ್ಗಳನ್ನು  

ತಯಾರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತತ ದೆ.  ಈ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಗ್ಗ 

ಸೆಕ್ಕೆಂಡರಿ  ಪಾಲ್ಲಸೈಥೇಮಿಯಾ ಎೆಂದು 

ಕ್ರೆಯುತ್ಯತ ರೆ.  ಪಾಲ್ಲಸೈಥೇಮಿಯಾ ವೆರ ರೋಗ 

ಇರುವವರಲಿ್ಲ  ERYTHROPOIETIN  ಹಾಮೋೋನನ 

ಪರ ಚೋದನೆ ಇಲಿ್ದೆ ಸಹ ಅಸಿ್ಥಮ್ಜೆ್ಜ  ತನು ಷ್ಟ ಕೆ್ಕ  

ತ್ಯನೇ ಹೆಚ್ಚಾ ನ ಪರ ಮಾಣ್ದಲಿ್ಲ  ಕ್ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣ್ಗಳನ್ನು  

ತಯಾರಿಸುತತ ದೆ.  ಹಿೋಗ್ಗಿ ಇದನ್ನು  ಒೆಂದು ತರಹದ 

ಕಾಯ ನಸ ರ್ ರೋಗವೆೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತತ ದೆ.  

ಆದರೆ ತಿೋವರ ತರದ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಗಳಂತೆ ಇದು ಜೋವಕೆ್ಕ  

ಅಪಾಯ  ಉೆಂಟುಮಾಡುವುದಲಿ್ .  ಅಲಿ್ದೆ ಇದಕೆ್ಕ  

ಶಕ್ರತ ಯುತವಾದ ಕ್ರೋಮಥೆರಪಿಯ ಅವಶಯ ಕ್ತೆ 

ಇರುವುದಲಿ್ .  

JAK-2 ಎೆಂಬ ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ ಧಾತುವಿನ 

(GENE) ರೂಪಾೆಂತರ (MUTATION) ದೆಂದಾಗಿ ಈ 

ರೋಗ ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಹುಟಿಟ ಕೊಳುಳ ತತ ದೆ.  ಆದರೆ 

ಈ MUTATION  ಹೇಗ್ಗ ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ ಎೆಂಬುದಕೆ್ಕ  

ಇನ್ನು ವರೆಗ್ಗ ಕಾರಣ್ ತಿಳಿದಲಿ್ .  

 ರಕ್ತ ದ ಹಿಮೋಗಿ್ೋಬಿನ್ ಪರ ಮಾಣ್ 

ಹೆಚ್ಚಾ ದಾಗ ರಕ್ತ ದ ಸಾೆಂದರ ತೆ ಹೆಚ್ಚಾ ತತ ದೆ.  

ಹಿೋಗ್ದಾಗ ಮ್ಜೆ ಗ್ಗಯಂತೆ ಇರುವ ರಕ್ತ  ತಿಳುವಾದ 

ಮಸರಿನಂತೆ ಆಗುತತ ದೆ.  ಹಿೋಗ್ಗಿ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ  ಹೆಪಿು ಗಟುಟ ವ ಸಾಧಯ ತೆ ತುೆಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಾ ಗ್ಗ 

ಆಗುತತ ದೆ.  ರಕ್ತ ವು ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  ಸರಿಯಾಗಿ 

ಚಲ್ಲಸದೆ,  ಅದು ರಕ್ತ ನಾಳವನ್ನು  

ತುೆಂಬಿಕೊಳುಳ ವುದರಿೆಂದ,  ಕ್ರ ಮೇಣ್ ರಕ್ತ ನಾಳ ಉಬಿಿ  

ಅದು ಒಡೆದು ರಕ್ತ ಸಾರ ವವಾಗುವ ಸಾಧಯ ತೆ ಇರುತತ ದೆ. 

ರಕ್ತ ದ ಸಂಚ್ಚರ ನಧಾನಗ್ಳುಳ ವುದರಿೆಂದ 

ಮಿದುಳಿಗ್ಗ ಸರಿಯಾದ ಪರ ಮಾಣ್ದಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  

ಪೂರೈಕ್ಕಯಾಗದೇ ತಲೆನೋವು,  ಏಕಾಗರ ತೆಯಲಿ್ಲ  

ಕೊರತೆ,  ಮಾನಸ್ಥಕ್ ಸುಸುತ ,  ತಲೆತಿರುಗುವ ಹಾಗೂ 

ಕ್ಣಿಣ ಗ್ಗ ಕ್ತತ ಲು ಆವರಿಸುವ ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು 

ಕಂಡುಬರಬಹುದು. ರೋಗಿಯ ಮುಖ ಹಾಗೂ 

ಕ್ಣ್ಣಣ  ಕ್ಕೆಂಪಗ್ಗುವುದು ಸಹ ಈ ರೋಗದ ಲ್ಕ್ಷಣ್.  

ಇದಲಿ್ದೆ ಕ್ಕಲ್ವೊಬಿ ರಲಿ್ಲ  ಗುಲ್ಮ  (SPLEEN)  

ದೊಡಡ ದಾಗುವುದು,  ಚಮ್ೋದ ಕ್ಕರೆತ,  ಬೆರಳುಗಳಲಿ್ಲ  

ಉರಿಯುವ ನೋವಿನ ಅನ್ನಭವ 

ಕಾಣಿಸ್ಥಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  
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ಹೆಪಿು ಗಟಿಟ ದಾಗ ಕಾಲುಗಳಲಿ್ಲ  ಬಾವು 

ಕಾಣಿಸ್ಥಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ಕ್ಕಲ್ವೊಮೆಮ  ಹೃದಯದ 

ಸಿ ೆಂಬನ,  ಪಾಶಾ ೋವಾಯು ಸಹ ಉೆಂಟಾಗಬಹುದು. 

 ಸುಮಾರು 20% ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ಸುಮಾರು 

10 ವಷ್ೋಗಳ ನಂತರ ಅಸಿ್ಥಮ್ಜೆ್ಜ  ವಿಫಲ್ತೆ 

ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ.   ಇದಕೆ್ಕ  SPENT PHASE  ಎೆಂದು 

ಹೆಸರು.  ಇನ್ನು  ಸಾ ಲಿ್  ಜನರಲಿ್ಲ  PV  ರೋಗ ಇನ್ನು  

ಕ್ಕಟಟ ದಾದ AML  ರಕ್ತ ದ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಆಗಿ 

ರೂಪಾೆಂತರವನ್ನು  ಹೊೆಂದಬಹುದು. 

PV  ರೋಗ ಇರುವುದನ್ನು  ಧೃಢಪಡಿಸಲು 

ವೈದಯ ರು ಹಲ್ವಾರು ಪರಿೋಕೆ್ಕ ಗಳನ್ನು  

ಮಾಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.  ಮದಲ್ನೆಯ ಹಂತದಲಿ್ಲ  

ERYTHROPOIETIN  ಹಾಮೋೋನನ ಪರ ಮಾಣ್ವನ್ನು  

ಅಳೆಯಲಾಗುತತ ದೆ.  ಮುೆಂದನ ಹಂತದಲಿ್ಲ  

ಅಸಿ್ಥಮ್ಜೆ್ಜ  ಪರಿೋಕೆ್ಕ  ಹಾಗೂ JAK-2  ಪರಿೋಕೆ್ಕಯನ್ನು  

ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ. 

ರೋಗಿಯ ವಯಸುಸ ,  ರಕ್ತ ನಾಳದಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  

ಹೆಪಿು ಗಟಿಟ ರುವುದು,  ರಕ್ತ  ತೆಗ್ಗದು ಚೆಲಿ್ಬೇಕಾದ 

ಪರ ಮಾಣ್ ಇತ್ಯಯ ದ ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳನ್ನು  ನೋಡಿಕೊೆಂಡು 

PV  ರೋಗಿಗಳನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಾ ನ ಅಪಾಯದ ಹಾಗೂ 

ಕ್ಡಿಮೆ ಅಪಾಯದ ರೋಗಿಗಳೆೆಂದು 

ವಿೆಂಗಡಿಸುತ್ಯತ ರೆ.  ಕ್ಡಿಮೆ ಅಪಾಯದ ರೋಗಿಗಳಿಗ್ಗ 

ರಕ್ತ  ಹೆಪಿು ಗಟಟ ದಂತೆ ಇರಲು ಆಸಿ್ಥ ರಿನ್ ಮಾತೆರ  

ನೋಡಲಾಗುತತ ದೆ.  ರಕ್ತ ದ PCV/ HCT  ಅನ್ನು  

ಗಂಡಸರಲಿ್ಲ  45% ಕೆ್ರೆಂತ ಕ್ಡಿಮೆ ಇಡಲು ಹಾಗೂ 

ಹೆೆಂಗಸರಲಿ್ಲ  42% ಕೆ್ರೆಂತ ಕ್ಡಿಮೆ  ಇಡಲು ಆಗ್ಗ 

ರಕ್ತ ವನ್ನು   ದೇಹದೆಂದ ತೆಗ್ಗದು ಚೆಲಿ್ಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.  

ಹಿೋಗ್ಗ ರಕ್ತ ವನ್ನು  ತೆಗ್ಗಯುವ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಗ್ಗ  ಹಾಗೂ 

ರಕ್ತ ದಾನದ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಗ್ಗ ಯಾವುದೇ ವಯ ತ್ಯಯ ಸವಿಲಿ್ .  

ಹಿೋಗ್ಗಿ ಈ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯನ್ನು  ರಕ್ತ  ಭಂಡಾರದಲಿ್ಲ  

ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ.  ಹೃದಯದ ಆರೋಗಯ ವನ್ನು  

ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಳ ವ ವಿಧಾನಗಳಾದ ವೇಗವಾದ ನಡಿಗ್ಗ,  

ರಕ್ತ ದೊತತ ಡವನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿರುವುದು,  

ಕೊಲೆಸಾಟ ಾಲ್ ಹಾಗೂ ಸಕೆ್ ರೆಯ ಪರ ಮಾಣ್ವನ್ನು  

ಸರಿಯಾಗಿಡುವುದು,  ಬೊಜೆನ್ನು  ನಯಂತಿರ ಸುವುದು,  

ಧೂಮ್ರ ಪಾನ/  ಮ್ದಯ ಪಾನವನ್ನು  ತಯ ಜಸುವುದು,  

ಇತ್ಯಯ ದ ಕ್ರ ಮ್ಗಳನ್ನು  ಚ್ಚಚ್ಚತಪಿ ದೇ 

ಪಾಲ್ಲಸಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.  ಎರಡರಿೆಂದ ಮೂರು 

ತಿೆಂಗಳಿಗ್ಮೆಮ  ವೈದಯ ರನ್ನು  ಕಂಡು ಹೆಚ್ಚಾ ನ 

ಅಪಾಯದ (HIGH RISK)  ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು ಏನಾದರೂ 

ಹೊಸದಾಗಿ ಬಂದವೆಯೇ ಎೆಂಬುದನ್ನು  

ನೋಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.  ಹೆಚ್ಚಾ ನ ಅಪಾಯದ 

ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು ಕಂಡುಬಂದರೆ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸ್ಥದ ಕ್ರ ಮ್ಗಳ 

ಜೊತೆಗ್ಗ HYDROXYUREA ಎೆಂಬ ಮಾತೆರ ಗಳನ್ನು  

ಸೇವಿಸಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.  ಪರ ತಿ ಎರಡು ತಿೆಂಗಳಿಗ್ಮೆಮ  

HYDROXYUREAದ ಪರಿಣಾಮ್ ಸರಿಯಾದ 

ಪರ ಮಾಣ್ದಲಿ್ಲ  ಆಗಿದೆಯೇ ಎೆಂಬುದನ್ನು  ರಕ್ತ ದ 

ಪರಿೋಕೆ್ಕಯ ಮೂಲ್ಕ್ ತಿಳಿದುಕೊಳಳ ಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.  

ಪರಿಣಾಮ್ ಸಾಕ್ಷ್ಟಟ  ಆಗದೇ ಇದದ ರೆ 

ಹೈಡಾರ ಕ್ರಸ ಯುರಿೋಯಾ ಔಷ್ಧದ  ಡೋಸನ್ನು  ಇನ್ನು  

ಹೆಚ್ಚಾ ಗ್ಗ ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ.  ಅದೇ ಪರಿಣಾಮ್ 

ತುೆಂಬಾ ಜಾಸ್ಥತ ಯಾದರೆ ಔಷ್ಧದ ಪರ ಮಾಣ್ವನ್ನು  

ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ.  ಈ ಔಷ್ಧ ರೋಗಿಗ್ಗ 

ಸರಿಹೊೆಂದದೆ ಇದದ ರೆ INTERFERON  ಎೆಂಬ 

ಚ್ಚಚ್ಚಾ ಮ್ದದ ನ್ನು  ಕೊಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.  ಔಷ್ಧ 

ಸೇವಿಸ್ಥದ ಹೊರತ್ಯಗಿಯೂ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  

ಹೆಪಿು ಗಟಿಟ ದರೆ,  ರೋಗಕೆ್ಕ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ವಿವಿಧ 

ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು ಕಂಡುಬಂದರೆ, RUXOLITINIB  ಎೆಂಬ 

ಔಷ್ಧವನ್ನು  ನೋಡುತ್ಯತ ರೆ.  ಕ್ಕಲ್ವೊಬಿ ರಲಿ್ಲ  PV  

ರೋಗ ಕ್ರ ಮೇಣ್ ಬೇರೆ ತರಹದ ಕಾಯ ನಸ ರ್ 

ರೋಗಗಳಾದ AML  ಹಾಗೂ MYELOFIBROSIS  

ರೋಗಗಳಾಗಿ ರೂಪಾೆಂತರ  ಹೊೆಂದುತತ ದೆ.  

ಹಿೋಗ್ದಾಗ ಆ ರೋಗಗಳಿಗ್ಗ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದಂತೆ ಬೇರೆ 

ಚ್ಚಕ್ರತೆಸ ಗಳನ್ನು  ನೋಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. 

 ಎಷ್ಟ ೋ ಜನರಿಗ್ಗ ತ್ಯವು PV  ರೋಗದೆಂದ 

ಬಳಲುತಿತ ದೆದ ೋವೆ ಎೆಂಬುದರ ಕ್ಲಿ್ ನೆಯೇ 

ಇರುವುದಲಿ್ .  ಈ ತರಹದ ಬಹಳಷ್ಟಟ  ರೋಗಿಗಳು 

ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  ಹೆಪಿು ಗಟಿಟ ದ ನಂತರವೇ 

ವೈದಯ ಕ್ರೋಯ ವಯ ವಸಿೆಯ ಗಮ್ನಕೆ್ಕ  ಬರುತ್ಯತ ರೆ.  

ಹಿೋಗ್ದಾಗ ರಕ್ತ  ಹೆಪಿು ಗಟಿಟ ದ ಸಿ ಳಕೆ್ಕ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ 

ಚ್ಚಕ್ರತೆಸ ಯ ಜೊತೆಗ್ಗ PV  ರೋಗದ ಚ್ಚಕ್ರತೆಸ ಯನ್ನು  

ನೋಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. 

 ಈ ರೋಗ ಮದಲ್ ಹಂತದಲಿ್ಲಯೇ ಕಂಡು 

ಬಂದು ಸರಿಯಾದ ಚ್ಚಕ್ರತೆಸ  ನೋಡಿದರೆ 

ಪರ ತಿಯೊಬಿರೂ ಸರಾಸರಿ ಹತುತ  ವಷ್ೋಕೆ್ಕ  ಹೆಚ್ಚಾ ನ 

ಅವಧಿಯವರೆಗ್ಗ ಜೋವಿಸುತ್ಯತ ರೆ. 

http://www.howitreat.in/hematology/menu/public-information-sheets
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 ಬಹಳಷ್ಟಟ  ರೋಗಿಗಳಿಗ್ಗ ಪದೇಪದೇ ರಕ್ತ  

ತೆಗ್ಗಯುವುದರಿೆಂದ ತೆಂದರೆಗಳು ಏನಾದರೂ 

ಆಗುತತ ವೆ ಎೆಂಬ ಆತಂಕ್ ಇರುತತ ದೆ.  ಹೆಚ್ಚಾ ನ 

ರಕ್ತ ದೆಂದ ಉೆಂಟಾಗುವ ಅಪಾಯ ಹೆಚ್ಚಾ ಗ್ಗ 

ಇರುವುದನ್ನು  ಹೊೋಲ್ಲಸ್ಥದಾಗ ಪದೇಪದೇ ರಕ್ತ  

ತೆಗ್ಗಯುವುದರ ದುಷಿ್ ರಿಣಾಮ್ ತುೆಂಬಾ  ಕ್ಡಿಮೆ.  ಈ 

ಬಗೆ್ಗ  ರೋಗಿಗಳು ಚ್ಚೆಂತೆ ಮಾಡುವ ಅವಶಯ ಕ್ತೆ ಇಲಿ್ . 

 ಎರಡರಿೆಂದ ಮೂರು ತಿೆಂಗಳಿಗ್ಮೆಮ  

ವೈದಯ ರನ್ನು  ಕಾಣ್ಣವುದರಿೆಂದ  

ಹೈಡಾರ ಕ್ರಸ ಯುರಿೋಯಾ ಮಾತೆರ ಗಳ 

ದುಷಿ್ ರಿಣಾಮ್ಗಳನ್ನು  ಅವಲೋಕ್ರಸಲಾಗುತಿತ ದೆ.  

ದುಷಿ್ ರಿಣಾಮ್ಗಳು ಕಂಡುಬಂದಲಿ್ಲ  ಅದಕೆ್ಕ  

ಪೂರಕ್ವಾದ ದೊೋಷ್ಪರಿಹಾರ ಕ್ರ ಮ್ಗಳನ್ನು  

ಕೈಗ್ಳಳ ಲಾಗುತತ ದೆ.  ಆಸಿ್ಥ ರಿನ್ ಮಾತೆರ ಯೆಂದ 

ಯಾವುದೇ ವಿಶೇಷ್ ದುಷಿ್ ರಿಣಾಮ್ಗಳಿಲಿ್ .  ಆದರೆ 

ಯಾವುದೇ ಶಸತ ಾಚ್ಚಕ್ರತೆಸ ಗ್ಗ  ಒಳಗ್ಗಬೇಕಾದರೆ 

ನಾಲೆ್ ರಿೆಂದ ಐದು ದನ ಈ ಮಾತೆರ ಗಳನ್ನು  

ನಲಿ್ಲಸಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.   

PV  ಇರುವ ರೋಗಿಗಳು ಕ್ಬಿಿ ಣಾೆಂಶ  

ಹೆಚ್ಚಾ ಗ್ಗ ಇರುವ ಆಹಾರಗಳಾದ ಮಾೆಂಸ,  ಪಾಲ್ಕ್ 

ಮದಲಾದ ಸೊಪಿು ,  ಮಿೋನ್ನ,  ಶೇೆಂಗ್  

ಇತ್ಯಯ ದಗಳ ಸೇವನೆ ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು.  ಹಾಗ್ಗಯೇ 

ಜಡಿಡ ನ ಅೆಂಶವಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು  ಕ್ಡಿಮೆ 

ಮಾಡಬೇಕು.  

PV  ರೋಗ ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ ಅಥವಾ 

ಒಬಿ ರಿೆಂದ ಒಬಿ ರಿಗ್ಗ ಹರಡುವ ರೋಗವಲಿ್ .  ಈ 

ರೋಗದ ಚ್ಚಕ್ರತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  ಹೊಸ ಔಷ್ಧಿಗಳ 

ಸಂಶೋಧನೆ ನರಂತರವಾಗಿ ನಡೆದದೆ.  ಬರುವ 

ವಷ್ೋಗಳಲಿ್ಲ  ಔಷ್ಧಿಗಳು ಲ್ಭಯ ವಾದರೆ 

ಆಶಾ ಯೋವೇನಲಿ್ . 

PV  ರೋಗದ ಬಗೆ್ಗ  ಇಲಿ್ಲ  ಕೊಟಿಟ ರುವ 

ವಿವರಗಳ ಹೊರತ್ಯಗಿ ಯಾವುದೇ ಮಾಹಿತಿ 

ಬೇಕ್ರದದ ರೆ ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಉಪಚರಿಸುತಿತ ರುವ 

ವೈದಯ ರನ್ನು  ಭೇಟಿ ಮಾಡಿ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  

ಪಡೆಯಬಹುದು. 
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ಗಮನಿಸಿ: ಈ ವೈದಯ ಕ್ರೋಯ ಲೇಖನವನ್ನು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಉದೆದ ೋಶಗಳಿಗ್ಗಿ ಮಾತರ  ಸ್ಥದಧ ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಲೇಖನದ ಮೂಲ್ಕ್ ರೋಗದ ಬಗ್ಗಗಿನ  

ಸಾಮಾನಯ  ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ಉದೆದ ೋಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಲಾದ ವಿಷ್ಯವು ವೃತಿತ ಪರ ವೈದಯ ಕ್ರೋಯ ಸಲ್ಹೆ, 

ರೋಗನಣ್ೋಯ ಅಥವಾ ಚ್ಚಕ್ರತೆಸ ಯ ಸಿಾನಮಾನ ಹೊೆಂದರುವುದಲಿ್ . ಯಾವುದೇ ವೈದಯ ಕ್ರೋಯ ಚ್ಚಕ್ರತೆಸ ಯ ಅೆಂತಿಮ್ ನಧಾೋರವನ್ನು  ಅಹೋ 

ವೈದಯ ರು, ರೋಗಿಯ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಯನ್ನು  ಕ್ಕಲಂಕುಶವಾಗಿ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ವೈದಯ ಕ್ರೋಯ ಜಾಾ ನ ಮ್ತುತ  

ಅಭಾಯ ಸಗಳು ನರಂತರವಾಗಿ ವಿಕ್ಸನಗ್ಳುಳ ತಿತ ವೆ ಮ್ತುತ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸ್ಥದ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ  ದೊೋಷ್ಗಳು ಅಥವಾ ತಪಿು ಗಳ ಸಾಧಯ ತೆಯದೆ. ಈ 

ಲೇಖನದಲಿ್ಲರುವ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಉಪಯೊೋಗಿಸುವುದರಿೆಂದ ಉೆಂಟಾಗುವ ಅಹಿತಕ್ರ ಪರಿಣಾಮ್ಗಳಿಗ್ಗ ಈ ಲೇಖನದ ಲೇಖಕ್ ಮ್ತುತ  ಪರ ಕಾಶಕ್ರು 

ಜವಾಬಾದ ರರಾಗಿರುವುದಲಿ್ . 
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