
Supported by:  

 

ಇತರ ರಕ್ತ ದ ರೋಗಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆದುಕೊಳಳ ಲು ಭೇಟಿ ನೋಡಿ: www.howitreat.in/hematology/menu/public-information-sheets Page 1 
 

www.howitreat.in 

 

ನಾನ್ ಹಾಡ್ಜ್ಕ ಿ ನ್ ಲಿಂಫೋಮಾ 

(NON HODGKIN LYMPHOMA- NHL) 

 

ಹಾಡಿಕ ಿ ನ್ ಲಿಂಫೋಮಾ ಹೊರತಾಗಿ  

ಹಾಲ್ರ ಸ ಗರ ಿಂಥಿಗಳಲಿ  (LYMPH NODE)  

ಕಂಡುಬರುವ ಎಲಿ್  ಬಗ್ಗಯ ಲಿಂಫೋಮಾ 

ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗ್ಗ NHL ಎಿಂದು ಕ್ರೆಯುತಾತ ರೆ.  ಈ 

ಬಗ್ಗಯ ರಕ್ತ ದ ಕಾಾ ನ್ಸ ರ್ ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿ 60 

ವರ್ಷಗಳ ಮೇಲನ್ ಜನ್ರಲಿ  ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳ ತತ ವೆ.  

ಪರ ತಿ ಒಿಂದು ಲ್ಕ್ಷ ಜನ್ರಲಿ  ಸರಾಸರಿ 30 ಜನ್ರಿಗ್ಗ ಈ 

ರೋಗ ಉಿಂಟಾಗುತತ ದೆ. NHLನ್ಲಿ್ಲ  ಸುಮಾರು 30 

ರಿಿಂದ 40 ಬಗ್ಗಯ  ರೋಗಗಳು ಸೇರಿಕೊಿಂಡಿರುತತ ವೆ.  

ಈ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ರಕ್ತ ದಲಿರುವ ಲಿಂಫೋಸೈಟ್ 

ಎಿಂಬ ಬಿಳಿ ರಕ್ತ ದ ಕ್ಣದಿಂದ ಉಿಂಟಾಗುತತ ವೆ.  

ಲಿಂಫೋಸೈಟ್ ನ್ಲಿ  T  ಮತ್ತತ   B ಎಿಂಬ ಎರಡು 

ಬಗ್ಗಗಳಿರುತತ ವೆ.  ಅದರಂತೆ NHLನ್ಲಿ್ಲ  ಸಹ B-NHL  

ಹಾಗೂ T-NHL  ಎಿಂಬ ಎರಡು ಪರ ಮುಖ 

ಪರ ಕಾರಗಳು ಇರುತತ ವೆ. 

FOLLICULAR LYMPHOMA, DLBCL, 

MANTLE CELL LYMPHOMA  ಮೊದಲಾದವುಗಳು B 

ಲಿಂಫೋಮಗಳಾದರೆ, ALCL, AITL  ಇತಾಾ ದ T-NHL 

ನ್  ಬಗ್ಗಗಳು.  ಈ ಬಗ್ಗಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳು HIV  

ರೋಗದಿಂದ ಬಳಲುತಿತ ರುವವರಲಿ  ಹೆಚಿ್ಚ ನ್  

ಪರ ಮಾಣದಲಿ  ಕಂಡುಬರುತತ ವೆ.  ಕೆಲ್ವಿಂದು 

ವೈರಾಣುಗಳು ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ EBV, HTLV, KSHV, 

HCV  ಇತಾಾ ದಗಳು NHL  ರೋಗಕಿೆ  

ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು.  ಈ ರೋಗವು ಉಿಂಟಾದಾಗ 

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿ ಹಾಲ್ರ ಸ ಗರ ಿಂಥಿಗಳು (ಹದಗಡಲೆ) 

ದೊಡಡ ದಾಗುತತ ವೆ.  ಇದರಿಂದಗ್ಗ ಗುಲ್ಮ ದ (SPLEEN)  

ಗಾತರ ವು ದೊಡಡ ದಾಗಬಹುದು.  ಇದಲಿ್ದೆ ಕೆಲ್ವು 

ರೋಗಿಗಳು  ಜವ ರ,  ತೂಕ್ ಕ್ಳೆದುಕೊಳುಳ ವ,  ಕೆರೆತ 

ಹಾಗೂ ರಾತಿರ  ಬೆವರುವ ರೋಗಲ್ಕ್ಷಣಗಳಿಿಂದ 

ವೈದಾ ರಲಿಗ್ಗ ಬರಬಹುದು. 

ಹಾಲ್ರ ಸಗರ ಿಂಥಿಗಳ ಬಯಾಪ್ಸಸ  ಹಾಗೂ IHC  

ಪರಿೋಕೆೆ ಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ NHL  ರೋಗವಿರುವುದನ್ನು  

ದೃಢಪಡಿಸಲಾಗುತತ ದೆ.  ಅನಂತರ ರೋಗದ 

STAGING ಗೋಸಿ ರ PET-CT SCAN  

ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ.  ಆ ಪರಿೋಕೆೆಯ ನಂತರ ಹಲ್ವಾರು 

ರಕ್ತ ದ ಪರಿೋಕೆೆ ಗಳು, ECHO  ಪರಿೋಕೆೆ , CSF  ಪರಿೋಕೆೆ  

ಇತಾಾ ದಗಳನ್ನು  ಚ್ಚಕಿತೆಸ  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲೇ 

ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. 

B-NHL  ಹಾಗೂ T-NHL  ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯಲಿ  

ಇರುವ ಬಹುಮುಖಾ  ವಾ ತಾಾ ಸವೆಿಂದರೆ RITUXIMAB  

ಎಿಂಬ ಔರ್ಧಿಯ ಬಳಕೆ. RITUXIMAB-  ಔರ್ಧ B-

NHL ಕಾಾ ನ್ಸ ರ್ ಜೋವಕೊೋಶಗಳ ಮೇಲರುವ CD-20  

ಎಿಂಬ ಪ್ರ ೋಟಿನ್ ಗ್ಗ ಅಿಂಟಿಕೊಿಂಡು ಕಾಾ ನ್ಸ ರ್ 

ಜೋವಕೊೋಶವನ್ನು  ನಾಶಪಡಿಸುತತ ದೆ. 

ಯಾವ ಪರ ಕಾರದ NHL  ಎಿಂಬುದನ್ನು  

ನೋಡಿಕೊಿಂಡು  ಕಿಮೊೋಥೆರಪ್ಸ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯನ್ನು   

ನಧಷರಿಸಲಾಗುತತ ದೆ.  ಕೆಲ್ವಿಂದು NHL  

ರೋಗಗಳಿಗ್ಗ ಆರಂಭಿಕ್ ಹಂತದಲಿ  ಯಾವುದೇ 

ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯ ಅವಶಾ ಕ್ತೆ ಇರುವುದಲಿ್ .  ಕಿಮೊೋಥೆರಪ್ಸ 

ಚ್ಚಕಿತೆಸ  ನೋಡುತಿತ ರುವಾಗ ನ್ಡುನ್ಡುವೆ PET-CT 

SCAN ಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿಕೊಿಂಡು  ಕಿಮೊೋಥೆರಪ್ಸಯ 

ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಅಿಂದಾಜಸಲಾಗುತತ ದೆ.  

ಲಿಂಫೋಮ ರೋಗ ಮಿದುಳಿಗ್ಗ ಹರಡದಂತೆ 

ಕೆಲ್ವಮ್ಮಮ  ಮಿದುಳಿನ್ ಸುತತ  ಇರುವ CSF 

ದರ ವದಲಿ್ಲ  ಕಿೋಮೊೋಥೆರಪ್ಸ ಔರ್ಧಗಳನ್ನು  

ಚುಚಿು ಮದುು ಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ನೋಡಲಾಗುತತ ದೆ.  

ಇದಕಿೆ  INTRATHECAL (IT) CHEMOTHERAPY  

ಎಿಂದು ಹೆಸರು.  ಲಿಂಫೋಮಾ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯಲಿ  

ಬಳಸಲಾಗುವ ಕಿಮೊೋಥೆರಪ್ಸ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಗಳೆಿಂದರೆ 
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RITUXIMAB  ಜೊತೆಗ್ಗ BENDAMUSTINE, CHOP, 

CVP, DA-EPOCH, DHAP  ಇತಾಾ ದ. 

ಸುಮಾರು ಆರರಿಿಂದ ಎಿಂಟು ಕಿೋಮೊೋಥೆರಪ್ಸ 

ಆವತಷಕ್ಗಳನ್ನು  NHL  ರೋಗದ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯಲಿ  

ಉಪಯೋಗಿಸುತಾತ ರೆ.  ಪರ ತಿ ಆವತಷಕ್  21 ರಿಿಂದ 28 

ದನ್ಗಳಾಗಿರುತತ ದೆ.  ಪರ ತಿಸಲ್ ಕಿೋಮೊೋಥೆರಪ್ಸ 

ಆವತಷಕ್ ನೋಡುವ ಮೊದಲು ರೋಗಿಯ ಪರಿಸಿಿ ತಿ 

ಹಾಗೂ ರಕ್ತ ದ ಪರಿೋಕೆೆ ಗಳ ವರದಯನ್ನು  ಆಧರಿಸಿ 

ಕಿಮೊಥೆರಪ್ಸ ಔರ್ಧದ ಡೋಸನ್ನು  

ನಧಷರಿಸಲಾಗುತತ ದೆ.  ಈ ಕಿಮೊೋಥೆರಪ್ಸ 

ಆವತಷಕ್ಗಳು ಮುಗಿದ ನಂತರ ಕೆಲ್ವಿಂದು 

ಲಿಂಫೋಮಾಗಳಲಿ  MAINTENANCE  

ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯನ್ನು  ಸಹ ಕೊಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಇನ್ನು  

ಕೆಲ್ವಬಬ ರಿಗ್ಗ ರೇಡಿಯೋಥೆರಪ್ಸ ಚ್ಚಕಿತೆಸ  

ನೋಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.  ಕೆಲ್ವಿಂದು NHLಗಳಲಿ  

ಕಿಮೊೋಥೆರಪ್ಸಯ ಆವತಷಕ್ಗಳ ನಂತರ  ಸವ ಯಂ 

ಕಾಿಂಡಕೊೋಶಗಳ ಕ್ಸಿಯನ್ನು  (AUTOLOGOUS 

STEM CELL TRANSPLANT)  ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ.  

ಕೊಡಬೇಕಾದ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯ ರೂಪರೇಷೆಗಳನ್ನು  ಚ್ಚಕಿತೆಸ  

ಪ್ರರ ರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲೇ TUMOR BOARD ನ್ಲಿ  

ನಧಷರಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. 

 ಕಿಮೊೋಥೆರಪ್ಸ ಆವತಷಕ್ಗಳು ಮುಗಿದ 

ನಂತರವೂ ಇನು ಮ್ಮಮ  PET-CT  ಸಿಾ ಾ ನ್ನ್ನು  

ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ.  ಈ ಎಲಿ್  ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಗಳು ಮುಗಿದ 

ನಂತರ ರೋಗಿಗಳನ್ನು  ಪರ ತಿ ಮೂರರಿಿಂದ ಆರು 

ತಿಿಂಗಳಿಗಮ್ಮಮ  ಮರು ಪರಿೋಕೆೆ ಗ್ಗ ಐದು 

ವರ್ಷಗಳವರೆಗ್ಗ ಕ್ರೆಯಲಾಗುತತ ದೆ.  ಕೆಲ್ವಿಂದು 

ಲಿಂಫೋಮಾಗಳಲಿ   2 ರಿಿಂದ 3 ಸಲ್ ಮತೆತ  ಸಿಟಿ 

ಸಿಾ ಾ ನ್ ಪರಿೋಕೆೆ  ಮಾಡಬೇಕಾಗಬಹುದು. 

ಸಾಕ್ಷ್ಟು  ಲಿಂಫೋಮಾ ಕಾಯಿಲೆಗಳು 

ಸರಿಯಾದ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯ ನಂತರ ಪೂತಿಷಯಾಗಿ 

ಗುಣವಾಗಬಲಿ್ವು.  ಇನ್ನು  ಕೆಲ್ವನ್ನು  ಪೂತಿಷಯಾಗಿ 

ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ್ದದು ರೂ ಬಹಳಷ್ಟು  

ವರ್ಷಗಳವರೆಗ್ಗ ಅವುಗಳಿಿಂದ ರೋಗಿಯ 

ಆರೋಗಾ ಕಿೆ   ತಿಂದರೆಯಾಗದಂತೆ 

ನೋಡಿಕೊಳಳ ಬಹುದು. 

 ಈ ರೋಗದ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯಲಿ  ಯಾವುದೇ 

ಪಥ್ಾ ದ ಅವಶಾ ಕ್ತೆ ಇರುವುದಲಿ್ . ಈ ರೋಗಿಗಳಲಿ  

ಸೋಿಂಕು ಉಿಂಟಾಗುವ ಸಾಧಾ ತೆ ತ್ತಿಂಬಾ ಜಾಸಿತ  

ಇರುವುದರಿಿಂದ ಚ್ಚಕಿತೆಸ  ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ 

ಬೇಯಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ು ೋ ನೋಡಬೇಕು.  ಕಿಮೊೋಥೆರಪ್ಸ 

ಚ್ಚಕಿತೆಸ  ಮುಗಿಸಿ ಮನ್ಗ್ಗ ಹೊೋದ ನಂತರ ಮುಿಂದನ್ 

ಆವತಷಕ್ದವರಿಗ್ಗ ಜವ ರ,  ವಾಿಂತಿ,  ಹೊಟ್ಟು  ನೋವು,  

ಅತಿಸಾರ,  ಗಂಟಲು ಬೇನ್,  ತಲೆನೋವು, PICC LINE  

ಸಿ ಳದಲಿ  ನೋವು ಇತಾಾ ದ ಯಾವುದೇ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 

ಕಂಡುಬಂದಲಿ  ಕೂಡಲೇ ಹತಿತ ರದ ಆಸಪ ತೆರ ಗ್ಗ 

ಧಾವಿಸಿ ANTIBIOTIC  ಚುಚಿು ಮದುು ಗಳನ್ನು  

ಪಡೆದುಕೊಳಳ ಬೇಕು.  ಜವ ರ,  ಕೆಮುಮ ,  ನ್ಗಡಿ 

ಇತಾಾ ದಗಳಿಿಂದ  ಬಳಲುತಿತ ರುವವರ ಬಳಿ 

ರೋಗಿಗಳನ್ನು  ಬಿಟುು ಕೊಡಬಾರದು.  ಪರ ತಿದನ್ 

ಸಾು ನ್,  ಹಲಿುಜ್ಜಕ ವುದು,  ಊಟ ಮಾಡುವ 

ಮೊದಲು ಕೈತಳೆದುಕೊಳುಳ ವುದು ಇತಾಾ ದ 

ಸವ ಚ್ಛ ತೆಯ ಪರಿಪ್ರಠಗಳನ್ನು  ತಪಪ ದೇ ಪ್ರಲಸಬೇಕು.  

ರೋಗಿಗಳು ಮಲ್ಬದಧ ತೆ ಆಗದಂತೆ ಇರಲು 

LACTULOSE  ಎಿಂಬ ಔರ್ಧವನ್ನು  ಆಗಾಗ 

ಸೇವಿಸುತಿತ ರಬೇಕು.  ಕಿಮೊೋಥೆರಪ್ಸ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯಲಿ  

ಅನಾವಶಾ ಕ್ ವಿಳಂಬವಾಗದಂತೆ 

ನೋಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕು.  ಚ್ಚಕಿತೆಸ  ನ್ಡೆಯುತಿತ ರುವಾಗ 

ಗರ್ಷ ಧರಿಸದಂತೆ ಸೂಕ್ತ  ಕ್ರ ಮ ಕೈಗಳಳ ಬೇಕು.  

ಇಲಿ್ದದು ರೆ ಬೆಳೆಯುತಿತ ರುವ ಭ್ರರ ಣದ ಮೇಲೆ 

ಗಂಭಿೋರ ದುರ್ಪ ರಿಣಾಮಗಳು ಉಿಂಟಾಗುವ ಸಾಧಾ ತೆ 

ಇರುತತ ದೆ. 

NHL  ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ವಾಗಿ ಒಿಂದು 

ಪ್ಸೋಳಿಗ್ಗಯಿಿಂದ ಇನು ಿಂದು ಪ್ಸೋಳಿಗ್ಗಗ್ಗ ಬರುವ 

ರೋಗವಲಿ್ .  ಈ ರೋಗ ಒಬಬ ರಿಿಂದ ಇನು ಬಬ ರಿಗ್ಗ 

ಸಾಿಂಕಾರ ಮಿಕ್ವಾಗಿ ಹರಡುವುದೂ ಇಲಿ್ . 

 NHL  ರೋಗದ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯಲಿ  ಬಳಸಲು 

ಹಲ್ವಾರು ಹೊಸ ಔರ್ಧಿಗಳ ಆವಿಷಿ್ಕ ರ 

ಆಗುತತ ಲದೆ.  ಔರ್ಧಗಳನ್ನು  CLINICAL TRIAL  

ಗಳಲಿ  ರೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪರ ಯೋಗಿಸಿ ನೋಡುತಾತ ರೆ.  

ಈ ತರಹದ ಯಾವುದೇ CLINICAL TRIALಗಳು  

ಲ್ರ್ಾ ವಿದು ಲಿ  ರೋಗಿಗಳು ಅವುಗಳ 

ಪರ ಯೋಜನ್ವನ್ನು  ಪಡೆದುಕೊಳಳ ಬಹುದು. 
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NHL  ರೋಗದ ಬಗೆ್ಗ  ಇಲಿ  ಕೊಟಿು ರುವ 

ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಹೊರತಾಗಿ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ 

ಹೆಚಿ್ಚ ನ್ ಮಾಹಿತಿ ಬೇಕಿದು ಲಿ ,  ತಮಗ್ಗ ಚ್ಚಕಿತೆಸ  

ನೋಡುತಿತ ರುವ ವೈದಾ ರ ತಂಡವನ್ನು  ಕಾಣಬಹುದು.  

ತಮ್ಮಮ ಲಿ್  ಪರ ಶ್ನು ಗಳಿಗ್ಗ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅವರು 

ಸೂಕ್ತ  ಉತತ ರಗಳನ್ನು  ನೋಡುತಾತ ರೆ. 

 

 

ಡಾ. ಗಿರೋಶ ಕಾಮತ MD, DNB (Hematology) 

ಪ್ರರ ಧಾಾ ಪಕ್ರು, 

ರಕ್ತ  ಶಾಸತ ರ ವಿಭಾಗ, 

SDM ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಮಹಾವಿದಾಾ ಲ್ಯ, 

ಶಿರ ೋ ಧಮಷಸಿಳ ಮಂಜ್ಜನಾಥೇಶವ ರ ವಿಶವ ವಿದಾಾ ಲ್ಯ, 

ಧಾರವಾಡ 580008 

 

 

 

ಗಮನಿಸಿ: ಈ ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಲೇಖನ್ವನ್ನು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಉದೆು ೋಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತರ  ಸಿದಧ ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಲೇಖನ್ದ ಮೂಲ್ಕ್ ರೋಗದ ಬಗ್ಗಗಿನ್  

ಸಾಮಾನ್ಾ  ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ಉದೆು ೋಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಲಿ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಲಾದ ವಿರ್ಯವು ವೃತಿತ ಪರ ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಸಲ್ಹೆ, 

ರೋಗನಣಷಯ ಅಥ್ವಾ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯ ಸಿಾನ್ಮಾನ್ ಹೊಿಂದರುವುದಲಿ್ . ಯಾವುದೇ ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯ ಅಿಂತಿಮ ನಧಾಷರವನ್ನು  ಅಹಷ 

ವೈದಾ ರು, ರೋಗಿಯ ಪರಿಸಿಿ ತಿಯನ್ನು  ಕೂಲಂಕುಶವಾಗಿ  ಅಧಾ ಯನ್ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಜಾಾ ನ್ ಮತ್ತತ  

ಅಭಾಾ ಸಗಳು ನರಂತರವಾಗಿ ವಿಕ್ಸನ್ಗಳುಳ ತಿತ ವೆ ಮತ್ತತ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಿದ ವಿರ್ಯದಲಿ  ದೊೋರ್ಗಳು ಅಥ್ವಾ ತಪ್ಪಪ ಗಳ ಸಾಧಾ ತೆಯಿದೆ. ಈ 

ಲೇಖನ್ದಲಿರುವ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಿಂದ ಉಿಂಟಾಗುವ ಅಹಿತಕ್ರ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗ್ಗ ಈ ಲೇಖನ್ದ ಲೇಖಕ್ ಮತ್ತತ  ಪರ ಕಾಶಕ್ರು 

ಜವಾಬಾು ರರಾಗಿರುವುದಲಿ್ . 
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