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ಕ್ರಾ ನಿಕ್ ಲಿಂಫೊಸೈಟಿಕ್  ಲ್ಯೂ ಕೆಮಿಯ  

(Chronic Lymphocytic Leukemia- CLL) 

ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲರುವ ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳಲಿ್ಲ  

ಒಂದು ಬಗ್ಗ- ಲ್ಲಂಪೋಸೈಟ್.  ಈ ಬಗ್ಗಯ 

ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಒಂದು ಬಗ್ಗಯ 

ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗವೇ CLL.  ಇದು ಒಂದು 

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ರಕ್ತ ದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ 

ಆಗಿದುು  ಎಲಿ್  ರಕ್ತ ದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರಗಳಲಿ್ಲ  25% ರಕ್ತ ದ 

ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಗಳು ಇದೇ ಆಗಿರುತತ ದೆ.  ಈ ಬಗ್ಗಯ ರಕ್ತ ದ 

ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿ  50 ವರ್ಷಕ್ಕೂ   

ಮೇಲ್ಲನ್ವರಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ.  ಯಾವ 

ಕ್ಯರಣದಂದ ಈ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುತತ ದೆ ಎಂಬುದು 

ಇಂದಗೂ ನಖರವಾಗಿ ತಿಳಿದಲಿ್ .  

 ಈ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹಂದದ ಬಹಳಷ್ಟು  

ರೋಗಿಗಳು ಯಾವುದೇ ರೋಗ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  

ಹಂದರುವುದಲಿ್ .  ರೋಗ ಬಹಳ ಮಂದುವರಿದ 

ಸಂದರ್ಷಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ಹಿೋನ್ತೆಯ ತಂದರೆ 

ಕಂಡುಬರಬಹುದು. CLL  ರೋಗ ಅಸಿ್ಥ  

ಮಜೆ್ಜಯನ್ನು  ಆವರಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತ ದ ಉತ್ಪಾ ದನೆ 

ಕಂಠಿತಗಂಡು ರಕ್ತ ಹಿೋನ್ತೆ ಉಂಟಾಗಬಹುದು.  

ಇದಲಿ್ದೆ ಕೆಲ್ವು ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ತೂಕ್ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುವ,  ಅತಿಯಾದ ಸುಸುತ ,  ರಾತಿಿ  

ಹತ್ತತ  ಬೆವರುವಿಕೆ,  ಹಾಗೂ ಜ್ವ ರದ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 

ಕಂಡುಬರಬಹುದು.  ದುಗಧ ರಸ ಗಿಂಥಿಗಳಲಿ್ಲ  ಈ 

ರೋಗ ಉಂಟಾದಾಗ ಅವುಗಳ ಗಾತಿ  

ದೊಡ್ಡ ದಾಗುತತ ದೆ.  ಹಾಗ್ಗಯೇ ಗುಲ್ಮ (SPLEEN)ದ 

ಗಾತಿವು ದೊಡ್ಡ ದಾಗಬಹುದು.  

 ಬಹಳಷ್ಟು  ಸಲ್ ಯಾವುದೊೋ ಬೇರೆ 

ಕ್ಯರಣಕ್ಯೂ ಗಿ ರಕ್ತ  ಪರಿೋಕೆೆ  ಮಾಡಿಸ್ಥದಾಗ 

ಲ್ಲಂಪೋಸೈಟ್ ಗಳ ಸಂಖ್ಯಾ  ಹೆಚಿ್ಚ ಗ್ಗ ಇರುವುದು 

ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ.  ಹಿೋಗಿದಾು ಗ CLL  ಇರುವ ಬಗೆ್ಗ  

ಅನ್ನಮಾನ್ ವಾ ಕ್ತ ಪಡಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. FLOW 

CYTOMETRY  ಎಂಬ ಪರಿೋಕೆೆಯ ಮೂಲ್ಕ್ CLL  

ಇರುವುದನ್ನು  ಧೃಢಪಡಿಸಬಹುದು.  ರೋಗಿಗ್ಗ 

ಯಾವುದೇ  ರೋಗಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಇರದೇ ಹೋದಲಿ್ಲ  

ಮಂದೆ ಯಾವುದೇ ಪರಿೋಕೆೆ  ಅಥವಾ ಚ್ಚಕಿತೆಸ  

ನೋಡುವ ಅವಶ್ಾ ಕ್ತೆ ಇರುವುದಲಿ್ .  ಪಿತಿ ಮೂರು 

ತಿಂಗಳಿಗಮೆಮ  ರೋಗಿಯನ್ನು  ಪರಿೋಕೆಿ ಸ್ಥ ಹಾಗೂ 

ರಕ್ತ ದ ಪರಿೋಕೆೆಯ ವರದಯನ್ನು  ನೋಡಿಕೊಂಡು 

ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯ ಆವಶ್ಾ ಕ್ತೆ ಇದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು  

ನರ್ಷರಿಸಲಾಗುತತ ದೆ.   

ಕೆಳಗಿನ್ ಸಂದರ್ಷಗಳಲಿ್ಲ  CLL ರೋಗಿಗ್ಗ 

ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯ ಅವಶ್ಾ ಕ್ತೆ ಇರುತತ ದೆ. 

1. ಜ್ವ ರ, ತೂಕ್ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುವುದು, ಸುಸುತ  ಇತ್ಪಾ ದ 

ರೋಗಲ್ಕ್ಷಣಗಳು.  

2. ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಹಾಲಿ್ಸ ಗಿಂಥಿಗಳಿಂದ ನ್ನಂಗಲು 

ಅಥವಾ ಉಸ್ಥರಾಟದ ತಂದರೆಯಾದರೆ. 

3. ಗುಲ್ಮ ದ ಗಾತಿ  ತ್ತಂಬಾ ಹೆಚಿ್ಚ ಗ್ಗಯಾದರೆ. 

4. ರಕ್ತ ದ ಪಿಮಾಣ 10gm ಕಿೂ ಂತ ಕ್ಡಿಮೆ ಹಾಗೂ 

ಪಿ್ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖ್ಯಾ  ಒಂದು ಲ್ಕ್ಷಕಿೂ ಂತ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಿದುು ,  ಇದು CLL ರೋಗ 

ಅಸ್ಥತ ಮಜೆ್ಜಯನ್ನು  ಆವರಿಸ್ಥದ ಕ್ಯರಣದಂದ 

ಉಂಟಾಗಿದು ರೆ. 

5. ಲ್ಲಂಪೋಸೈಟ್ ಗಳ ಸಂಖ್ಯಾ  ಆರು ತಿಂಗಳಿಗೂ 

ಕ್ಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ದವ ಗುಣಗಂಡ್ರೆ. 

6. ಪದೇ ಪದೇ ಸೋಂಕರೋಗ ಅಥವಾ CLLನಂದ 

ಯಾವುದೇ ಅವಯವಕೊ  ಹಾನ ಉಂಟಾದರೆ. 

 

ಚ್ಚಕಿತೆಸ  ನೋಡುವ ಪಿಮೇಯವೇನಾದರೂ 

ಬಂದರೆ ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜ  ಪರಿೋಕೆೆ , FISH ಪರಿೋಕೆೆ , TP-53  
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ಜಿನ್ ನ್ SEQUENCING  ಪರಿೋಕೆೆ , ECHO  ಇತ್ಪಾ ದ 

ಪರಿೋಕೆೆ ಗಳನ್ನು  ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯ ಮೊದಲು 

ಮಾಡ್ಬೇಕ್ಯಗುತತ ದೆ. 17p  ವಣಷತಂತ್ತವಿನ್ 

ನ್ಯಾ ನ್ತೆ ಅಥವಾ TP-53  ಜಿನ್ ನ್   ಬದಲಾವಣೆ 

(MUTATION) ಇವು ಕಂಡುಬಂದಲಿ್ಲ  IBRUTINIB  

ಎಂಬ ಔರ್ರ್ವನ್ನು  ಗುಳಿಗ್ಗಗಳ ರೂಪದಲಿ್ಲ  

ನೋಡ್ಲಾಗುತತ ದೆ. ಈ ಮೇಲ್ಲನ್ ತಂದರೆಕಂಡುಬರದೆ  

ಇದು ಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿ RITUXIMAB  ಜೊತೆ 

BENDAMUSTINE ಎಂಬ ಕಿಮೊೋಥೆರಪಿ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯ 6 

ಆವತಷಕ್ಗಳನ್ನು   ಕೊಡ್ಲಾಗುತತ ದೆ.  ಈ 

ಆವತಷಕ್ಗಳನ್ನು  ಪಿತಿ 28 ದನ್ಗಳಿಗಮೆಮ  

ನೋಡ್ಲಾಗುತತ ದೆ.  ಚ್ಚಕಿತೆಸ  ಮಗಿದ ಎರಡು  

ತಿಂಗಳುಗಳ ನಂತರ  ಇನು ಮೆಮ  ರಕ್ತ  

ಪರಿೋಕೆೆ ಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿಸ್ಥ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯ 

ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು   ಧೃಡ್ಪಡಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. 

IBRUTINIB  ಔರ್ರ್ ಕೊಟು ಲಿ್ಲ  ಅದನ್ನು  ಬಹಳ 

ವರ್ಷಗಳವರೆಗ್ಗ ಮಂದುವರಿಸಲಾಗುತತ ದೆ.  

ಚ್ಚಕಿತೆಸ  ಮಗಿದ ನಂತರ ಮೂರು 

ತಿಂಗಳಿಗಮೆಮ  ರೋಗಿಯನ್ನು   ಪರಿೋಕೆಿ ಸಲಾಗುತತ ದೆ.  

ಯಾವುದೇ ಚ್ಚಕಿತೆಸ  ನೋಡಿ CLL ರೋಗವನ್ನು  

ಪೂತಿಷಯಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸುವುದು ಸಾರ್ಾ ವಿಲಿ್ .  

ಹಾಗಾಗಿ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯ ನಂತರವೂ ರೋಗಿಯು ಆಗಾಗ 

ವೈದಾ ರನ್ನು  ಕ್ಯಣುವುದು ಅವಶ್ಾ ಕ್.  ಒಂದು ವೇಳೆ 

ರೋಗ ಮರಳಿ ಬಂದರೆ ಬೇರೆ ಕಿಮೊೋಥೆರಪಿ 

ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಗಳನ್ನು  ನೋಡ್ಲಾಗುತತ ದೆ.  

 ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  ವಿವಿರ್ ರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಸಂಖ್ಯಾ  

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುವುದನ್ನು  ಹರತ್ತಪಡಿಸ್ಥದರೆ 

RITUXIMAB- BENDAMUSTINE  ಕಿೋಮೊೋಥೆರಪಿ 

ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಗ್ಗ ಯಾವುದೇ ವಿಶೇರ್ ದುರ್ಾ ರಿಣಾಮಗಳು 

ಇರುವುದಲಿ್ .  ವಿಶೇರ್ವಂದರೆ ಈ ಕಿೋಮೊೋಥೆರಪಿ 

ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯಂದ ಕ್ಕದಲುದುರುವ ತಂದರೆಯೂ 

ಸಹ ಇರುವುದಲಿ್ .  

 ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯ ಸಂದರ್ಷದಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೇ 

ವಿಶೇರ್   ಪಥಾ ದ ಅವಶ್ಾ ಕ್ತೆ ಇರುವುದಲಿ್ . ಆದರೆ 

ಯಾವತೂತ  ಬೇಯಸ್ಥದ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದು 

ಉತತ ಮ.  ಜ್ವ ರ,  ಕೆಮಮ   ಇತ್ಪಾ ದ ಯಾವುದೇ 

ಸೋಂಕಿನ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡ್ರೆ ಕ್ಕಡ್ಲೇ 

ವೈದಾ ರನ್ನು  ಕ್ಯಣಬೇಕ.  ಸವ ಚ್ಛ ತೆಯ ಬಗೆ್ಗ  ತಿೋವಿ  

ನಗಾ ವಹಿಸಬೇಕ.  ಔರ್ರ್ಗಳು ಬೆಳೆಯುತಿತ ರುವ 

ಭಿ್ರಣದ ಮೇಲೆ ದುರ್ಾ ರಿಣಾಮ ಬಿೋರುತತ ವ.  

ಹಾಗಾಗಿ ಗರ್ಷ ರ್ರಿಸದಂತೆ ಜಾಗಿತೆ ವಹಿಸಬೇಕ.  ಈ 

ರೋಗ ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ವಲಿ್  ಹಾಗೂ ಒಬಬ ರಿಂದ 

ಇನು ಬಬ ರಿಗ್ಗ ಹರಡುವುದೂ ಇಲಿ್ . CLINICAL TRIAL  

ಎಂಬ ಪರಿೋಕೆೆ ಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಹಸ ಹಸ ಬಗ್ಗಯ 

ಔರ್ಧಿಗಳನ್ನು  ಈ ರೋಗದ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  

ಪರಿೋಕೆಿಸುತಿತ ದಾು ರೆ.  ಈ ಪಿಯೋಗಗಳಲಿ್ಲ  

ಭಾಗವಹಿಸುವ ಅವಕ್ಯಶ್ ದೊರೆತರೆ ಅದರಲಿ್ಲ  

ಭಾಗವಹಿಸುವುದು ಉತತ ಮ. 

CLL  ರೋಗದ ಬಗೆ್ಗ  ಇನೆು ೋನಾದರೂ 

ತಿಳಿದುಕೊಳುಳ ವುದು ಇದು ರೆ ಕ್ಕಡ್ಲೇ 

ಹಿಂಜ್ರಿಕೆಯಲಿ್ದೆ ವೈದಾ ರನ್ನು  ಕೇಳಿ ತಮಮ  

ಸಂಶ್ಯ ಪರಿಹರಿಸ್ಥಕೊಳಳ ಬೇಕ. 

  

ಡಾ. ಗಿರೀಶ ಕ್ರಮತ MD, DNB (Hematology) 

ಪಿ್ರಧ್ಯಾ ಪಕ್ರು, 

ರಕ್ತ  ಶಾಸತ ರ ವಿಭಾಗ, 

SDM ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಮಹಾವಿದಾಾ ಲ್ಯ, 

ಶಿಿ ೋ ರ್ಮಷಸಿ ಳ ಮಂಜುನಾಥೇಶ್ವ ರ ವಿಶ್ವ ವಿದಾಾ ಲ್ಯ, 

ಧ್ಯರವಾಡ್ 580008 
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ಗಮನಿಸಿ: ಈ ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಲೇಖನ್ವನ್ನು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಉದೆು ೋಶ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತಿ  ಸ್ಥದಧ ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಲೇಖನ್ದ ಮೂಲ್ಕ್ ರೋಗದ ಬಗ್ಗಗಿನ್  

ಸಾಮಾನ್ಾ  ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ಉದೆು ೋಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಪಿಸುತ ತಪಡಿಸಲಾದ ವಿರ್ಯವು ವೃತಿತ ಪರ ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಸಲ್ಹೆ, 

ರೋಗನಣಷಯ ಅಥವಾ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯ ಸಿಾನ್ಮಾನ್ ಹಂದರುವುದಲಿ್ . ಯಾವುದೇ ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಚ್ಚಕಿತೆಸ ಯ ಅಂತಿಮ ನಧ್ಯಷರವನ್ನು  ಅಹಷ 

ವೈದಾ ರು, ರೋಗಿಯ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಯನ್ನು  ಕ್ಕಲಂಕಶ್ವಾಗಿ  ಅರ್ಾ ಯನ್ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಜಾಾ ನ್ ಮತ್ತತ  

ಅಭಾಾ ಸಗಳು ನರಂತರವಾಗಿ ವಿಕ್ಸನ್ಗಳುಳ ತಿತ ವ ಮತ್ತತ  ಪಿಸುತ ತಪಡಿಸ್ಥದ ವಿರ್ಯದಲಿ್ಲ  ದೊೋರ್ಗಳು ಅಥವಾ ತಪ್ಪಾ ಗಳ ಸಾರ್ಾ ತೆಯದೆ. ಈ 

ಲೇಖನ್ದಲಿ್ಲರುವ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅಹಿತಕ್ರ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗ್ಗ ಈ ಲೇಖನ್ದ ಲೇಖಕ್ ಮತ್ತತ  ಪಿಕ್ಯಶ್ಕ್ರು 

ಜ್ವಾಬಾು ರರಾಗಿರುವುದಲಿ್ . 
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