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ಕುಸುಮರೋಗ 

(Hemophilia) 

  

ದೇಹದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲಿ್ಲ  

ಪೆಟ್ಟು ಗಳು ಆದಾಗ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವಾಗುವುದು 

ಸ್ರಮಾನ್ಯ . ಸ್ವ ಲ್ಪ  ಸ್ಮಯದ ನಂತರ ರಕ್ತ  

ಹೆಪ್ಪಪ ಗಟ್ಟು ವುದು ಹಾಗೂ ಆ ಮೂಲ್ಕ್ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ 

ನಲಿುವುದು ಕೂಡ ಆರೋಗಯ ಕ್ರ ರಕ್ತ ದ ಲ್ಕ್ಷಣ. ರಕ್ತ  

ಹೆಪ್ಪಪ ಗಟ್ಟು ವ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯೆ ತುಂಬಾ ಸಂಕ್ರೋಣಣವಾಗಿದುು  

ಅದಕೆ್ಕ  ಪಿೆ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು ಹಾಗೂ 13 ತರಹದ 

ಪ್ಾ ೋಟಿೋನ್ ಅುಂಶಗಳ ಅವಶಯ ಕ್ತೆ ಇರುತತ ದೆ. ಈ 

ಪ್ಾ ೋಟಿೋನ್ ಅುಂಶಗಳಿಗ್ಗ ಕಿ್ಲಟಿುಂಗ್ ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ಸಣ 

ಎುಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ತತ ರೆ. 13 ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ಗಳಲಿ್ಲ  

ಯಾವುದಾದರೂ ಒುಂದು ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ನ್ ಪಾ ಮಾಣ 

ದೇಹದಲಿ್ಲ  ಕ್ಡಿಮೆಯಾದರೂ ರಕ್ತ  ಹೆಪ್ಪಪ ಗಟ್ಟು ವ 

ಪಾ ಕ್ರಾ ಯೆ ಕುಂಠಿತಗೊಳುಳ ತತ ದೆ. ಇದರುಂದ ತುಂಬಾ 

ಹೆಚಿ್ಚ ಗ್ಗ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವಾಗಿ ರೋಗಿಗ್ಗ ವಿವಿಧ 

ತುಂದರೆಗಳು ಉುಂಟಾಗುತತ ವೆ. 

ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ 8 ಹಾಗೂ ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ 9 

ಕೊರತೆಯುಂದ ಉುಂಟಾಗುವ ಸ್ಮಸ್ಯಯ ಗ್ಗ 

ಕಸುಮರೋಗ ಅಥವಾ ಹಿಮೋಫೋಲ್ಲಯಾ ಎುಂದು 

ಕ್ರೆಯುತ್ತತ ರೆ. ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ 8 ಕೊರತೆಗ್ಗ 

ಹಿಮೋಫೋಲ್ಲಯಾ A ಎುಂದೂ ಹಾಗೂ ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ 9 

ಕೊರತೆಗ್ಗ ಹಿಮೋಫೋಲ್ಲಯಾ B ರೋಗವೆುಂದು 

ಕ್ರೆಯಲಾಗುತತ ದೆ. 

ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ 8 ಹಾಗೂ 9 ತಯಾರು ಮಾಡಲು 

ಬೇಕ್ಲಗುವ ಜೋನ್್  ಗಳು (ಅನುವಂಶಿಕ್ ಸೂಚನೆಗಳು) 

X  ವಣಣತಂತವಿನ್ ಮೇಲೆ ಇರುತತ ವೆ. ಗಂಡಸ್ರಲಿ್ಲ  X 

ಮತತ  Y ವಣಣತಂತಗಳು ಹಾಗೂ ಹೆುಂಗಸ್ರಲಿ್ಲ  

ಎರಡು X ವಣಣತಂತಗಳು ಇರುತತ ವೆ.  ಒುಂದು X 

ವಣಣತಂತವಿನ್ ಜೋನ್ ದೋಷಪೂರತವಾಗಿದು ರೂ 

ಹೆುಂಗಸ್ರಲಿ್ಲ  ಇರುವ ಇನ್ನ ುಂದು X ವಣಣತಂತವಿನ್ 

ಮೇಲ್ಲರುವ ಜೋನು ತನ್ನ  ಕ್ಕಲ್ಸ್ವನುನ  

ನವಣಹಿಸುವುದುಂದ ಹೆುಂಗಸ್ರಲಿ್ಲ  ಈ ಸ್ಮಸ್ಯಯ  

ಸ್ರಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವುದಲಿ್ . ಆದರೆ 

ಗಂಡಸ್ರಲಿ್ಲ  ಒುಂದೇ  X ವಣಣತಂತವಿದುು  ಅದರ 

ಮೇಲ್ಲರುವ ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರನ್ ಜೋನು 

ದೋಷಪೂರತವಾಗಿದು ರೆ ಅವರಲಿ್ಲ  ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ನ್ 

ಕೊರತೆ ಉುಂಟಾಗುತತ ದೆ. ಜೋನ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಆಗುವ 

ಬದಲಾವಣೆಗ್ಗ ಮೂಯ ಟ್ಲಶನ್ ಎುಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ತತ ರೆ. 

ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ಗಳ ಜೋನ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಸುಮಾರು 1000ಕೊ  

ಹೆಚಿ್ಚ  ಮೂಯ ಟೇಶನ್ ಗಳನುನ  ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಈ 

ದೋಷಗಳು ಒುಂದು ಪೋಳಿಗ್ಗಯುಂದ ಮುಂದನ್ 

ಪೋಳಿಗ್ಗಗ್ಗ ವರ್ಗಣಯಸ್ಲ್ಪ ಡುತತ ವೆ. 

ಪಾ ತಿ 5000 ದುಂದ 10000 ಗಂಡು ಮಕೆ್ಳಲಿ್ಲ  

ಒಬಬ ರಗ್ಗ ಈ ತರಹದ ತುಂದರೆ ಇರುತತ ದೆ. ಆದರೂ 

ಈ ರೋಗದ ಬಗೆ್ಗ  ಅರವು ಜನ್ಸ್ರಮಾನ್ಯ ರಲಿ್ಲ  

ತುಂಬಾ ಕ್ಡಿಮೆ. ರೋಗದ ಪತೆತ  ಹತತ ದೇ ಸ್ರಯುವ 

ಜನ್ರೆಷ್ು ೋ. 

ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ನ್ ಕೊರತೆ ಎಷ್ಟು ದೆ ಎುಂಬುದರ 

ಮೇಲೆ ಈ ರೋಗದ ತಿೋವಾ ತೆಯನುನ  

ಅಳೆಯಲಾಗುತತ ದೆ. ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ನ್ ಪಾ ಮಾಣ 5% ಕೆ್ರುಂತ 

ಹೆಚಿ್ಚ ದು ರೆ ಸೌಮಯ ವಾದ ರೋಗವೆುಂದು, 1 ರುಂದ 5% 

ವಿದು ರೆ ಮಧಯ ಮ ರೋಗವೆುಂದು ಹಾಗೂ 1% ಕೆ್ರುಂತ 

ಕ್ಡಿಮೆ ಇದು ರೆ ತಿೋವಾ ತರ ರೋಗವೆುಂದು 

ವಿುಂಗಡಿಸ್ಲಾಗುತತ ದೆ. ಸೌಮಯ  ಹಾಗೂ ಮಧಯ ಮ 

ಪಾ ಕ್ಲರದ ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ತುಂದರೆಯ ಪಾ ಮಾಣ 

ಕ್ಡಿಮೆ. ದೇಹಕೆ್ಕ  ಪೆಟ್ಟು ಗಳಾದಾಗ, ಹಲಿು  

ಕ್ರೋಳಿಸಿದಾಗ ಅಥವಾ ಯಾವುದೋ ಶಸ್ತ ರಚ್ಚಕ್ರತ್ೆ ಗ್ಗ 

ಒಳರ್ಗದಾಗ ತಿೋವಾ ತರವಾದ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವಾಗುವ 

ಸ್ರಧಯ ತೆ ಇರುತತ ದೆ. ಆದರೆ ತಿೋವಾ ತರ ರೋಗವನುನ  
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ಹುಂದದವರಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೇ ಪೆಟ್ಟು ಗಳು 

ಆಗದೆಯೂ ತಂತ್ತನೇ ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ಉುಂಟಾಗಬಹುದು. 

ಈ ತರಹದ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ಸ್ರಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 

ಮಣಕ್ಲಲ್ಲನ್ ಕ್ರೋಲುಗಳಲಿ್ಲ  ಉುಂಟಾಗುತತ ದೆ. ಮಗು 

ನ್ಡೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಅುಂದರೆ 

ಮಗುವಿಗ್ಗ ಸುಮಾರು ಒುಂದುವರೆ ವಷಣಗಳಾದಾಗ 

ಮದಲ್ ಬಾರಗ್ಗ ಈ ತರನಾದ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ 

ಉುಂಟಾಗಬಹುದು. ಹಿೋಗ್ಗ ಕ್ರೋಲುಗಳಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವಾದಾಗ ಕ್ರೋಲು ಊದಕೊುಂಡು, ಕ್ಕುಂಪರ್ಗಗಿ, 

ಅಸ್ರಧಯ ವಾದ ನ್ೋವು  ಉುಂಟಾಗುತತ ದೆ. ಒುಂದು 

ಕ್ರೋಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ಉುಂಟಾದರೆ ಮುಂದೆ ಪಾ ತಿಸ್ಲ್ 

ಅದೇ ಕ್ರೋಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲಯೇ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ಉುಂಟಾಗುತತ ದೆ. ಈ 

ಕ್ರೋಲ್ಲಗ್ಗ ಟಾಗ್ಗಣಟ್ ಜಾಯುಂಟ್ ಎುಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ತತ ರೆ. 

ಕ್ಾ ಮೇಣ ಆ ಕ್ರೋಲ್ಲನ್ ಆಕ್ಲರದಲಿ್ಲ  

ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗಿ ಅದರ ಚಲ್ನ್ಶಿೋಲ್ತೆ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುತತ ದೆ. ಆ ಕ್ರೋಲ್ಲನ್ ಸುತತ ಮತತ ಲ್ಲನ್ 

ಸ್ರನ ಯುಗಳೂ ದುಬಣಲ್ಗೊಳುಳ ತತ ವೆ. ಇದರುಂದ 

ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವಾಗುವ ಸ್ರಧಯ ತೆ ಮತೆತ  ಹೆಚಿ್ಚ ಗುತತ ದೆ. 

ಕ್ಕಲ್ವೊಮೆೆ  ಈ ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್ರನ ಯುಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್ಹ 

ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ಉುಂಟಾಗಿ ಅದು ಗಂಟಾಗಿ 

ಪರವತಿಣತವಾಗಬಹುದು. ತಲೆಗ್ಗ ಪೆಟ್ಲು ನಾದರೂ 

ಬಿದು ರೆ ಮಿದುಳಿನ್ಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ 

ಉುಂಟಾಗಬಹುದು. ಈ ತರಹದ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ 

ಉುಂಟಾದಾಗ ರೋಗಿಯ ಸ್ರವು ಸಂಭವಿಸುವ 

ಸ್ರಧಯ ತೆಯೂ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿರುತತ ದೆ. 

ಹಿಮೋಫಲ್ಲಯಾ ತುಂದರೆ ಇದೆ ಎುಂದು 

ಧೃಡಪಡಿಸ್ಲು ಎರಡು ಹಂತದಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ದ 

ಪರೋಕೆ್ಕ ಗಳನುನ  ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಮದಲ್ 

ಹಂತದಲಿ್ಲ  ಪಿೆ ೋಟಿ್ಲ ೋಟ್ ಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ ,  PT ಹಾಗೂ APTT 

ಎುಂಬ ಪರೋಕೆ್ಕ ಗಳನುನ  ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ. 

ಹಿಮೋಫಲ್ಲಯಾ ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  APTT ಪರೋಕೆ್ಕಯ 

ಫಲ್ಲತ್ತುಂಶ  ಅಸ್ಹಜ ರೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿರುತತ ದೆ. 

ಹಿೋಗ್ಗ APTT ಫಲ್ಲತ್ತುಂಶ ನ್ೋಡಿಕೊುಂಡು ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ 

ಗಳ ಪಾ ಮಾಣವನುನ  ಅಳೆಯಲಾಗುತತ ದೆ. ರಕ್ತ ದ 

ಮಾದರಯನುನ  ಸಂಗಾ ಹಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಈ 

ಪರೋಕೆ್ಕ ಗಳನುನ  ಮಾಡಬೇಕ್ಲಗುತತ ದೆ. ಹಿೋರ್ಗಗಿ ಈ 

ಪರೋಕೆ್ಕ  ಮಾಡುವ ಪಾ ಯೋರ್ಗಲ್ಯಗಳಲಿೆೋ ಈ 

ಪರೋಕೆ್ಕಯ ಸ್ಲುವಾಗಿ ರಕ್ತ ವನುನ  ಸಂಗಾ ಹಿಸುವುದು 

ಉತತ ಮ. ರಕ್ತ ದ ಮಾದರಯನುನ  ಕೊರಯರ್ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಕ್ಳಿಸ್ಬಹುದಾದರೂ, ಆ ಸಂದಭಣಗಳಲಿ್ಲ  

ಪರೋಕೆ್ಕಯ ಫಲ್ಲತ್ತುಂಶಗಳು ಸ್ರ ಇರದೇ ಇರುವ 

ಸ್ರಧಯ ತೆ ಇರುತತ ದೆ. 

ಯಾರರ್ಗದರೂ ಥೈರಾಯ್್ಡ  ಹಾಮೋಣನ್ 

ಕೊರತೆ ಇರುವಾಗ ಹಾಮೋಣನ್ನುನ  ಹೇಗ್ಗ ಗುಳಿಗ್ಗಗಳ 

ಮೂಲ್ಕ್ ನೋಡಲಾಗುತತ ದೆಯೋ, ಹಾಗೇ ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ನ್ 

ತಿೋವಾ ವಾದ ಕೊರತೆ ಇದಾು ಗ ರೋಗಿಗ್ಗ ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ಗಳ  

ಮರುಪೂರಣ ಮಾಡಬೇಕ್ಲಗುತತ ದೆ.ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ 

ಆದಾಗಲಂತೂ ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ಗಳನುನ  

ನೋಡಲೇಬೇಕ್ಲಗುತತ ದೆ.  

ಆದರೆ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ಆಗದಂತೆ ತಡೆಯಲು ಸ್ಹ 

ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ಗಳನುನ  ನೋಡಬಹುದು. ಇದಕೆ್ಕ   

PROPHYLAXIS ಎುಂದು ಹೆಸ್ರು. PROPHYLAXIS 

ನೋಡುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಮತೆತ  ಯಾವತೂತ  ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ 

ಆಗದೇ ಮಗುವಿನ್ ಬೆಳವಣಿಗ್ಗ (ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಹಾಗೂ 

ದೈಹಿಕ್) ಸ್ರಯಾಗಿರುವಂತೆ ನ್ೋಡಿಕೊಳುಳ ವುದೇ 

ಸ್ರಯಾದ ಚ್ಚಕ್ರತ್್ತ  ವಿಧಾನ್. 

ಮದಲು ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ಗಳು ತುಂಬಾ ದುಬಾರ 

ಇದು ದು ರುಂದ ಈ ತರಹದ ಚ್ಚಕ್ರತ್ೆ  ಗಗನ್ಕಸುಮವೇ 

ಆಗಿತತ . ಆದರೆ ಈಗ ಬರುಬರುತ್ತತ  ಅವುಗಳ ಬೆಲೆ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುತಿತ ದೆ. ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ಗಳ ಬದಲ್ಲ 

ಚ್ಚಕ್ರತ್ೆ ಗಳಾದ EMICIZUMAB ಎುಂಬ ಕೃತಕ್ 

ಔಷಧಿಗಳೂ ದರೆಯುತತ ವೆ. ಹಿೋರ್ಗಗಿ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ 

ಆಗದಂತೆ ತಡೆಗಟ್ು ಲು PROPHYLAXIS ಚ್ಚಕ್ರತ್ೆ  ಇನ್ನನ  

ಕ್ಕಲ್ ವಷಣಗಳಲಿ್ಲ  ಎಲಿ್ರಗೂ ಸಿಗುವಂತ್ತದರೆ 

ಅಚಿ ರಯಲಿ್ . 

ರೋಗಿಗ್ಗ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ಆಗುವ ಅಥವಾ 

ಆಗಿರುವ ಸಂದೇಹ ಬಂದ ತಕ್ಷಣ ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ಗಳನುನ  

ತತ್ತಣಗಿ ಕೊಡುವುದು ಹಾಗೂ ಕೂಡಲೇ 

ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವನುನ  ನಲಿ್ಲಸುವುದು ತುಂಬಾ ಅವಶಯ ಕ್. 

ಇಲಿ್ದದು ರೆ ಕ್ರೋಲುಗಳಿಗ್ಗ ತುಂಬಾ ಹೆಚಿ್ಚ ನ್ ಪಾ ಮಾಣದ 

ಹಾನ ಉುಂಟಾಗಿ ರೋಗಿಗ್ಗ ಸ್ಮಸ್ಯಯ ಯಾಗುವ ಸ್ರಧಯ ತೆ 

ಇರುತತ ದೆ. ಎಷ್ಟು  ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ಗಳನುನ  ಯಾವ 

ಅುಂತರದಲಿ್ಲ  ನೋಡಬೇಕ್ಕನುನ ವುದನುನ  ವೈದಯ ರು 
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ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವದ ಸ್ಥ ಳ ಹಾಗೂ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವದ 

ಪಾ ಮಾಣವನುನ  ನ್ೋಡಿಕೊುಂಡು ನಧಣರಸುತ್ತತ ರೆ.  

  ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ಗಳು ಸಿಗದೇ ಹೋದಾಗ  

CRYOPRECIPITATE ಅಥವಾ ಪಿ್ರ ಸೆ್ರ  ಚ್ಚಕ್ರತ್ೆಯನುನ  

ನೋಡಬಹುದು. 

ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ಉುಂಟಾದ 24 ಗಂಟ್ಲಗಳವರೆಗ್ಗ 

RICE ಚ್ಚಕ್ರತ್್ತ  ಪದಧ ತಿಯನುನ  ಪಾ ತಿಯಬಬ ರು 

ಪ್ರಲ್ಲಸ್ಬೇಕ. 

 R- REST: ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ಆಗಿರುವ ಭಾಗಕೆ್ಕ  ಪೂತಿಣ 

ವಿಶ್ಾ ುಂತಿ ನೋಡಬೇಕ. ಒುಂದು ವಾರದವರೆಗ್ಗ 

ನ್ಡೆದಾಡಲು ವಾಕ್ರ್ ಬಳಸ್ಬೇಕ. ಕ್ಾ ಮೇಣ ಒುಂದು 

ವಾರದ ನಂತರ ವಾಯ ಯಮ ಚ್ಚಕ್ರತ್ೆಯನುನ  

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸ್ಬಹುದು. 

I- ICE- ಮಂಜುಗಡ್ೆಯನುನ  ಪಿ್ರಸಿು ಕ್ ಕ್ವರನ್ಲಿ್ಲ  

ಹಾಕ್ರ, ಅದನುನ  ವಸ್ತ ರದಲಿ್ಲ  ಸುತಿತ , ಅದನುನ  ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ 

ಉುಂಟಾದ ಕ್ರೋಲ್ಲಗ್ಗ ಹಚಿ್ಚ ಡಬೇಕ. ಹಿೋಗ್ಗ 20 ನಮಿಷ 

ಹಚಿ್ಚ ದ ನಂತರ ಮೂರು ಗಂಟ್ಲಗಳ ಕ್ಲಲ್ ಹಾಗ್ಗಯೇ 

ಬಿಡಬೇಕ. ಇದರುಂದ ಕ್ರೋಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ದ ಹರವು 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುತತ ದೆ. 

C- COMPRESSION: ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ಉುಂಟಾದ ಕ್ರೋಲ್ಲಗ್ಗ 

ಕ್ಕಾ ೋಪ್ ಬಾಯ ುಂಡೇಜ್ ಸುತತ ವುದರುಂದ ಕ್ರೋಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲ  

ಒತತ ಡ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ಬೇಗ ನಲಿ್ಬಹುದು. 

E- ELEVATION: ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ಉುಂಟಾದ ಕ್ರೋಲ್ನುನ  

ಹೃದಯದ ಮಟ್ು ಕೆ್ರುಂತ ಮೇಲ್ಲರಸುವುದರುಂದ 

ಕ್ರೋಲ್ಲನ್ ಒಳಗ್ಗ ರಕ್ತ ದ ಹರವು ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುತತ ದೆ 

ಹಾಗೂ ಕ್ರೋಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲರುವ ದಾ ವ ಹೃದಯಕೆ್ಕ  ಹರದು, 

ಬಾವು ಹಾಗೂ ನ್ೋವು ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುತತ ದೆ. 

 ಇದರುಂದಗ್ಗ  CELECOXIB ಹಾಗೂ 

PARACETAMOL ನ್ೋವು ನವಾರಕ್ ಮಾತೆಾ ಗಳನುನ  

ನೋಡಬೇಕ. ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ನ್ೋವು 

ನವಾರಕ್ಗಳನುನ  ಹಿಮಫೋಲ್ಲಯಾ ರೋಗಿಗಳಿಗ್ಗ 

ನೋಡಬಾರದು. ಇವುಗಳಿುಂದ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವದ ಪಾ ಮಾಣ 

ಹೆಚಿ್ಚ ಗುತತ ದೆ. TRANEXAMIC ACID ಮಾತೆಾ ಗಳು 

ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ನಲಿ್ಲಸುವುದರಲಿ್ಲ  ಪಾ ಮಖ 

ಪ್ರತಾ ವಹಿಸುತತ ವೆ.  ಹಾರ್ಗಗಿ ಈ ಮಾತೆಾ ಗಳನ್ನನ  

ನೋಡಬಹುದು. 

ಹಿಮೋಫಲ್ಲಯಾ ರೋಗ ಇರುವವರಗ್ಗ 

ಯಾವ ಕ್ಲರಣಕೊ  ಸ್ರನ ಯುಗಳಲಿ್ಲ   (IM) ಇುಂಜೆಕ್ಷನ್ 

ಗಳನುನ  ಕೊಡಬಾರದು. ಪೆಟ್ಟು  ಬಿೋಳುವ ಸ್ರಧಯ ತೆ 

ಇರುವ ಯಾವುದೇ ಆಟ್ಗಳನುನ  ಆಡದೇ ಇರುವುದು 

ಒಳಿತ. ರಾಕ್ಕಟ್ ಬಳಸಿ ಆಡುವ ಆಟ್ಗಳು, ಈಜು, 

ಇವುಗಳಲಿ್ಲ  ಅವರು ಭಾಗವಹಿಸ್ಬಹುದು. 

ರೋಗಿಗಳಿಗ್ಗ ನೋಡಬೇಕ್ಲದ ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ ಇುಂಜೆಕ್ಷನ್ 

ಗಳನುನ  ಯಾವತತ  ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಇಟ್ಟು ಕೊಳುಳ ವುದು 

ಉತತ ಮ. ಇುಂಜೆಕ್ಷನ್ನ್ ಡೋಸ್ನುನ  ಲೆಕೆ್  ಹಾಕವ ಬಗ್ಗ 

ಹಾಗೂ ಇುಂಜೆಕ್ಷನ್ನುನ  ತಯಾರಸಿ ನೋಡುವ 

ಪದಧ ತಿಯನುನ  ರೋಗಿಯ ತಂದೆ-ತ್ತಯ ಹಾಗೂ 

ಅವರೇ ಅದನುನ  ವೈದಯ ರುಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳಳ ಬೇಕ. 

ಫಸಿಯೋತಥೆರಪ ಚ್ಚಕ್ರತ್ೆ  ಈ ರೋಗಿಗಳ 

ಆರೋಗಯ ವನುನ  ಕ್ಲಪ್ರಡುವುದರಲಿ್ಲ  ಪಾ ಮಖ 

ಪ್ರತಾ ವನುನ  ವಹಿಸುತತ ದೆ. ಬಲ್ಶ್ಲ್ಲ ಸ್ರನ ಯುಗಳು 

ಇದಾು ಗ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವಾಗುವ ಸ್ರಧಯ ತೆ ಕ್ಡಿಮೆ. ಹಿೋರ್ಗಗಿ 

ಕಸುಮರೋಗ ಇರುವವರು ಫಸಿಯೋಥೆರಪ  

ಚ್ಚಕ್ರತ್ೆಯನುನ  ಹಾಗೂ ಫಸಿಯೋಥೆರಪ ವೈದಯ ರು 

ಸೂಚ್ಚಸಿದ ವಾಯ ಯಾಮಗಳನುನ  ಯಾವತೂತ   

ನಲ್ಣಕೆ್ರ ಸ್ಬಾರದು. ಈಜು ಈ ತುಂದರೆ 

ಇರುವವರಗ್ಗ ಒುಂದು ತುಂಬಾ ಒಳೆಳ ಯ ವಾಯ ಯಮದ 

ಬಗ್ಗ. ಹಿೋರ್ಗಗಿ ನಯಮಿತವಾಗಿ ಈಜಾಡುವುದು ಈ 

ರೋಗಿಗಳಿಗ್ಗ ಒಳೆಳ ಯದು.  

ಈ ರೋಗಿಗಳಿಗ್ಗ ಹೆಪಟೈಟಿರ್ಸ ಲ್ಸಿಕ್ಕಗಳನುನ  

ಕೊಡುವುದು ಹಾಗೂ ಹೆಪಟೈಟಿರ್ಸ ಆಗದಂತೆ 

ನ್ೋಡಿಕೊಳುಳ ವುದೂ ಮಖಯ . 

 ಪದೇ ಪದೇ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ಉುಂಟಾಗಿ ಮಂಡಿಯ 

ಕ್ರೋಲು ತುಂಬಾ ವಿರೂಪಗೊುಂಡಿದು ರೆ ಕ್ರೋಲು 

ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನನ  ಈಗ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ 

ಶಸ್ತ ರಚ್ಚಕ್ರತ್ೆ  ಹಾಗೂ ನಂತರದ ಫಸಿಯೋತಥೆರಪ 

ಚ್ಚಕ್ರತ್ೆಯ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ಗಳ ಅವಶಯ ಕ್ತೆ 

ತುಂಬಾ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿರುತತ ದೆ. 

 ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವನುನ  ನಲಿ್ಲಸ್ಲು ನೋಡಲಾಗುವ 

ಹರಗಿನ್ ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ಗಳಿಗ್ಗ ಕ್ಕಲ್ವೊಮೆೆ  ರೋಗಿಯ 
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ದೇಹವು ಪಾ ತಿಕ್ಲಯ (ANTIBODIES) ಗಳನುನ  

ತಯಾರಸ್ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತತ ದೆ. ಇವುಗಳಿಗ್ಗ  

INHIBITORS ಎುಂದು ಹೆಸ್ರು. ಇವುಗಳು 

ದೇಹದಳಗಿದು ರೆ ರೋಗಿಗ್ಗ ನೋಡಿದಂತಹ 

ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರಗಳನುನ  ಅವು ನಷ್ಟೆ ರಯಗೊಳಿಸುತತ ವೆ. 

ಹಿೋರ್ಗಗಿ  INHIBITORS ಇರುವ ರೋಗಿಗ್ಗ 

ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವಾದಾಗ ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರಗಳನುನ  ಕೊಟ್ು ರೂ 

ಯಾವುದೇ ಪಾ ಯೋಜನ್ವಾಗುವುದಲಿ್ . ಅವರಗ್ಗ  

FIEBA ಅಥವಾ RECOMBINANT FACTOR 7 

(NOVOSEVEN) ಚ್ಚಚಿ್ಚ ಮದುು ಗಳನುನ  ಕೊಟ್ಟು  

ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವನುನ  ನಲಿ್ಲಸ್ಬಹುದು. EMICIZUMAB 

ಚ್ಚಚಿ್ಚ ಮದುು ಗಳನುನ  INHIBITORS ಇರುವವರಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ಆಗದಂತೆ ತಡೆಯಲು ಬಳಸ್ಬಹುದು. 

ಮದಲೇ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ, ಕಸುಮರೋಗ 

ಒುಂದು ಅನುವಂಶಿಕ್ ತುಂದರೆಯಾಗಿದುು , 

ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರನ್ ಜೋನ್ ಗಳ ನ್ನಯ ನ್ತೆಯುಂದ ಈ ರೋಗ 

ಉುಂಟಾಗುತತ ದೆ. ವಿದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ನಯ ನ್ತೆ 

ಹುಂದರುವ ಜೋನ್ಗಳನೆನ ೋ ಬದಲಾಯಸುವ ಚ್ಚಕ್ರತ್ೆ  

ಈಗ ಲ್ಭಯ ವಿದೆ. ಇದರುಂದ ಸ್ರಕ್ಷ್ಟು  ಪಾ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  

ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ಗಳನುನ  ರೋಗಿಯು ತಮೆ  ದೇಹದಲಿೆೋ 

ತಯಾರಸುವುದರುಂದ ಅವರು ಸ್ರಮಾನ್ಯ ರಂತೆ 

ಜೋವನ್ವನುನ  ನ್ಡೆಸ್ಬಹುದು. 

  ಜೋನ್ ಥೆರಪ ಒಳಗೊುಂಡಂತೆ ವಿವಿಧ 

ಬಗ್ಗಯ ಚ್ಚಕ್ರತ್ೆ ಗಳ ಕಿ್ರನಕ್ಲ್ ಟ್ಾ ಯಲ್ ಗಳು 

ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ನ್ಡೆಯುತಿತ ವೆ. ಯಾವುದೇ ರೋಗಿಗ್ಗ ಈ 

ಟ್ಾ ಯಲ್ ಗಳಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಿಸುವ ಅವಕ್ಲಶ ದರೆತರೆ 

ಅದರ ಸ್ದುಪಯೋಗವನುನ  ಪಡೆದುಕೊಳಳ ಬೇಕ. 

 ಈ ರೋಗ ಅನುವಂಶಿಕ್ವಾಗಿದುು  ಒುಂದು 

ಪೋಳಿಗ್ಗಯುಂದ ಇನ್ನ ುಂದು ಪೋಳಿಗ್ಗಗ್ಗ ಹರಡುತತ ದೆ. 

ಹಿೋರ್ಗಗಿ ಸಂಬಂಧಿಕ್ರ ಜೆನೆಟಿಕ್ ಪರೋಕೆ್ಕ  ಹಾಗೂ 

ಜೆನೆಟಿಕ್ ಸ್ಮಾಲೋಚನೆ ಮಾಡಿಸ್ಬೇಕ. ರೋಗಿಯ 

ಸ್ಹೋದರ ಕ್ಲಯ ರಯರ್ ಆಗಿರುವ ಸ್ರಧಯ ತೆಗಳಿದುು , 

ಅವಳ ಗಂಡುಮಕೆ್ಳು ಕಸುಮ ರೋಗಕೆ್ಕ  ಈಡಾಗುವ 

ಸ್ರಧಯ ತೆ ಇರುತತ ದೆ. ಅದನುನ  ತಡೆಗಟ್ಟು ವುದು ಈಗ 

ಸ್ರಧಯ ವಿದುು , ರೋಗಿಯ ಕಟ್ಟುಂಬದವರು ಈ 

ಸೌಲ್ಭಯ ಗಳ ಪಾ ಯೋಜನ್ವನುನ  ಪಡೆದುಕೊಳಳ ಬೇಕ. 

  ಈ ರೋಗವು ಸ್ರುಂಕ್ಲಾ ಮಿಕ್ವಲಿ್ . ಹಿೋರ್ಗಗಿ 

ಒಬಬ ರುಂದ ಇನ್ನ ಬಬ ರಗ್ಗ ಹರಡುವುದಲಿ್ . ಈ 

ರೋಗಿಗಳಿಗ್ಗ ಯಾವುದೇ ವಿಶೇಷ ಪಥಯ ದ ಅವಶಯ ಕ್ತೆ 

ಇರುವುದಲಿ್ . 

 ಕಸುಮ ರೋಗದ ಬಗೆ್ಗ  ಇಲಿ್ಲ  ಕೊಟಿು ರುವ 

ಮಾಹಿತಿಯ ಹರತ್ತಗಿ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ 

ಪಾ ಶ್ನನ ಗಳಿದು ರೆ ತಮೆ  ಚ್ಚಕ್ರತ್ೆ  ಮಾಡುತಿತ ರುವ ವೈದಯ ರ 

ತಂಡವನುನ  ಸಂಪಕ್ರಣಸ್ಬಹುದು. 
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ಗಮನಿಸಿ: ಈ ವೈದಯ ಕ್ರೋಯ ಲೇಖನ್ವನುನ  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಉದೆು ೋಶಗಳಿರ್ಗಗಿ ಮಾತಾ  ಸಿದಧ ಪಡಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಈ ಲೇಖನ್ದ ಮೂಲ್ಕ್ ರೋಗದ ಬಗ್ಗಗಿನ್  

ಸ್ರಮಾನ್ಯ  ಮಾಹಿತಿಯನುನ  ಒದಗಿಸ್ಲು ಉದೆು ೋಶಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಪಾ ಸುತ ತಪಡಿಸ್ಲಾದ ವಿಷಯವು ವೃತಿತ ಪರ ವೈದಯ ಕ್ರೋಯ ಸ್ಲ್ಹೆ, 

ರೋಗನಣಣಯ ಅಥವಾ ಚ್ಚಕ್ರತ್ೆಯ ಸ್ರಥ ನ್ಮಾನ್ ಹುಂದರುವುದಲಿ್ . ಯಾವುದೇ ವೈದಯ ಕ್ರೋಯ ಚ್ಚಕ್ರತ್ೆಯ ಅುಂತಿಮ ನಧಾಣರವನುನ  ಅಹಣ 

ವೈದಯ ರು, ರೋಗಿಯ ಪರಸಿಥ ತಿಯನುನ  ಕೂಲಂಕಶವಾಗಿ  ಅಧಯ ಯನ್ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ವೈದಯ ಕ್ರೋಯ ಜಾಾ ನ್ ಮತತ  

ಅಭಾಯ ಸ್ಗಳು ನರಂತರವಾಗಿ ವಿಕ್ಸ್ನ್ಗೊಳುಳ ತಿತ ವೆ ಮತತ  ಪಾ ಸುತ ತಪಡಿಸಿದ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ದೋಷಗಳು ಅಥವಾ ತಪ್ಪಪ ಗಳ ಸ್ರಧಯ ತೆಯದೆ. ಈ 

ಲೇಖನ್ದಲಿ್ಲರುವ ಮಾಹಿತಿಯನುನ  ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರುಂದ ಉುಂಟಾಗುವ ಅಹಿತಕ್ರ ಪರಣಾಮಗಳಿಗ್ಗ ಈ ಲೇಖನ್ದ ಲೇಖಕ್ ಮತತ  ಪಾ ಕ್ಲಶಕ್ರು 

ಜವಾಬಾು ರರಾಗಿರುವುದಲಿ್ . 
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