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ಎಸೆ್ಸ ನಿ್ಶಯಲ್ ಥ್ರ ೊಂಬೋಸೈಥೇಮಿಯ 

(Essential Thrombocythemia- ET) 

 

  ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  ಪರ ಮುಖವಾಗಿ ಮೂರು 

ಪರ ಕಾರದ ರಕ್ತ ದ ಕ್ಣಗಳು ಇರುತತ ವೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ 

ಕೆಂಪು ರಕ್ತ  ಕ್ಣ, ಬಿಳಿ ರಕ್ತ  ಕ್ಣ ಹಾಗೂ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ 

ಕ್ಣಗಳು. ಈ ಮೂರು ರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  

ತಯಾರಾಗುತತ ವೆ. ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  ಇವುಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  

ಹೆಚಿ್ಚ ಗ್ಗಯೂ ಇರದೆ  ಕ್ಡಿಮೆಯೂ ಆಗದೆ ಒೆಂದು 

ನಶಿ್ಚ ತ ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲರುವುದು ತೆಂಬಾ ಅವಶೆ್ ಕ್. 

ಹಾಗ್ಗ ಸಾಮಾನೆ್ವಾಗಿ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  ಪರ ತಿ 

ಮಿಲ್ಲಲ್ಲೋಟರ್ ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  ಸುಮಾರು 1.5 ರೆಂದ 4 

ಲಕ್ಷದವರೆಗ್ಗ ಇರುತತ ದೆ. ET ರೋಗ ಇರುವ ವೆ ಕ್ತತ ಗಳಲಿ್ಲ  

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  ತೆಂಬಾ ಹೆಚಿ್ಚ ಗ್ಗ ಆಗಿರುತತ ದೆ. 

ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲರುವ ಮೆಗಾಕಾರ್ಯೊಸೈಟ್ ಎೆಂಬ 

ಜೋವಕೊೋಶ್ಗಳು ಅತಿಹೆಚಿ್ಚ ನ್ ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳನ್ನು  ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವುದರೆಂದ ಈ ರೋಗ 

ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ. 

  ಈ ರೋಗವು ಸಾಮಾನೆ್ವಾಗಿ 50ರೆಂದ 60 

ವರ್ೊದ ವಯಸ್ಕ ರಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ. ಸುಮಾರು 

60% ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  JAK-2, CAL-R  ಅಥವಾ MPL  ಎೆಂಬ 

ಜೋನ್ನಗಳ ಬದಲಾವಣೆ (MUTATION)  ಗಳಿೆಂದ ಈ 

ತೆಂದರೆ ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ. ಉಳಿದವರಲಿ್ಲ  ಈ 

ತೆಂದರೆಗ್ಗ ಕಾರಣವೇನ್ನ ಎೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು 

ಕ್ರ್ಟ . ಈ ತೆಂದರೆಯಲಿ್ಲ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು ತೆಂಬಾ 

ಜಾಸ್ಥತ  ಇದದ ರೂ ಅವು ಸ್ರಯಾದ ಕಾಯೊ ನವೊಹಣೆ 

ಮಾಡುವುದರಲಿ್ಲ  ಅಸ್ಮಥೊವಾಗಿರುತತ ವೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ 

ಕಲವೊಮೆೆ  ET ರೋಗಿಗಳು ಒೆಂದು 

ವಿರೋಧಾಭಾಸ್ದಂತೆ ರಕ್ತ ಸಾರ ವದಿೆಂದಲೂ  

ಬಳಲಬಹುದು. 

 ಆದರೆ ಬಹಳಷ್ಟಟ  ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ ದ 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳಿೆಂದಾಗಿ ಯಾವುದೇ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಕಂಡುಬರುವುದಿಲಿ . ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  ತೆಂಬಾ 

ಹೆಚಿ್ಚದಾಗ, ವಿವಿಧ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  

ಹೆಪುಾ ಗಟಟ ಬಹುದು.  ಹೃದಯದ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ  ಹೆಪುಾ ಗಟಿಟ ದರೆ ಹೃದಯಸ್ತ ೆಂಭನ್ ಹಾಗೂ 

ಮಿದುಳಿನ್ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  ಅಡಚಣೆ ಉೆಂಟಾದರೆ 

ಲಕ್ವ  ಅಥವಾ ಪಾಶ್ವ ೊವಾಯು  ಇತೆ್ಪ ದಿ 

ಆಗಬಹುದು. ಕಲವು ರೋಗಿಗಳು ತಮೆ  ಹಸ್ತ ಗಳಲಿ್ಲ  

ಉರಯುವ ನೋವಿನ್ ಅನ್ನಭವವನ್ನು  ತಿಳಿಸುತ್ಪತ ರೆ. 

ಬಹಳಷ್ಟಟ  ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ಬೇರೆ ಯಾವುದೋ 

ಕಾರಣಕಕ  ರಕ್ತ ದ ಪರೋಕೆಯನ್ನು  ಮಾಡಿಸ್ಥದಾಗ ಈ 

ತೆಂದರೆ ಇರುವುದು ಕಂಡುಬಂದಿರುತತ ದೆ. 

 ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಕ್ಣಗಳು ಹೆಚಿ್ಚ ಗ್ಗ ಇರುವುದಕಕ  

ಬೇರೆ ಬಹಳಷ್ಟಟ  ಕಾರಣಗಳು ಇರುವುದರೆಂದ, ET  

ರೋಗವೇ ಇದೆ ಎೆಂಬುದನ್ನು  ನಧೊರಸ್ಲು ವಿವಿಧ 

ಪರೋಕೆ ಗಳನ್ನು  ಮಾಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜ  

ಪರೋಕೆ  ಮಾಡಿದಾಗ ಅದರಲಿ್ಲ  ಮೆಗಾಕಾರ್ಯೊಸೈಟ್ 

ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ. 

ವಣೊತಂತಗಳ ಅಧೆ ಯನ್ ಹಾಗೂ JAK-2  

ಮೊದಲಾದ ಜೋನ್ ಗಳ ಅಧೆ ಯನ್ ಸ್ಹ 

ರೋಗನದಾನ್ಕಕ  ಸ್ಹಾಯಮಾಡುತತ ವೆ. 

 ಈ ರೋಗ ಒೆಂದು ತರಹದ ಕೆಾ ನ್ಸ ರ್ 

ರೋಗವಾದರೂ ಇದರೆಂದಾಗಿ ಸಾಯುವ ಸಾಧೆ ತೆ 

ತೆಂಬಾ ಕ್ಡಿಮೆ. ಈ ರೋಗ ಇರುವವರು ಹಾಗೂ 

ಸಾಮಾನೆ್  ಜನ್ರ ಜೋವಿತದಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ ಗ್ಗ ವೆ ತೆ್ಪ ಸ್ 

ಇರುವುದಿಲಿ . ಆದರೆ ಕಲವೊಮೆೆ  ಈ ರೋಗಿಗಳ 

ಗುಲೆ  (SPLEEN)  ದಡಡ ದಾಗುವುದರೆಂದ ಅದನ್ನು  

ಶ್ಸ್ತ ರಚ್ಚಕ್ತತೆಸ  ಮಾಡಿ ವಿನಾಕಾರಣ ತೆಗ್ಗಯುವ 

ಸಂಭವವಿರುತತ ದೆ. ಹಿೋಗಾದಾಗ ಮಾತರ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ 

ಸಂಖೆ್ಯ  ಅಪಾಯಕಾರ ಮಟಟ ಕಕ  ಏರಕಯಾಗಿ, ಇದು 

ಮಾರಣೆಂತಿಕ್ವಾಗುವ ಸಾಧೆ ತೆ ಇರುತತ ದೆ. 
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ಈ ರೋಗ ಇರುವ ಪರ ತಿರ್ಯಬಬ ರೂ ತಮೆ  

ಹೃದಯದ ಕಾಳಜ ವಹಿಸುವುದು ಅತೆ ಗತೆ . 

ಇದಕಾಕ ಗಿ ಹೊಗ್ಗಸೊಪುಾ  ಹಾಗೂ ಮದೆ ಪಾನ್ 

ಸೇವನೆಯನ್ನು  ನಲಿ್ಲಸುವುದು ಉತತ ಮ. ಸ್ರಯಾದ 

ತೂಕ್ ಹೊೆಂದುವುದು ಹಾಗೂ ನಯಮಿತ 

ವೆಾಯಾಮ ಸ್ಹ ಮುಖೆ . ಇದಲಿದೆ ರಕ್ತ ದತತ ಡ 

ಹಾಗೂ ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ ಔರ್ಧಿಗಳನ್ನು  ಅವಶೆ್ ವಿದದ ರೆ 

ಸೇವಿಸ್ಬೇಕು. ಹಾಗೇ, ಪರ ತಿರ್ಯಬಬ ರೂ ಆಸ್ಥಾ ರನ್ 

ಮಾತೆರ ಗಳನ್ನು  ಸೇವಿಸ್ಬೇಕು. ಇದು ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳನ್ನು  

ಪರ ತಿಬಂಧಿಸ್ಥ ರಕ್ತ  ಹೆಪುಾ ಗಟಟ ದಂತೆ ತಡೆಯುತತ ದೆ. 

ಕಲವು HIGH RISK  ಲಕ್ಷಣಗಳಿದದ ರೆ HYDROXYUREA 

ಮೊದಲಾದ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡುವ 

ಔರ್ಧಗಳನ್ನು  ನೋಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಈ ಔರ್ಧಿಗಳನ್ನು  

ನೋಡಿ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯಯನ್ನು  ಆರು ಲಕ್ಷಕ್ಕಕ  

ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಪರ ಯತು  ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಪರ ತಿ 

ಎರಡರೆಂದ ಮೂರು ತಿೆಂಗಳಿಗೊಮೆೆ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ 

ಸಂಖೆ್ಯ  ನೋಡಿಕೊೆಂಡು ಔರ್ಧಿಗಳ ಪರ ಮಾಣವನ್ನು  

ಹೆಚಿ್ಚ  ಅಥವಾ ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಈ 

ತೆಂದರೆ ಇರುವ ರೋಗಿಗಳು ಯಾವುದೇ 

ಶ್ಸ್ತ ರಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ಗ್ಗ ಒಳಗಾಗುವವರದದ ರೆ HEPARIN ಎೆಂಬ 

ಚ್ಚಚಿ್ಚ ಮದದ ನ್ನು  ನೋಡುವ ಮೂಲಕ್ ಶ್ಸ್ತ ರಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ಯ 

ನಂತರ   ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  ಹೆಪುಾ ಗಟ್ಟಟ ವುದನ್ನು  

ತಡೆಗಟಟ ಬಹುದು. 

  HYDROXYUREA ಔರ್ದ 

ತೆಗ್ಗದುಕೊಳುಳ ವುದರೆಂದ  ಉಗುರು ಹಾಗೂ ಚಮೊ 

ಕ್ಪಾಾ ಗಾಗಬಹುದು. ಇದರೆಂದ ಯಾವುದೇ ತೆಂದರೆ 

ಇಲಿ . ಇದರ  ಡೋಸ್  ಹೆಚಿ್ಚ ಗ್ಗ ಆದರೆ ಬಿಳಿ 

ರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು. 

ವಿರಳವಾಗಿ ಕಾಲ್ಲನ್ ಮೇಲೆ ಹುಣ್ಣು  ಸ್ಹ 

ಆಗಬಹುದು. ಹಿೋಗ್ಗ ಈ ಗುಳಿಗ್ಗಗಳಿೆಂದ ತೆಂಬಾ ಜಾಸ್ಥತ  

ತೆಂದರೆಯಾದಾಗ ಆ ಗುಳಿಗ್ಗಗಳನ್ನು  

ನಲಿ್ಲಸ್ಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. 

 ET ಇರುವವರಗ್ಗ ಯಾವುದೇ ವಿಶೇರ್ ಪಥೆ ದ 

ಅವಶೆ್ ಕ್ತೆ ಇರುವುದಿಲಿ . HYDROXYUREA ಔರ್ದ 

ತೆಗ್ಗದುಕೊಳುಳ ವವರು ಗಭೊ ಧರಸ್ದಂತೆ ಇರಲು 

ಸೂಕ್ತ  ಕ್ರ ಮ ಕೈಗೊಳಳ ಬೇಕು. 

ET-  ಈ ರೋಗ ಅನ್ನವಂಶ್ಚಕ್ವಾಗಿ ಬರುವ 

ಸಾಧೆ ತೆ ಕ್ಡಿಮೆ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಇದು 

ಒಬಬ ರೆಂದ ಇನು ಬಬ ರಗ್ಗ ಹರಡುವುದಿಲಿ . 

ET ರೋಗದ ಬಗೆ್ಗ  ಇಲಿ್ಲ  ಕೊಟಿಟ ರುವ 

ಮಾಹಿತಿಯ ಹೊರತ್ಪಗಿ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಮಾಹಿತಿ 

ಬೇಕ್ತದದ ಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ಯ ಯಾವುದೇ ವೆ ತಿರಕ್ತ  

ಪರಣಮಗಳು ಕಂಡು ಬಂದಲಿ್ಲ  ಕ್ಕಡಲೇ 

ನಮೆ ನ್ನು  ನೋಡಿಕೊಳುಳ ತಿತ ರುವ ವೈದೆ ರನ್ನು  

ಕಾಣ್ಣವುದು ಒಳಿತ. ಇದರೆಂದ ಸ್ರಯಾದ ಚ್ಚಕ್ತತೆಸ   

ನೋಡಲು ಅವರಗೂ ನೆರವು ನೋಡಿದಂತ್ಪಗುತತ ದೆ. 
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ಗಮನ್ಶಸಿ: ಈ ವೈದೆ ಕ್ತೋಯ ಲೇಖನ್ವನ್ನು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಉದೆದ ೋಶ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತರ  ಸ್ಥದಧ ಪಡಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಈ ಲೇಖನ್ದ ಮೂಲಕ್ ರೋಗದ ಬಗ್ಗಗಿನ್  

ಸಾಮಾನೆ್  ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಒದಗಿಸ್ಲು ಉದೆದ ೋಶ್ಚಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸ್ಲಾದ ವಿರ್ಯವು ವೃತಿತ ಪರ ವೈದೆ ಕ್ತೋಯ ಸ್ಲಹೆ, 

ರೋಗನಣೊಯ ಅಥವಾ ಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ಯ ಸಿಾನ್ಮಾನ್ ಹೊೆಂದಿರುವುದಿಲಿ . ಯಾವುದೇ ವೈದೆ ಕ್ತೋಯ ಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ಯ ಅೆಂತಿಮ ನಧಾೊರವನ್ನು  ಅಹೊ 

ವೈದೆ ರು, ರೋಗಿಯ ಪರಸಿ್ಥ ತಿಯನ್ನು  ಕ್ಕಲಂಕುಶ್ವಾಗಿ  ಅಧೆ ಯನ್ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ವೈದೆ ಕ್ತೋಯ ಜಾಾ ನ್ ಮತತ  

ಅಭೆಾ ಸ್ಗಳು ನರಂತರವಾಗಿ ವಿಕ್ಸ್ನ್ಗೊಳುಳ ತಿತ ವೆ ಮತತ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸ್ಥದ ವಿರ್ಯದಲಿ್ಲ  ದೋರ್ಗಳು ಅಥವಾ ತಪುಾ ಗಳ ಸಾಧೆ ತೆಯಿದೆ. ಈ 

ಲೇಖನ್ದಲಿ್ಲರುವ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಉಪರ್ಯೋಗಿಸುವುದರೆಂದ ಉೆಂಟಾಗುವ ಅಹಿತಕ್ರ ಪರಣಮಗಳಿಗ್ಗ ಈ ಲೇಖನ್ದ ಲೇಖಕ್ ಮತತ  ಪರ ಕಾಶ್ಕ್ರು 

ಜವಾಬಾದ ರರಾಗಿರುವುದಿಲಿ . 
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