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ಆರೋಗ್ಯ  ಹಾಗೂ ರೋಗ್ಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗ್ಳ ಪಾತ್ರ  

(Platelets in Health and Disease) 

 

ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  ಪರ ಮುಖವಾಗಿ ಮೂರು 

ವಿಧದ ರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು ಇರುತತ ವೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ 

ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣ (RBC), ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕ್ಣ (WBC) ಹಾಗೂ 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು. ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು 

ಆಮಿ್ಜನಕ್ವಾಹಕ್ಗಳಾದರೆ, ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು 

ನಮ್ಮ ನ್ನು  ವಿವಿಧ ಕೋಟಾಣುಗಳಿೆಂದ ರಕ್ಷಣೆ 

ನೋಡುತತ ವೆ. ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವವನ್ನು  

ತಡೆಗಟ್ಟು ವಲಿ್ಲ  ಪರ ಮುಖ ಪಾತರ  ನವವಹಿಸುತತ ವೆ. ಈ 

ಮೂರು ವಿಧದ ರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು ಅಸಿ್ಥಮ್ಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  

(BONE MARROW) ತಯಾರಾಗುತತ ವೆ. ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ 

ಗಳನ್ನು  ತಯಾರು ಮಾಡುವ ಜೋವಕೊೋಶಗಳ 

ಹೆಸರು- MEGAKARYOCYTE. ಈ ಜೋವಕೊೋಶಗಳಿೆಂದ 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು ತಯಾರಾಗಲು ಸುಮಾರು ಐದು ದಿನ 

ಬೇಕು. ಪರ ತಿದಿನ ವಯ ಕತ ಯೊಬಬ ನಲಿ್ಲ  ಸುಮಾರು 1000 

ಕೊೋಟಿ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು ತಯಾರಾಗುತತ ವೆ. ಪರ ತಿದಿನ 

ಅಷ್ು ೋ ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲ ೋಟ್ ಗಳು ನಾಶವನ್ನು  

ಹೆಂದುತತ ವೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಆರೋಗಯ  ಇರುವ ಸಿ್ಥ ತಿಯಲಿ್ಲ  

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ  ಪರ ತಿ ಮಿಲ್ಲಲ್ಲೋಟರ್ ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  

ನರಂತರವಾಗಿ ಒೆಂದೂವರೆಯೆಂದ ನಾಲುು  

ಲಕ್ಷದವರೆಗ್ಗ ಇರುತತ ದೆ. ಅಸಿ್ಥಮ್ಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  ತಯಾರಾದ 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು ಏಳರೆಂದ ಹತ್ತತ  ದಿವಸ ಜೋವಿಸ್ಥ, 

ಹಟ್ಲು ಯಲಿ್ಲರುವ ಗುಲಮ  (SPLEEN) ಎೆಂಬ 

ಅವಯವದಲಿ್ಲ  ನಾಶಹೆಂದುತತ ವೆ. ಸುಮಾರು 

ಎರಡು ಮೈಕೊರ ೋನ್ ಗಳಷ್ಟು  ಚಿಕ್ು ದಾಗಿರುವ 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ರಚನೆ ಮಾತರ  ಬಹಳ ಸಂಕೋಣವ. ಚಿಕ್ು  

ತಟ್ಲು ಯಂತ ಆಕಾರದಲಿ್ಲರುವ ಇವುಗಳ 

ಹರಪದರನಲಿ್ಲ  GLYCOCALYX ಎೆಂಬ ಮೆತತ ನೆಯ 

ಪದರು ಹಾಗೂ ಒಳಗಡೆ ಅತಿ ಚಿಕ್ು  ನಾಳಗಳ 

ಸಂಕೋಣವ ವಯ ವಸಿ್ಥ  ಇರುತತ ದೆ. ದೇಹದ ಯಾವುದೇ 

ಭಾಗಕು  ಅತಿ ಸೂಕ್ಷಮವಾದ ಹಾನಯಾದರೂ 

ದರ ವರೂಪದ ರಕ್ತ , ಸೂಕ್ಷಮ ನಾಳಗಳಿೆಂದ 

ಸೋರಕಯಾಗಿ ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವವಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುತತ ದೆ. 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  ಆಗುವ 

ರಂಧರ ಗಳನ್ನು  ಕೂಡಲೇ ಮುಚ್ಚು ವಲಿ್ಲ  ಪರ ಮುಖ 

ಪಾತರ  ವಹಿಸುತತ ವೆ. ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು ತಾತ್ಪೂ ತಿವಕ್ 

ತಡೆಗೋಡೆ ನಮಿವಸ್ಥದ ನಂತರ, ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲರುವ 

ವಿವಿಧ ಫ್ಯಯ ಕ್ು ರ್ ಗಳು ಗಟಿು ಯಾದ ಮುದೆೆಯನ್ನು  

ತಯಾರು ಮಾಡುತತ ವೆ. ಈ ಸಂಪೂಣವ ಪರ ಕರ ಯೆಗ್ಗ 

BLOOD CLOTTING ಅೆಂದರೆ ರಕ್ತ  ಹೆಪುೂ ಗಟ್ಟು ವಿಕ 

ಎೆಂದು ಕ್ರೆಯುತಾತ ರೆ. 

 ರಕ್ತ ದ ಹೆಪುೂ ಗಟ್ಟು ವಿಕ ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವವನ್ನು  

ತಡೆಗಟ್ಟು ವುದಾದರೂ, ಕಲವೆಂದು 

ಸಂದಭವಗಳಲಿ್ಲ  ದೇಹಕು  ಹಾನಯನ್ನು  

ಉೆಂಟ್ಟಮಾಡಬಹುದು. ಮೆದುಳಿನಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  ಸಂಚಾರ  

ಸಿ ಗಿತಗೆಂಡು ಲಕ್ವ  ಆಗುವುದು, ಹೃದಯದ 

ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  ತಡೆಯುೆಂಟಾಗಿ ಹೃದಯಸತ ೆಂಭನ 

ಉೆಂಟಾಗುವುದು ಮುೆಂತಾದವುಗಳು ಹಾನಕಾರಕ್ 

ರಕ್ತ ಹೆಪುೂ ಗಟ್ಟು ವಿಕಗ್ಗ ಉದಾಹರಣೆಗಳು. 

ಹಿೋಗಾಗದಂತೆ ಮಾಡಲು ANTIPLATELET AGENTS  

ಅೆಂದರೆ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು ಕಲಸ ಮಾಡದಂತೆ 

ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಔಷಧಿಗಳು, ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ASPIRIN, 

CLOPIDOGREL  ಮೊದಲಾದ ಮಾತೆರ ಗಳನ್ನು  

ಕೊಡುತಾತ ರೆ. 

 ಕಲ ಸಂದಭವಗಳಲಿ್ಲ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲ ೋಟ್  ಕ್ಣಗಳ 

ಸಂಖ್ಯಯ  ತ್ತೆಂಬಾ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುತತ ದೆ.  ಹಿೋಗಾದಾಗ 

ಮೂಗು, ಬಾಯ, ಚಮ್ವ ಇತಾಯ ದಿ ಸಿ ಳಗಳಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವವಾಗಬಹುದು. ಮೆದುಳು ಅಥವಾ ಆೆಂತರಕ್ 

ಅವಯವಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವವಾಗಿ ರೋಗಿ 

ಮ್ರಣವನ್ನು  ಹೆಂದಬಹುದು. ಈ 

ಸಂದಭವಗಳಲಿ್ಲ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ ಯನ್ನು  

ಹೆಚಿು ಸುವುದು ತ್ತೆಂಬಾ ಅವಶಯ ಕ್. ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ 
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ಮ್ರುಪೂರಣ (ಅೆಂದರೆ TRANSFUSION)  ಒೆಂದು 

ಪೂರಕ್ ಚಿಕತೆೆಯಷ್ು ೋ. ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದಕು  ಕಾರಣ ಕಂಡುಹಿಡಿದು, ಆ 

ರೋಗಕು  ಸರಯಾದ ಚಿಕತೆೆ  ನೋಡಿದಲಿ್ಲ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ 

ಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ  ತನು ೆಂದತಾನೆ ಹೆಚಿು ಗ್ಗಯಾಗುತತ ದೆ. 

 ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುವುದಕು  

ಕಾರಣಗಳು ಹಲವಾರು. ಅಸಿ್ಥಮ್ಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  ಅವುಗಳ 

ಉತಾೂ ದನೆ ಕುೆಂಠಿತಗಳುಳ ವುದು ಒೆಂದು 

ಪರ ಕಾರವಾದರೆ,  ಉತಾೂ ದನೆಗೆಂಡ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ  

ತವ ರತವಾದ ನಾಶ ಇನ್ು ೆಂದು ಪರ ಕಾರ. ರಕ್ತ ದ 

ಕಾಯ ನೆ ರ್ ರೋಗ ಪಾರ ಥಮಿಕ್ ಹಂತದಲಿ್ಲ  

ಅಸಿ್ಥಮ್ಜೆ್ಜಯನ್ನು  ಆವರಸ್ಥ, ಅಲಿ್ಲರುವ 

ಆರೋಗಯ ವಂತ ಜೋವಕೊೋಶಗಳನೆು ಲಿ  

ನಾಶಮಾಡುತತ ದೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳನ್ನು  

ತಯಾರಸುವ ಜೋವಕೊೋಶಗಳು ನಾಶಹೆಂದಿ 

ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ  ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುತತ ದೆ. 

APLASTIC ANEMIA  ಹಾಗೂ MDS  ಮೊದಲಾದ 

ರೋಗಗಳಾದಾಗ ಅಸಿ್ಥಮ್ಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ದ ಕ್ಣಗಳು 

ತಯಾರಾಗುವ ಪರ ಕರ ಯೆಯೇ ನೆಂತ್ತಹೋಗುತತ ದೆ.  

ಇವಕು  BONE MARROW FAILURE SYNDROMES  

ಎೆಂದು ಹೆಸರು. ಡೆೆಂಗೂಯ  ರೋಗವಾದಾಗ ಸಹ 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ಗ ಕುೆಂಠಿತಗಳುಳ ತತ ದೆ. 

IMMUNE THROMBOCYTOPENIA (ITP)  

ಎೆಂಬ ರೋಗದಲಿ್ಲ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ವಿರುದಧ  

ಆೆಂಟಿಬಾಡಿ (ಪರ ತಿಕಾಯ) ಗಳ ಉತಾೂ ದನೆಯನ್ನು  

ನಮ್ಮ  ದೇಹವೇ ಮಾಡಿರುತತ ದೆ. ಈ ಪರ ತಿಕಾಯಗಳು 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರ ಮ್ಣ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳನ್ನು  

ನಾಶಪಡಿಸುತತ ವೆ. ಈ ರೋಗ ಇರುವವರಗ್ಗ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ 

ಮ್ರುಪೂರಣ ಮಾಡಿದರೂ ಏನ್ನ ಪರ ಯೊೋಜನ 

ಆಗುವುದಿಲಿ . ಏಕೆಂದರೆ ಮ್ರುಪೂರಣ ಮಾಡಿದ 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳನ್ನು  ಪರ ತಿಕಾಯಗಳು 

ನಾಶಪಡಿಸುತತ ವೆ. ಸ್ಥು ರಾಯ್್ಡ  ಮೊದಲಾದ 

ಔಷಧಿಗಳನ್ನು  ನೋಡಿ ಪರ ತಿಕಾಯಗಳ 

ಬೆಳವಣಿಗ್ಗಯನ್ನು  ತಡೆಗಟಿು , ಈ ರೋಗವನ್ನು  ವಾಸ್ಥ 

ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ. 

THROMBOTIC THROMBOCYTOPENIC 

PURPURA (TTP)  ರೋಗದಿೆಂದ ಬಳಲುವವರಲಿ್ಲ  

ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಅವಯವಗಳ ಚಿಕ್ು  ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ  ಹೆಪುೂ ಗಟಿು , ಈ ಪರ ಕರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಬಹಳಷ್ಟು  

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು ಉಪಯೊೋಗಿಸಲೂ ಡುತತ ವೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಕೊರತೆಯೆಂದ ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವವು ಹಾಗೂ 

ರಕ್ತ  ಹೆಪುೂ ಗಟ್ಟು ವಿಕಯೆಂದ ವಿವಿಧ ಅವಯವಗಳ 

ವೈಫಲಯ ವು ಉೆಂಟಾಗುತತ ದೆ. PLASMA EXCHANGE  

ಮೂಲಕ್ ಶೇಕ್ಡಾ 90ರಷ್ಟು  TTP  ರೋಗಿಗಳ ಜೋವ 

ಉಳಿಸಬಹುದು. ಈ ರೋಗದ DIAGNOSIS ಆಗದೆ, 

PLASMA EXCHANGE  ಮಾಡದೇ ಇರುವ ಪಕ್ಷದಲಿ್ಲ  

90%ಕು ೆಂತ ಹೆಚಿು ಗ್ಗ ರೋಗಿಗಳು ಸ್ರವನು ಪುೂ ತಾತ ರೆ. 

 ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಕೊರತೆ ಒೆಂದು 

ತೆಂದರೆಯಾದರೆ, ಹೆಚಿು ದ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ  

ಇನ್ು ೆಂದು ತೆಂದರೆ. ದೇಹದಲಿ್ಲ  ಕ್ಬಿಬ ಣೆಂಶದ 

ಕೊರತೆ, ಯಾವುದೋ ಸೋೆಂಕುರೋಗ, 

ಎಲಿ್ಲಯಾದರೂ ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವ ಮೊದಲಾದ 

ತೆಂದರೆಗಳಿದೆಾ ಗ, ಅಸಿ್ಥಮ್ಜೆ್ಜಯು ಒೆಂದು 

ಪರ ತಿಕರ ಯೆಯ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ 

ಉತಾೂ ದನೆಯನ್ನು  ಹೆಚಿು ಗ್ಗ ಮಾಡುತತ ದೆ. ಈ ತರಹ 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಹೆಚು ಳದಿೆಂದ ಹೆಚಿು ನ ತೆಂದರೆ ಇಲಿ . 

ಆದರೆ ಕಲವಮೆಮ  ಯಾವುದೇ ಪರ ಚೋದನೆ 

ಇಲಿದೆಯೆ, ಅಸ್ಥತ ಮ್ಜೆ್ಜ  ತನು ಷು ಕು  ತಾನೇ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ 

ಗಳ ಉತಾೂ ದನೆಯನ್ನು  ಹೆಚಿು ಗ್ಗ ಮಾಡುತತ ದೆ.  ಇದಕು  

ESSENTIAL THROMBOCYTHEMIA  ಎೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಇದರೆಂದ ಬಳಲುವ ರೋಗಿಗಳ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ ಹೆಪುೂ ಗಟ್ಟು ವ ಸ್ರಧಯ ತೆ ಹೆಚ್ಚು . ಹಿೋಗಾಗಿ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ 

ಗಳ ಉತಾೂ ದನೆಯನ್ನು  ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಹಾಗೂ 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳು ಕಲಸ ಮಾಡದಂತೆ ಮಾಡುವ 

ಔಷಧಿಗಳನ್ನು  ನೋಡಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. 

ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲ  ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಕೊರತೆ ಹಾಗೂ 

ಹೆಚು ಳ, ಇವೆರಡೂ ತೆಂದರೆಯನ್ನು ೆಂಟ್ಟ 

ಮಾಡಬಲಿವು. ಇವುಗಳ ಕಾರಣ ಕಂಡುಹಿಡಿದು 

ಸರಯಾದ ಚಿಕತೆೆ  ನೋಡುವುದು ತ್ತೆಂಬಾ ಅವಶಯ ಕ್. 

ಕಾರಣ ಗತಿತ ಲಿದೆ ಚಿಕತೆೆ  ನೋಡುವುದು 

ನಷೂ ರಯೊೋಜಕ್ ಹಾಗೂ ಕಲವಮೆಮ   

ಮಾರಣೆಂತಿಕ್ವೂ ಆಗಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ದೇಹದ 

ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ಸ್ರರ ವವಾದಾಗ ರಕ್ತ  

ಪರೋಕೆ  ಮಾಡಿಸ್ಥ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ ಯನ್ನು  

http://www.howitreat.in/hematology/menu/public-information-sheets
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ತಿಳಿದುಕೊಳುಳ ವುದು ಹಾಗೂ ಅದರ ಸರಯಾದ 

ಚಿಕತೆೆ  ಮಾಡುವುದು ತ್ತೆಂಬಾ ಅವಶಯ ಕ್. 

 ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಕೊರತೆಯೆಂದ 

ಬಳಲುತಿತ ರುವ ರೋಗಿಗಳ ಜೋವ ಉಳಿಸುವುದರಲಿ್ಲ  

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ ಮ್ರುಪೂರಣ ಒೆಂದು ಮುಖಯ ವಾದ 

ಚಿಕತೆೆ . ಈ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳನ್ನು  SINGLE DONOR 

PLATELET  ಅಥವಾ RANDOM DONOR PLATELET  

ಹಿೋಗ್ಗ ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳಿೆಂದ ಸಂಗರ ಹಿಸುತಾತ ರೆ. SDP 

ತಯಾರು ಮಾಡುವಾಗ ದಾನಯ ರಕ್ತ ವನ್ನು  ಪಡೆದು 

ಕೇವಲ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳನ್ನು  ಸಂಗರ ಹಿಸ್ಥ ಉಳಿದ 

ರಕ್ತ ವನ್ನು  ದಾನಗೇ ನೋಡಲಾಗುತತ ದೆ. RDPಯನ್ನು  

WHOLE BLOOD  ನೆಂದ ಬೇಪವಡಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. 

WHOLE BLOODನ್ನು   ಮೂರರೆಂದ ಆರು 

ತಿೆಂಗಳಿಗಮೆಮ  ಹಾಗೂ SDPಯನ್ನು  ವಾರಕೊು ಮೆಮ  

ದಾನ ಮಾಡಬಹುದು. ನಯಮಿತವಾಗಿ ರಕ್ತ  ಅಥವಾ 

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ದಾನದಿೆಂದ, ಸವ ೆಂತಕು  ಯಾವುದೇ 

ತೆಂದರೆಯಾಗದಂತೆ, ಒಬಬ ರ ಜೋವ ರಕೆ ಸ್ಥದ 

ಸಂತೋಷವನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸಬಹುದು.
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ಗ್ಮನಿಸಿ: ಈ ವೈದಯ ಕೋಯ ಲೇಖನವನ್ನು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಉದೆೆ ೋಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತರ  ಸ್ಥದಧ ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಲೇಖನದ ಮೂಲಕ್ ರೋಗದ ಬಗ್ಗಗಿನ  

ಸ್ರಮಾನಯ  ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ಉದೆೆ ೋಶ್ಸಲಾಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಲಾದ ವಿಷಯವು ವೃತಿತ ಪರ ವೈದಯ ಕೋಯ ಸಲಹೆ, 

ರೋಗನಣವಯ ಅಥವಾ ಚಿಕತೆೆಯ ಸಿ್ರನಮಾನ ಹೆಂದಿರುವುದಿಲಿ . ಯಾವುದೇ ವೈದಯ ಕೋಯ ಚಿಕತೆೆಯ ಅೆಂತಿಮ್ ನಧಾವರವನ್ನು  ಅಹವ 

ವೈದಯ ರು, ರೋಗಿಯ ಪರಸಿ್ಥ ತಿಯನ್ನು  ಕೂಲಂಕುಶವಾಗಿ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ವೈದಯ ಕೋಯ ಜ್ಞಾ ನ ಮ್ತ್ತತ  

ಅಭಾಯ ಸಗಳು ನರಂತರವಾಗಿ ವಿಕ್ಸನಗಳುಳ ತಿತ ವೆ ಮ್ತ್ತತ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸ್ಥದ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ದೋಷಗಳು ಅಥವಾ ತಪುೂ ಗಳ ಸ್ರಧಯ ತೆಯದೆ. ಈ 

ಲೇಖನದಲಿ್ಲರುವ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಉಪಯೊೋಗಿಸುವುದರೆಂದ ಉೆಂಟಾಗುವ ಅಹಿತಕ್ರ ಪರಣಮ್ಗಳಿಗ್ಗ ಈ ಲೇಖನದ ಲೇಖಕ್ ಮ್ತ್ತತ  ಪರ ಕಾಶಕ್ರು 

ಜವಾಬೆಾರರಾಗಿರುವುದಿಲಿ . 
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