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ಅರ್ಬುದ ರೋಗ 

(Cancer) 

  

ಆರೋಗಯ ವಂತ ಮನುಷ್ಯ ನಲಿ್ಲಯ 

ಆರೋಗಯ ವಂತ ಜೋವಕೊೋಶಗಳು ದೇಹಕೆ್ಕ  ಅವಶಯ ಕ್ತೆ 

ಇರುವಾಗ ಮಾತರ  ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಸಂಖ್ಯಯ ಯಲಿ್ಲ  

ವೃದಿ್ಧಯಾಗಿ, ಅವುಗಳ ಅವಶಯ ಕ್ತೆ ಮುಗಿದ ತಕ್ಷಣ 

ಸತ್ತತ ಹೋಗುತತ ವೆ. ಆದರೆ ಕ್ಕಲವೊಂದು 

ಸಂದರ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  ಈ ಜೋವಕೊೋಶಗಳ ವೃದಿ್ಧ  

ಅನಯಂತಿರ ತವಾಗಿ ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ  ತ್ತೊಂಬಾ 

ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ ಗಡೆೆ ಗಳ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳ ತತ ವೆ. 

ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಈ ತರಹದ ಗಡೆೆ ಗಳು ತ್ತೊಂಬಾ ನಧಾನವಾದ 

ಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಬೆಳೆಯುತತ ವೆ ಹಾಗೂ ವಯ ಕ್ತತ ಯ ಜೋವಕೆ್ಕ  

ಯಾವುದೇ ಅಪಾಯ ಮಾಡದೆ, ದೇಹದಲಿ್ಲ  ಸುಮಮ ನೆ 

ಇರುತತ ವೆ. ಇವಕೆ್ಕ  BENIGN TUMORS  ಎೊಂದು 

ಕ್ರೆಯುತ್ತತ ರೆ. ಆದರೆ ಇನ್ನ ೊಂದು ರೂಪದ ಗಡೆೆ ಗಳು 

ತಿೋವರ ಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಬೆಳೆದು, ಹತಿತ ರದ ಅವಯವಗಳಿಗ್ಗ 

ಹರಡಿ, ನಂತರ ರಕ್ತ ದ ಮೂಲಕ್ ದೇಹದ ಇತರ 

ಅವಯವಗಳಿಗ್ಗ ಹಬಿ್ಬ  ವಯ ಕ್ತತ ಯ ಜೋವಕೆ್ಕ  

ಮಾರಕ್ವಾಗುತತ ವೆ. ಇವಕೆ್ಕ  CANCER  ಅಥವಾ 

MALIGNANCY ಅಥವಾ  ಅರ್ಬಭದ ರೋಗ ಎೊಂದು 

ಕ್ರೆಯುತ್ತತ ರೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಎೊಂರ್ಬದು ಒೊಂದೇ 

ರೋಗ ಅಲಿ . ಇದು ಹಲವಾರು ರೋಗಗಳ ಒೊಂದು 

ಸಮೂಹ. ಈ ಎಲಿ  ರೋಗಗಳಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುವ 

ಒೊಂದು ಸಾಮಾನಯ  ಲಕ್ಷಣವೆೊಂದರೆ ಅನವಶಯ ಕ್ 

ಜೋವಕೊೋಶಗಳ ಅನಯಂತಿರ ತ ಬೆಳವಣಿಗ್ಗ. 

 ಅರ್ಬಭದ ರೋಗವನುನ  ಆಧುನಕ್ ಕಾಲದ 

ಪಿ್ ೋಗ್ ಎೊಂದೇ ಕ್ರೆಯುತ್ತತ ರೆ. ಈಗ ಅತ್ತಯ ತತ ಮ 

ಜೋವನರೋಧಕ್ ಔಷ್ಧಗಳ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿೊಂದಾಗಿ 

ಸೋೊಂಕ್ತನೊಂದ ಸಾಯುವವರ ಪರ ಮಾಣ ತಿೋರ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಜನರ ಸರಾಸರಿ ಆಯಸುಸ  

ವೃದಿ್ಧಯಾಗುತಿತ ದೆ. ವಯಸುಸ  ವೃದಿ್ಧಯಾದಂತೆ 

ಅರ್ಬಭದ ರೋಗ ಉೊಂಟಾಗುವ ಸಾಧಯ ತೆಯೂ 

ಜಾಸಿತ ಯಾಗುತತ ದೆ. ಒೊಂದು ಅೊಂದಾಜನ ಪರ ಕಾರ 65 

ವಷ್ಭ ಮೋರಿದ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಜನರಲಿ್ಲ  ಕಾಯ ನಸ ರ್ 

ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ. 60 ರಿೊಂದ 80 ವಷ್ಭ ವಯಸಿಸ ನ ಪರ ತಿ 

ಮೂರು ಗಂಡಸರಲಿ್ಲ  ಒಬಿ ರು ಹಾಗೂ ಪರ ತಿ ಐದು 

ಹೆೊಂಗಸರಲಿ್ಲ  ಒಬಿ ರು ಈ ರೋಗದ್ಧೊಂದ 

ಗರ ಸತ ರಾಗುತ್ತತ ರೆ. ಹೃದಯದ ಸಮಸ್ಯಯ ಯ ನಂತರ 

ಅರ್ಬಭದ ರೋಗವೇ ಜನರ ಸಾವಿಗ್ಗ ಬಹುಮುಖ್ಯ  

ಕಾರಣ. ಗಂಡಸರಲಿ್ಲ  ಪಾರ ಸ್ಯಟ ೋಟ್ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಹೆಚಿ್ಚ ನ 

ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಹೆೊಂಗಸರಲಿ್ಲ  ಸತ ನದ 

ಕಾಯ ನಸ ರ್ ನ ಪರ ಮಾಣ ಜಾಸಿತ . ಆದರೆ ಸಾವನುನ  

ಉೊಂಟುಮಾಡುವ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಗಳಲಿ್ಲ  ಪರ ಥಮ 

ಸಾಾ ನವನುನ  ಶ್ವಾ ಸಕೊೋಶದ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಗ್ಗ 

ಕೊಡಬಹುದು. ಸಾಕ್ಷ್ಟಟ  ಅರ್ಬಭದ ರೋಗಗಳ 

ಪರ ಮಾಣವು ಭೌಗೋಳಿಕ್ ಪರ ದೇಶವನುನ  ಅವಲಂಬ್ಬಸಿ 

ಇರುತತ ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ಜಪಾನನಲಿ್ಲ  ಹಟ್ಟಟ ಯ 

ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಜಾಸಿತ ಯಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಅದೇ 

ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಗರ್ಭಕೊೋಶದ ಕೊರಳಿನ (CERVIX) 

ಕಾಯ ನಸ ರ್ ರೋಗಿಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ  ಹೆಚಿ್ಚ . 

 ಲ್ಯಯ ಟಿನ್ ಭಾಷೆಯಲಿ್ಲ  ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಎೊಂದರೆ 

ಏಡಿ ಎೊಂದಥಭ. ವಿಖ್ಯಯ ತ ತತಾ ಜಾಾ ನ, ವೈದಯ  

ಪಿತ್ತಮಹ ಹಿಪೊಕ್ಕರ ಟಿಸ್ ಸಮುದರ ದ ದಂಡೆಯಲಿ್ಲ  

ಬ್ಬಲ ಕೊರೆದು ಉಸುಕ್ತನ ಗುಡೆೆ  ನಮಭಸುವ  ಚ್ಚಕೆ್  

ಏಡಿಗಳನುನ  ಕಂಡು ಅರ್ಬಭದ ರೋಗಕೆ್ಕ " ಕಾಯ ನಸ ರ್" 

ಎೊಂಬ ಹೆಸರಿನನ ಟ್ಟ ನು ಎೊಂರ್ಬದು ಪರ ತಿೋತಿ. ಒೊಂದು 

ಕ್ಡೆ ಬ್ಬಲ ಕೊರೆದ ಏಡಿ ಇನ್ನ ೊಂದು ಕ್ಡೆ 

ಪರ ತಯ ಕ್ಷಗಳುಳ ವಂತೆ ಅರ್ಬಭದ ರೋಗದ 

ಜೋವಕೊೋಶಗಳು ದೇಹದ ಒೊಂದು ಭಾಗದ್ಧೊಂದ 

ಇನ್ನ ೊಂದು ಭಾಗಕೆ್ಕ  ಚಲ್ಲಸಿ, ಅಲಿ್ಲ  ಇನ್ನ ೊಂದು 

ಗಡೆೆಯನುನ  ಉೊಂಟುಮಾಡುತತ ವೆ. 
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 ಸಾಮಾನಯ  ಜೋವಕೊೋಶಗಳು ಕಾಯ ನಸ ರ್ 

ಜೋವಕೊೋಶಗಳಾಗಿ ಪರಿವತಭನೆ ಹೊಂದಲು ಮೂಲ 

ಕಾರಣ ಅೊಂದರೆ ಅವುಗಳ DNAಯಲಿ್ಯಗುವ 

ವಯ ತ್ತಯ ಸ. ಈ ವಯ ತ್ತಯ ಸಕೆ್ಕ  MUTATION ಎೊಂದು 

ಕ್ರೆಯುತ್ತತ ರೆ. ಜೋವಕೊೋಶಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ಗ, 

ವಿರ್ಜನೆಯೊಂದ ಹಸ ಜೋವಕೊೋಶಗಳ ಜನನ 

ಹಾಗೂ ಸಾವು, ಈ ಮೂರು ಜೋವಕೊೋಶಗಳಲಿ್ಲರುವ 

ಜೋನ್ಸ  ಗಳಿೊಂದ ನಯಂತಿರ ಸಲಪ ಡುತತ ದೆ. 

ಜೋವಕೊೋಶಗಳ ವಿರ್ಜನೆಯನುನ  ಹೆಚಿ್ಚ ಸುವ ಜೋನ್ಸ  

ಗಳು ನಯಂತರ ಣದ್ಧೊಂದ ಮುಕ್ತ ಗೊಂಡಾಗ ಅಥವಾ 

ವಿರ್ಜನೆಯನುನ  ನಲಿ್ಲಸುವ ಜೋನ್ಸ  ಗಳು 

ವಿಫಲವಾದಾಗ ಅಥವಾ ಜೋವಕೊೋಶಗಳಿಗ್ಗ 

ಆತಮ ಹತೆಯ ಯ (APOPTOSIS) ಸೂಚನೆ ನೋಡುವ ಜೋನ್ಸ  

ಗಳು ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡದಾಗ, ಜೋವಕೊೋಶಗಳು ಕಾಯ ನಸ ರ್ 

ಕಾರಕ್ ಜೋವಕೊೋಶಗಳಾಗಿ ಮಾಪಭಡುತತ ವೆ. ಒೊಂದೇ 

ಜೋವಕೊೋಶ ಅನಯಂತಿರ ತವಾಗಿ ವಿರ್ಜನೆಗೊಂಡು, 

ಹಸ MUTATIONಗಳಿೊಂದಾಗಿ ಹಸ ಗುಣಗಳನುನ  

ಹೊಂದ್ಧ ಪೂಣಭ ರೂಪದ ಕಾಯ ನಸ ರ್  ಗಡೆೆಯನುನ  

ಉತಪ ತಿತ  ಮಾಡುತತ ದೆ. 

 ಆರೋಗಯ ವಾಗಿದದ  ಜೋವಕೊೋಶದ ಜೋನ್ಸ  

ಗಳಲಿ್ಲ  MUTATIONಗಳು ಆಗಲು ಕಾರಣಗಳೇನು? 

ಕ್ಕಲವಮೆಮ  ಜನಮ ತಃ ತಂದೆ ಅಥವಾ ತ್ತಯಯೊಂದ 

ಅನುವಂಶಿಕ್ ರೂಪದಲಿ್ಲ   ಈ MUTATIONಗಳು 

ಬರಬಹುದು. ಬಹಳಷ್ಟಟ  ಸಲ  ಈ MUTATIONಗಳು 

ವಾತ್ತವರಣದಲಿ್ಲರುವ ವಸುತ ಗಳಿೊಂದಲೇ 

ಉೊಂಟಾಗುತತ ವೆ. ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ರಾಸಾಯನಕ್ 

ವಸುತ ಗಳು, ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ಸಿಗರೇಟಿನ 

ಹಗ್ಗಯಲಿ್ಲರುವ ಕ್ಪ್ಪಪ ಮಸಿ, ತಂಬಾಕ್ತನಲಿ್ಲರುವ 

ನಕೊೋಟಿನ್, ಕೃತಕ್ ಬಣಣ ಗಳಲಿ್ಲರುವ 

ರಾಸಾಯನಕ್ಗಳು ಇತ್ತಯ ದ್ಧ ಕಾಯ ನಸ ರನುನ  ಉೊಂಟು 

ಮಾಡಬಲಿವು. ಅದರಂತೆ ಸೂಯಭನ 

ಬೆಳಕ್ತನಲಿ್ಲರುವ ವಿಕ್ತರಣಗಳು, X-RAY ಅಥವಾ 

ಪರಮಾಣು ಶಕ್ತತ  ಕೊಂದರ ಗಳಲಿ್ಲರುವ ವಿಕ್ತರಣಗಳು 

MUTATIONನುನ  ಉೊಂಟುಮಾಡಿ ಚಮಭ, ಥೈರಾಯೆ್ಡ  

ಹಾಗೂ ರಕ್ತ ದ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಗ್ಗ ಕಾರಣವಾಗಬಲಿವು. 

MUTATION ಗಳಿಗ್ಗ ಇನ್ನ ೊಂದು ಮುಖ್ಯ  

ಕಾರಣವೆೊಂದರೆ ವೈರಸುಸ ಗಳ ಸೋೊಂಕು. HEPATITIS 

ವೈರಸ್ ನೊಂದಾಗಿ ಯಕೃತಿತ ನ ಕಾಯ ನಸ ರ್, HPV ಯೊಂದ 

ಗರ್ಭಕೊೋಶದ ಕೊರಳಿನ ಕಾಯ ನಸ ರ್, HTLV  ನೊಂದಾಗಿ 

ರಕ್ತ ದ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಹಾಗೂ KSHVಯೊಂದಾಗಿ 

ರಕ್ತ ನಾಳಗಳ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಉೊಂಟಾಗುತತ ದೆ. 

 ಒೊಂದು ಸಲ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಕಾರಕ್ 

ಜೋವಕೊೋಶವಾಗಿ ಪರಿವತಭನೆಗೊಂಡ ಜೋವಕೊೋಶದ 

ಮಕೆ್ಳು ಹಾಗೂ ಮರಿ ಮೊಮಮ ಕೆ್ಳಲಿ್ಲ  ಇನುನ  

ಹೆಚಿ್ಚ ನ MUTATIONಗಳು ಉೊಂಟಾಗಿ ಅವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 

ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗ್ಗ ಹರಡುವ 

ಶಕ್ತತ ಯನುನ  ಪಡೆಯುತತ ವೆ. ಕ್ಕಲ ಜೋವಕೊೋಶಗಳು 

ಹತಿತ ರದ ಅವಯವಗಳಿಗ್ಗ ಹರಡಿದರೆ, ಇನುನ  ಕ್ಕಲವು 

ಹಾಲರ ಸಗರ ೊಂಥಿಗಳಿಗ್ಗ ಹರಡುತತ ವೆ. ಮತ್ತತ  ಕ್ಕಲವು 

ನೇರವಾಗಿ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳನುನ  ಭೇದ್ಧಸಿ, ರಕ್ತ ದ ಮೂಲಕ್ 

ಶ್ವಾ ಸಕೊೋಶ, ಎಲುರ್ಬ, ಮದುಳು, ಯಕೃತ್ತತ  ಹಿೋಗ್ಗ 

ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಅವಯವಗಳಿಗ್ಗ ತಲುಪಿ, ಅಲಿ್ಲ  ಮತೆತ  

ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಗಡೆೆ ಗಳನುನ  ಉೊಂಟುಮಾಡುತತ ವೆ. 

 ಕಾಯ ನಸ ರ್ ನ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಅದು 

ಯಾವ ಅೊಂಗದಲಿ್ಲ  ಆಗಿದೆ ಎೊಂರ್ಬದನುನ  

ಅವಲಂಬ್ಬಸಿರುತತ ದೆ.  ಅರ್ಬಭದ ರೋಗ 

ಶ್ವಾ ಸಕೊೋಶದಲಿ್ಲ  ಆಗಿದದ ರೆ ಕ್ಕಮುಮ , 

ದೊಡೆಕ್ರುಳಿನಲಿ್ಲ  ಆಗಿದದ ರೆ ಮಲಬದಿ ತೆ,  ಸತ ನದಲಿ್ಲ  

ಆಗಿದದ ರೆ ನ್ೋವುರಹಿತ ಗಡೆೆ , ಚಮಭದಲಿ್ಲ  ಆಗಿದದ ರೆ 

ವಾಸಿಯಾಗದ ಗಾಯ, 

ಮೂತರ ಜನಕಾೊಂಗದಲಿ್ಯಗಿದದ ರೆ ಮೂತರ ದಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  

ಹಿೋಗ್ಗ ವಿವಿಧ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರುತತ ವೆ. 

ಯಾವುದೇ ಅೊಂಗಾೊಂಗದಲಿ್ಲ  ರೋಗ ಕಂಡು 

ಬಂದಾಗಲ್ಲ ಹಸಿವೆ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುವ, ತೂಕ್ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುವ, ನಶಕ್ತತ  ಈ ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳು 

ಕಂಡುಬರುತತ ವೆ. 

 ಅರ್ಬಭದ ರೋಗ ಉೊಂಟಾಗಿದೆ 

ಎೊಂರ್ಬದನುನ  ದೃಢಪಡಿಸಲು ಇರುವ ಒೊಂದು 

ಬಹುಮುಖ್ಯ  ಪರಿೋಕೆ್ಕಯೊಂದರೆ ಅೊಂಗಾೊಂಶ ಪರಿೋಕೆ್ಕ  

(BIOPSY). ಗಡೆೆಯಲಿ್ಲಯ ಚ್ಚಕೆ್  ಭಾಗವನುನ  

ಹರತೆಗ್ಗದು, ಅದನುನ  ಸೂಕ್ಷಮ ದಶಭಕ್ದ ಮೂಲಕ್ 

ಪರಿೋಕೆ್ತ ಸಿದಾಗ ಅದು ಕಾಯ ನಸ ರ್  ಅಥವಾ ಕಾಯ ನಸ ರ್ 

ಅಲಿದ ಗಡೆೆ  ಎೊಂರ್ಬದು ತಿಳಿದುಬರುತತ ದೆ. ಕಾಯ ನಸ ರ್ 

ಗಡೆೆಯಾಗಿದದ ರೆ ಅದರ ಉಗರ ತೆಯ ಪರ ಮಾಣ, 

ವಿರ್ಜನೆ ಹೊಂದುವ ವೇಗ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳಲಿ್ಯದ 

DNA ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳನುನ  ಸಹ BIOPSY  ಪರಿೋಕೆ್ಕಯೊಂದ 
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ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಅೊಂಗಾೊಂಶ ಪರಿೋಕೆ್ಕಯ 

ಒೊಂದು ಬದಲ್ಲ ಪರಿೋಕೆ್ಕ  ಎೊಂದರೆ ಸೂಜ ಪರಿೋಕೆ್ಕ  

(FNAC). ಈ ಪರಿೋಕೆ್ಕಯಲಿ್ಲ  ಸೂಜಯ ಮೂಲಕ್ 

ಜೋವಕೊೋಶಗಳನುನ  ಹಿೋರಿ ತೆಗ್ಗದು ಅವನುನ  

ಸೂಕ್ಷಮ ದಶಭಕ್ದ ಮೂಲಕ್ ಪರಿೋಕೆ್ತ ಸಲ್ಯಗುತತ ದೆ. 

ಎದೆಯ ಕ್ಷ-ಕ್ತರಣ, ಸೋನ್ೋಗರ ಫಿ, CT SCAN  ಹಾಗೂ 

MRI  ಪರಿೋಕೆ್ಕ ಗಳ ಮೂಲಕ್ ಅರ್ಬಭದ ರೋಗ ಎಲಿ್ಲಲಿ್ಲ  

ವಾಯ ಪಿಸಿದೆ (STAGE) ಎೊಂರ್ಬದನುನ  ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 

 ಎಲಿರೂ ಕಳುವ ಒೊಂದೇ ಪರ ಶ್ನನ ಯೊಂದರೆ, 

ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಗುಣ ಮಾಡುವ ಔಷ್ಧ ಕಂಡು 

ಹಿಡಿಯುವುದು ಯಾವಾಗ? ಇದಕೆ್ಕ  ಉತತ ರ 

ನೋಡುವುದು ಕ್ಷ್ಟ . ಹಾಜೆನ ಲ್ಲೊಂಫೋಮಾ 

ಮೊದಲ್ಯದ ಅರ್ಬಭದ ರೋಗಗಳನುನ  ಕ್ಡೆಯ 

ಹಂತದಲಿ್ಲಯೂ ಪೂತಿಭ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧಯ . 

ಆದರೆ ಮೇದೊೋಜೋರಕಾೊಂಗದ ಅರ್ಬಭದ ರೋಗ 

ಉೊಂಟಾದವರು ಬಹಳ ದ್ಧನ ಬದುಕುಳಿಯುವುದು 

ಅಸಾಧಯ . 4000ಕೆ್ಕ  ಹೆಚಿ್ಚ  ವಷ್ಭ ಇತಿಹಾಸ ಇರುವ 

ಈ ರೋಗಕೆ್ಕ  ಚ್ಚಕ್ತತೆಸ  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದುದ  1940ರ ದಶಕ್ದಲಿ್ಲ . 

ಅಮೆರಿಕಾದಲಿ್ಲದದ  ಭಾರತಿೋಯ ಮೂಲದ ವೈದಯ  

ಯಲಿಪರ ಗಡ ಸುಬಿರಾವ್ ಎೊಂರ್ಬವವರು 

ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗ್ಗ ಅಮೈನ್ಪ್ಟ ರಿನ್ ಎೊಂಬ 

ಔಷ್ಧವನುನ  ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಅದನುನ  ತಮಮ  

ಮತರ ರಾಗಿದದ  ಹಾಗೂ ಚ್ಚಕೆ್ಮಕೆ್ಳ ರೋಗಗಳ 

ಪ್ಥಾಲ್ಯಜಸ್ಟ   ಆಗಿದದ  ಸಿಡಿನ  ಫಾಬಭರ್ ಎೊಂರ್ಬವರಿಗ್ಗ 

ನೋಡಿದರು. ಈ ಔಷ್ಧವನುನ  ರಕ್ತ ದ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ನೊಂದ 

ಬಳಲುತಿತ ದದ  ಮಕೆ್ಳ ಮೇಲ್ಲ ಪರ ಯೋಗಿಸಿದಾಗ 

ಒಳೆಳ ಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಕಂಡುಬಂದು 

"ಕ್ತೋಮೊೋಥೆರಪಿ"  ಎೊಂಬ ಹಸ ಚ್ಚಕ್ತತ್ತಸ  ವಿಧಾನ 

ಪಾರ ರಂರ್ವಾಯತ್ತ.  ಈ ಚ್ಚಕ್ತತ್ತಸ  ವಿಧಾನದಲಿ್ಲ  

ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಯಗುವ ಔಷ್ಧಿಗಳು ದೇಹದಲಿ್ಲ  

ವೇಗವಾಗಿ ವಿರ್ಜನೆಗಳುಳ ತಿತ ರುವ 

ಜೋವಕೊೋಶಗಳನೆನ ಲಿ್ಯ  (ಕಾಯ ನಸ ರ್ 

ಜೋವಕೊೋಶಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡು) ಕೊೊಂದು 

ಹಾಕುತತ ವೆ. ಆರೋಗಯ ದ್ಧೊಂದ್ಧರುವವರ ದೇಹದಲಿ್ಲ  

ಕ್ಕದಲ್ಲನ ರ್ಬಡದ, ಅಸಿಾ ಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ವನುನ  

ಉತ್ತಪ ದ್ಧಸುವ ಹಾಗೂ ಕ್ರುಳಿನ ಒಳಪದರದ 

ಜೋವಕೊೋಶಗಳು ನರಂತರವಾಗಿ ವಿರ್ಜನೆ 

ಹೊಂದುತಿತ ರುತತ ವೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಕ್ತಮೊಥೆರಪಿ  ಈ 

ಜೋವಕೊೋಶಗಳನ್ನನ  ನಾಶಮಾಡಿ ತಲ್ಲಯ ಕ್ಕದಲು 

ಉದುರುವುದು, ರಕ್ತ ಹಿೋನತೆ, ಬ್ಬಳಿರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಕೊರತೆ 

ಹಾಗೂ ಪ್ಪಿಟ ಕ್ ಅಲಸ ರ್ ಮೊದಲ್ಯದ 

ತೊಂದರೆಗಳನುನ  ಉೊಂಟುಮಾಡುತತ ದೆ. ಇತಿತ ೋಚ್ಚನ 

ದ್ಧನಗಳಲಿ್ಲ  ಕಾಯ ನಸ ರ್ ನ  ಜೋವಕೊೋಶಗಳನುನ  ಮಾತರ  

ಕೊಲಿುವಂತಹ, ಅೊಂದರೆ ಇತರ ಜೋವಕೊೋಶಗಳ 

ಮೇಲ್ಲ ಯಾವುದೇ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಬೋರದ, ಸಾಕ್ಷ್ಟಟ  

ಔಷ್ಧಿಗಳನುನ  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ಯಗಿದೆ. ಇವಕೆ್ಕ  

"TARGETED THERAPY" ಎೊಂದು ಹೆಸರು. ಸತ ನದ 

ಅರ್ಬಭದದ ಜೋವಕೊೋಶಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾತರ  

ಪರ ಕ್ಟ್ಗಳುಳ ವ HER2-NEU ಎೊಂಬ ಪೊರ ೋಟಿೋನ್ ಗ್ಗ 

ವಿರುದಿವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲಪ ಡುವ HERCEPTIN 

ಎೊಂಬ ಔಷ್ಧ ಇದಕೆೊೊಂದು ಅತ್ತಯ ತತ ಮ 

ಉದಾಹರಣೆ. ಅದರಂತೆ IMATINIB  ಎೊಂಬ 

ಔಷ್ಧಿಯನುನ  ಬಳಸಿ CHRONIC MYELOID LEUKEMIA, 

ಎೊಂಬ ರಕ್ತ ದ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ನುನ  ನಯಂತಿರ ಸಬಹುದು. 

ಇೊಂತಹ ನ್ನರಾರು ಔಷ್ಧಿಗಳು ವಿವಿಧ ಅೊಂಗಗಳ 

ಅರ್ಬಭದ ರೋಗದ ಸಲುವಾಗಿ ಪೇಟ್ಟಯಲಿ್ಲ  

ಲರ್ಯ ವಿವೆ. ಆದರೆ ಇವುಗಳ ವೆಚಿ  ತ್ತೊಂಬಾ ಹೆಚಿ್ಚ . 

ಔಷ್ಧಗಳ ಪಟಿಟ ಗ್ಗ ಪರ ತಿ ತಿೊಂಗಳ ಲ್ಲಕೆ್ದಲಿ್ಲ  ಹಸ 

ಔಷ್ಧಿಗಳು ಸೇಪಭಡೆಯಾಗುತಿತ ವೆ. 

 ಅರ್ಬಭದ ರೋಗಕೆ್ಕ  ಇರುವ ಇನ್ನ ೊಂದು 

ಚ್ಚಕ್ತತ್ತಸ  ವಿಧಾನ- ರೇಡಿಯೋಥೆರಪಿ. ಚ್ಚಕಾಗೋ 

ನಗರದಲಿ್ಲ  ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ವಿದಾಯ ಥಿಭಯಾಗಿದದ  

ಎಮಲ್ ಗೂರ ಬೆ ಎೊಂಬ ಯುವಕ್ ಈ ಪದಿ ತಿಯನುನ  

ಸಂಶೋಧಿಸಿದ. ಈ ಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ ನ 

ಸಾಮಥಯ ಭದ ಕ್ಷಕ್ತರಣಗಳನುನ  ಅರ್ಬಭದ ರೋಗದ 

ಗಡೆೆಯ ಮೇಲ್ಲ ಕ್ಕಲ ನಮಷ್ಗಳ ಕಾಲ 

ಪರ ಯೋಗಿಸಲ್ಯಗುತತ ದೆ. ಇದರಿೊಂದ ಅರ್ಬಭದ 

ರೋಗದ ಜೋವಕೊೋಶಗಳಿಗ್ಗ  ಹಾನಯುೊಂಟಾಗಿ ಅವು 

ನಾಶಹೊಂದುತತ ವೆ. ವಿಕ್ತರಣಗಳಿಗ್ಗ ತ್ತತ್ತತ ದ ಚಮಭ 

ಕ್ಕೊಂಪಗಾಗಿ, ನವೆ ಉೊಂಟಾಗುವುದು ಈ ಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ಯ 

ಒೊಂದು ಅಡೆಪರಿಣಾಮ. ಆದರೆ ಈ ಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ಯೊಂದ 

ನ್ೋವು ಉೊಂಟಾಗುವುದ್ಧಲಿ . 

 ಎಲಿರಿಗೂ ತಿಳಿದ್ಧರುವಂತೆ ಶಸತ ರಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ಯ 

ಮೂಲಕ್ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ನ ಗಡೆೆಯನುನ  ಹರ 

ತೆಗ್ಗಯಬಹುದು. ಆರಂಭಿಕ್ ಹಂತದಲಿ್ಲ  ಅರ್ಬಭದ 

ರೋಗದ ಪತೆತ  ಹಚಿ್ಚ ದಲಿ್ಲ  ಶಸತ ರಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ಯ ಮೂಲಕ್ 
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ಪೂತಿಭ ಗಡೆೆಯನುನ  ತೆಗ್ಗದು, ರೋಗವನುನ  ಪೂತಿಭ 

ವಾಸಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಅರ್ಬಭದ ರೋಗದ ಸಲುವಾಗಿ 

ಮಾಡಲ್ಯಗುವ ಶಸತ ರಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  ಗಡೆೆಯನುನ  

ಅಷೆಟ ೋ ಅಲಿದೆ ಹತಿತ ರದಲಿ್ಲರುವ ಸಾನ ಯು, ಅವಯವ, 

ದುಗಿ ರಸ ಗರ ೊಂಥಿ ಹಾಗೂ ಇತರ ಅೊಂಗಾೊಂಶಗಳನುನ  

ಕ್ತತ ರಿಸಿ ತೆಗ್ಗಯಲ್ಯಗುತತ ದೆ.  ಇದಕೆ್ಕ  "RADICAL 

SURGERY"  ಎೊಂದು ಹೆಸರು. ವಿಲ್ಲಯಂ ಹಾಲ್ಲಸ ಟ ಡ್ ಈ 

ಶಸತ ರ ಚ್ಚಕ್ತತ್ತಸ  ಪದಿ ತಿಯನುನ  

ಜನಪಿರ ಯಗಳಿಸಿದರು. 

 ಅರ್ಬಭದ ರೋಗ ಉೊಂಟಾಗಿರುವ ಅೊಂಗ, 

ಅದರ ವಾಯ ಪಿತ  ಹಾಗೂ ಲಕ್ಷಣಗಳನುನ  

ನ್ೋಡಿಕೊೊಂಡು ಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ಯ  ನೋಲನಕೆ್ಕಯನುನ  

ರೂಪಿಸುತ್ತತ ರೆ.  ಶಸತ ರಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ,  ಕ್ತಮೊಥೆರಪಿ ಹಾಗೂ 

ರೇಡಿಯೋಥೆರಪಿ,  ಈ ಮೂರು ಚ್ಚಕ್ತತ್ತಸ  ವಿಧಾನದಲಿ್ಲ  

ಒೊಂದು ಅಥವಾ ಎರಡರಿೊಂದ ಮೂರು ವಿಧಾನಗಳ 

ಹೊಂದಾಣಿಕ್ಕಯಲಿ್ಲ  ಚ್ಚಕ್ತತೆಸ  ಮಾಡಲ್ಯಗುತತ ದೆ. 

ಕಾಯ ನಸ ರ್ ರೋಗ ದೇಹದ ತ್ತೊಂಬೆಲಿ್ಯ  ವಾಯ ಪಿಸಿದಾಗ 

ಯಾವುದೇ ಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ಯೊಂದ ಅದನುನ  

ಗುಣಪಡಿಸಲ್ಯಗದೆ ಇರುವಾಗ "PALLIATIVE CARE"  

ಮೂಲಕ್ ರೋಗಿಯು ಬದುಕ್ತರುವಷ್ಟಟ  ದ್ಧನ 

ನ್ೋವುೊಂಟಾಗದಂತೆ ಔಷ್ಧಿಗಳನುನ  ನೋಡುತ್ತತ ರೆ. 

ತೊಂದರೆ   ಕೊಡುತಿತ ರುವ ಗಡೆೆ ಗಳನುನ  ನವಾರಿಸಲು 

ರೇಡಿಯೋಥೆರಪಿ ಚ್ಚಕ್ತತೆಸ  ನೋಡಬಹುದು. ಜೊತೆಗ್ಗ 

ರೋಗಿಯ ಆಹಾರದ ಕ್ಡೆಯೂ ಗಮನ ಕೊಡುವುದು 

ತಿೋರ ಅವಶಯ ಕ್. ಪೊರ ೋಟಿೋನ್, ವಿಟ್ಮನ್ ಹಾಗೂ 

ಖ್ನಜಾೊಂಶಗಳನುನ   ಹೊಂದ್ಧರುವಂತಹ 

ಆಹಾರವನುನ   ಸೇವಿಸುವುದರಿೊಂದ, ಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ಯೊಂದಾಗಿ 

ಹಾಗೂ ರೋಗದ್ಧೊಂದಾಗಿ ದೇಹಕೆಾ ಗಿರುವ 

ಹಾನಯನುನ  ಸರಿಪಡಿಸಲು ನೆರವಾಗುತತ ದೆ.  ಸದಯ ದ  

ಪರಿಸಿಾ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಎರಡು ಮೂರಾೊಂಶ ಅರ್ಬಭದ 

ರೋಗಗಳನುನ  ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದಾದರೂ,   

ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಆಗಿರುವ ವಿಷ್ಯ ಅಪಾರವಾದ ಮಾನಸಿಕ್ 

ವಯ ಥೆಗ್ಗ ಕಾರಣವಾಗುತತ ದೆ. ರೋಗಕೆ್ತೊಂತ ಜಾಸಿತ  ಈ 

ಮಾನಸಿಕ್ ವಯ ಥೆಯೊಂದ,  ಸಾವಿನ ರ್ಯದ್ಧೊಂದ 

ಹಾಗೂ  ಸಾಮಾಜಕ್ವಾಗಿ ಕುಗೆಿಹೋದ 

ಭಾವನೆಯೊಂದ ರೋಗಿ ಬಳಲುತ್ತತ ನೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಈ 

ರೋಗಿಗಳಿಗ್ಗ ಬಂಧು ಮತರ ರು ಸಾೊಂತಾ ನ ನೋಡುವುದು, 

ಧೈಯಭ ತ್ತೊಂರ್ಬವುದು ಹಾಗೂ ಆಧಾರ ನೋಡುವುದು 

ತ್ತೊಂಬಾ ಮುಖ್ಯ . ಈ   ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಕ್ಕಲವೊಂದು 

ಸಾಮಾಜಕ್ ಸಂಸ್ಯಾ ಗಳಿದುದ  ಅವಶಯ ವಿದದ ರೆ  

ರೋಗಿಗಳು ಹಾಗೂ ಅವರ ಸಂಬಂಧಿಕ್ರು ಆ 

ಸಂಸ್ಯಾ ಗಳ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಬಹುದು.  

 ಸರಿಯಾದ ಮುೊಂಜಾಗರ ತೆ ತೆಗ್ಗದುಕೊೊಂಡರೆ  

ಅರ್ಬಭದ  ರೋಗದ್ಧೊಂದ ಆಗುವ ಸಾವು ಹಾಗೂ ಕ್ಷ್ಟ , 

ನಷ್ಟ ಗಳನುನ  ತಡೆಗಟ್ಟ ಬಹುದು.  ಗುಟೆಾ , ತಂಬಾಕು  

ಮದಯ ಪಾನ,  ಸಿಗರೇಟು ಇವುಗಳಿೊಂದ ದೂರವಿದದ ರೆ 

ಬಾಯ,ಗಂಟ್ಲು,  ಶ್ವಾ ಸಕೊೋಶ, ಹಟ್ಟಟ , ಕ್ರುಳು,  

ಯಕೃತ್ತತ , ಮೆದೊೋಜರಕಾೊಂಗ ಇವುಗಳ ಅರ್ಬಭದ 

ಆಗುವ ಸಾಧಯ ತೆ ತ್ತೊಂಬಾ ಕ್ಡಿಮೆ.  ಆಹಾರದಲಿ್ಲ  

ಹೆಚಿ್ಚ ನ ತರಕಾರಿ ಹಾಗೂ  ಹಣುಣ ಗಳ 

ಬಳಕ್ಕಯೊಂದಲ್ಲ  ಪರ ಯೋಜನವಾಗುತತ ದೆ .  

ಇಲಿದೆಯೇ ಕ್ಕಲವೊಂದು ನದ್ಧಭಷ್ಟ  ಪರಿೋಕೆ್ಕ ಗಳ 

ಮೂಲಕ್, ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಆಗಿರುವುದನುನ  ಪಾರ ರಂಭಿಕ್ 

ಹಂತದಲಿ್ಲ  ಗುರುತಿಸಲು ಸಾಧಯ .  ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ 

ಗರ್ಭಕೊೋಶದ ಕೊರಳ ಕಾಯ ನಸ ರನುನ  ಪಾಯ ಪ್ ಟ್ಟಸ್ಟ  

ಮೂಲಕ್, ಕ್ರುಳು ಹಾಗೂ ಜಠರದ ಕಾಯ ನಸ ರನುನ  

ಎೊಂಡೋಸೆ ೋಪಿ ಮೂಲಕ್, ಸತ ನದ ಕಾಯ ನಸ ರನುನ  

ಮಾಯ ಮೊಗಾರ ಫಿ ಮೂಲಕ್ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು. 

ಹಿೋಗ್ಗ ಪಾರ ರಂಭಿಕ್ ಹಂತದಲಿ್ಲ  ಕಾಯ ನಸ ರ್  ಇರುವುದು 

ಗತ್ತತ ದರೆ ಅದನುನ  ಪೂತಿಭಯಾಗಿ ವಾಸಿ 

ಮಾಡುವುದು ಸುಲರ್. 

 

 

ಡಾ. ಗಿರೋಶ ಕಾಮತ MD, DNB (Hematology), ಪಾರ ಧಾಯ ಪಕ್ರು, ರಕ್ತ  ಶ್ವಸತ ರ ವಿಭಾಗ, 
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ಗಮನಿಸಿ: ಈ ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಲೇಖ್ನವನುನ  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಉದೆದ ೋಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತರ  ಸಿದಿಪಡಿಸಲ್ಯಗಿದೆ. ಈ ಲೇಖ್ನದ ಮೂಲಕ್ ರೋಗದ ಬಗ್ಗಗಿನ  

ಸಾಮಾನಯ  ಮಾಹಿತಿಯನುನ  ಒದಗಿಸಲು ಉದೆದ ೋಶಿಸಲ್ಯಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಲ್ಯದ ವಿಷ್ಯವು ವೃತಿತ ಪರ ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಸಲಹೆ, 

ರೋಗನಣಭಯ ಅಥವಾ ಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ಯ ಸಾಾ ನಮಾನ ಹೊಂದ್ಧರುವುದ್ಧಲಿ . ಯಾವುದೇ ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಚ್ಚಕ್ತತೆಸ ಯ ಅೊಂತಿಮ ನಧಾಭರವನುನ  ಅಹಭ 

ವೈದಯ ರು, ರೋಗಿಯ ಪರಿಸಿಾ ತಿಯನುನ  ಕ್ಕಲಂಕುಶವಾಗಿ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಜಾಾ ನ ಮತ್ತತ  

ಅಭಾಯ ಸಗಳು ನರಂತರವಾಗಿ ವಿಕ್ಸನಗಳುಳ ತಿತ ವೆ ಮತ್ತತ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಿದ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ  ದೊೋಷ್ಗಳು ಅಥವಾ ತಪ್ಪಪ ಗಳ ಸಾಧಯ ತೆಯದೆ. ಈ 

ಲೇಖ್ನದಲಿ್ಲರುವ ಮಾಹಿತಿಯನುನ  ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿೊಂದ ಉೊಂಟಾಗುವ ಅಹಿತಕ್ರ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗ್ಗ ಈ ಲೇಖ್ನದ ಲೇಖ್ಕ್ ಮತ್ತತ  ಪರ ಕಾಶಕ್ರು 

ಜವಾಬಾದ ರರಾಗಿರುವುದ್ಧಲಿ . 
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