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ಅಭಿಧಮನಿ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟು ವಿಕೆ 

(Deep Vein Thrombosis- DVT) 

 

ಶ್ವಾ ಸಕೊೋಶದಲಿ್ಲ  ಆಮಿ್ಜನಕ್ವನ್ನು  

ಹಿೋರಿಕೊೊಂಡ ರಕ್ತ  ಹೃದಯದ ಎಡಭಾಗಕೆ್ಕ  ಬಂದು 

ತಲುಪುತತ ದೆ. ಅಲಿ್ಲೊಂದ ಮೊದಲು ಅಯೊರ್ಟಾ, 

ನಂತರ ಅದರ ಶ್ವಖಾ ಅಪಧಮ್ನಗಳ ಮೂಲಕ್ ರಕ್ತ  

ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಅವಯವಗಳಿಗ್ಗ ತಲುಪುತತ ದೆ. ಹಿೋಗ್ಗ 

ವಿವಿಧ ಅವಯವಗಳಿಗ್ಗ ತಲುಪಿದ ರಕ್ತ  ಆ 

ಅವಯವಗಳಿಗ್ಗ ಆಮಿ್ಜನಕ್ ಹಾಗೂ ವಿವಿಧ 

ಪೋಷಕೊಂಶಗಳನ್ನು  ನೋಡಿ, ಅವುಗಳಿೊಂದ ಕಬಾನ್ 

ಡೈಯಾಕ್ಕಸ ೈಡ್ ಮ್ತ್ತತ  ಇತರೆ ತ್ಯಾ ಜಾ ಗಳನ್ನು  

ಪಡೆದುಕೊೊಂಡು ಅಭಿದಮ್ನ (VEIN) ಎೊಂಬ 

ರಕ್ತ ನಾಳಗಳ ಒಳಗ್ಗ ಬರುತತ ದೆ. ರಕ್ತ  ಅಭಿಧಮ್ನಗಳ 

ಮೂಲಕ್ ಚಲ್ಲಸಿ ಕೊನೆಗ್ಗ ಹೃದಯದ ಬಲಭಾಗಕೆ್ಕ  

ಬಂದು ತಲುಪುತತ ದೆ. ಇಲಿ್ಲೊಂದ ರಕ್ತ  ಶ್ವಾ ಸಕೊೋಶಕೆ್ಕ  

ಹೋಗಿ ಅಲಿ್ಲ  ಕಬಾನ್ ಡೈಆಕ್ಕಸ ೈಡನ್ನು  ಹರಗ್ಗ 

ಹಾಕಿ, ಆಮಿ್ಜನಕ್ವನ್ನು  ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಳ ತತ ದೆ. 

ಅಪಧಮ್ನಗಳಿಗ್ಗ ಹೋಲ್ಲಸಿದಲಿ್ಲ  ಅಭಿದಮ್ನಗಳಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ ಸಂಚಾರ ಬಹಳ ನಧಾನವಾಗಿರುತತ ದೆ. 

ಕ್ಕಲವೊಮೆ್ಮ  ಅಭಿಧಮ್ನಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  

ಹೆಪುು ಗಟ್ಟ ಬಹುದು. ಇದಕೆ್ಕ  DEEP VEIN THROMBOSIS 

ಎೊಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ಯತ ರೆ. ಕಲ್ಲನ ಅಭಿದಮ್ನಗಳಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ  ಹೆಪುು ಗಟ್ಟಟ ವುದು ಸಾಮಾನಾ ವಾದರೂ, 

ಕ್ಕಲವೊಮೆ್ಮ  ಹಟ್ಟಟ ಯಲಿ್ಲಯ, ಮಿದುಳಿನ, 

ರಟ್ಟಟ ಯಲಿ್ಲಯ, ಕುತಿತ ಗ್ಗಯಲಿ್ಲಯ 

ಅಭಿದಮ್ನಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  ಹೆಪುು ಗಟ್ಟ ಬಹುದು. ಹಿೋಗ್ಗ 

ಹೆಪುು ಗಟಿಟ ದ ರಕ್ತ , ಚಲ್ಲಸುತಿತ ರುವ ರಕ್ತ ದೊಟಿಟ ಗ್ಗ 

ಚಲ್ಲಸಿ, ಹೃದಯದ ಬಲಭಾಗಕೆ್ಕ  ಬಂದು ನಂತರ 

ಶ್ವಾ ಸಕೊೋಶದ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  

ಸಿಕೆಿಹಾಕಿಕೊಳಳ ಬಹುದು. ಇದಕೆ್ಕ  PULMONARY 

EMBOLISM ಎೊಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ಯತ ರೆ. ದೊಡಡ ಗಾತರ ದ 

ಹೆಪುು ಗಟಿಟ ದ ರಕ್ತ  ಶ್ವಾ ಸಕೊೋಶದ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  

ಹೋದರೆ, ಶ್ವಾ ಸಕೊೋಶದಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  ಸಂಚಾರವೇ ಆಗದೆ 

ನಮಿಷಗಳಲಿ್ಲ  ರೋಗಿಯ ಜೋವ ಹೋಗುವ 

ಸಾಧಾ ತೆಯೂ ಇರುತತ ದೆ. 

ಪರ ತಿ ಒೊಂದು ಲಕ್ಷ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯಲಿ್ಲ  

ಸುಮಾರು 150 ಜನ ಈ ತೊಂದರೆಗ್ಗ ಒಳಗಾಗುತ್ಯತ ರೆ. 

PULMONARY EMBOLISM ನೊಂದ ಸಾಯುವವರ 

ಸಂಖ್ಯಾ  ರಸ್ತತ  ಅಪಘಾತ, ಸತ ನದ ಕಾ ನಸ ರ್ ಹಾಗೂ 

HIVನೊಂದ ಸಾಯುವವರ ಒಟ್ಟಟ  ಸಂಖ್ಯಾ ಗಿೊಂತ ಅಧಿಕ್. 

ಆದರೆ ಈ ರೋಗದ ಬಗೆ್ಗ  ಜನಸಾಮಾನಾ ರಲಿ್ಲ  

ತಿಳ್ಳವಳಿಕ್ಕ ತ್ತೊಂಬಾ ಕ್ಡಿಮ್ಮ. 

ರಕ್ತ  ಸತತವಾಗಿ ಚಲ್ಲಸುತತ ಲ್ಲರಬೇಕು. ರಕ್ತ ದ 

ಚಲನೆಯ ವೇಗ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಾದರೆ ಅಥವಾ ರಕ್ತ ದ 

ಚಲನೆ ನೊಂತ್ತ ಹೋದರೆ, ಅದು ಹೆಪುು ಗಟ್ಟಟ ವ 

ಸಾಧಾ ತೆ ಹೆಚಾಾ ಗುತತ ದೆ. ಅಪಧಮ್ನಗಳಲಿ್ಲ  

ಹೃದಯದ ಒತತ ಡದೊಂದಾಗಿ ರಕ್ತ  ತ್ತೊಂಬಾ ವೇಗದಲಿ್ಲ  

ಚಲ್ಲಸುತತ ದೆ. ಆದರೆ ಅಭಿಧಮ್ನಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ವನ್ನು  

ದೂಡಲು ಹೃದಯದ ತರಹ ಯಾವುದೇ ಅೊಂಗ 

ದೇಹದಲಿ್ಲಲಿ . ನಾವು ಕಲುಗಳ ಸಾು ಯುಗಳನ್ನು  

ಉಪಯೊೋಗಿಸಿದಾಗ (ಅೊಂದರೆ ನಡೆದಾಡಿದಾಗ), 

ಅವುಗಳಲಿ್ಲರುವ ಅಭಿಧಮ್ನಗಳ ಮೇಲೆ ಒತತ ಡ 

ಬಿದುು  ರಕ್ತ  ಹೃದಯದ ಕ್ಡೆಗ್ಗ ಚಲ್ಲಸುತತ ದೆ. ಹಿೋಗ್ಗ 

ಮೇಲೆ ಹೋದ ರಕ್ತ  ಗುರುತ್ಯಾ ಕ್ಷಾಣೆಯೊಂದ ಮ್ತೆತ  

ಕ್ಕಳಗ್ಗ ಬರದಂತೆ ತಡೆಯಲು ಕಲುಗಳ 

ಅಭಿಧಮ್ನಗಳಲಿ್ಲ  ಏಕ್ಮುಖ ಕ್ವಾಟ್(VALVE)ಗಳ 

ವಾ ವಸೆ್ತ  ಇರುತತ ದೆ. 

ಹಲವಾರು ಸಂದರ್ಾಗಳಲಿ್ಲ  

ಅಭಿಧಮ್ನಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ದ ಸಂಚಾರ ನಧಾನಗೊಂಡು 

ರಕ್ತ  ಹೆಪುು ಗಟ್ಟಟ ತತ ದೆ. ದೂರದ ಪರ ಯಾಣ 

ಮಾಡುತಿತ ರುವಾಗ, ಯಾವುದೊೋ ದೊಡಡ  

ಶಸತ ರಚಿಕಿತೆಸ ಯ ನಂತರ, ಅಪಘಾತಗಳಿೊಂದಾಗಿ 
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ಮೂಳೆಮುರಿತ ಉೊಂರ್ಟದಾಗ, ICUನಲಿ್ಲ  ಚಿಕಿತೆಸ  

ಪಡೆಯುತಿತ ರುವವರು ಗಂಟ್ಟಗಟ್ಟ ಲೆ ಕಲ್ಲನ ಚಲನೆ 

ಮಾಡುವುದು ಅಸಾಧಾ ವಾಗಬಹುದು. ಕಲ್ಲನ 

ಚಲನೆಯೇ ಇಲಿದೆ ರಕ್ತ ದ ಚಲನೆ ನೊಂತ್ತ 

ಹೋಗಬಹುದು. ಕ್ಕಲವೊಮೆ್ಮ  ಹಟ್ಟಟ ಯಲಿ್ಲಯ 

ಗಂಟ್ಟ ಇತ್ಯಾ ದ ಅಭಿಧಮ್ನನಾಳಗಳ ಮೇಲೆ ಒತತ ಡ 

ಹಾಕಿ, ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ದ ಚಲನೆಯನ್ನು  

ನಲಿ್ಲಸಬಹುದು. 

ಪಾಲ್ಲಸೈಥೇಮಿಯಾ, ಅೊಂದರೆ ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲರುವ 

ಕ್ಕೊಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಸಂಖ್ಯಾ  ತ್ತೊಂಬಾ ಹೆಚಿಾ ಗ್ಗಯಾದಾಗ, 

ರಕ್ತ ದ ಸಾೊಂದರ ತೆ ಹೆಚಾಾ ಗಿ, ತಿಳ್ಳವಾಗಿರುವ ರಕ್ತ  

ದಪು ವಾಗಿ, ಅದರ ಚಲನೆಯ ವೇಗ 

ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಾಗುತತ ದೆ. ಇದರಿೊಂದಲ್ಲ ರಕ್ತ  

ಹೆಪುು ಗಟ್ಟ ಬಹುದು. 

ಕ್ಕಲವೊಬಬ ರಲಿ್ಲ  ಬೇಗ ಹೆಪುು ಗಟ್ಟಟ ವುದು 

ಅವರ ರಕ್ತ ದ ಗುಣಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತತ ದೆ. ರಕ್ತ ವನ್ನು  

ಹೆಪುು ಗಟಿಟ ಸುವ ಅೊಂಶಗಳ್ಳ ಜಾಸಿತ  ಇರುವುದು, ರಕ್ತ  

ಹೆಪುು ಗಟ್ಟ ದಂತೆ ತಡೆಯುವ ಅೊಂಶಗಳ ಕೊರತೆ 

ಅಥವಾ ರಕ್ತ  ಸಾ ಲು  ಹೆಪುು ಗಟಿಟ ದಾಗ ಅದನ್ನು  

ಒಡೆದು ಹಾಕುವ ಅೊಂಶಗಳ ಕೊರತೆಯೊಂದಾಗಿ 

ಕ್ಕಲವೊಬಬ ರಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  ಸಾಮಾನಾ ರಿಗಿೊಂತ ಬೇಗ 

ಹೆಪುು ಗಟ್ಟಟ ತತ ದೆ. ಈ ತೊಂದರೆಗಳಿಗ್ಗ 

HYPERCOAGULABILITY ಅಥವಾ THROMBOPHILIA 

ಎೊಂದು ಹೆಸರು.  ಈ ತೊಂದರೆಗಳ್ಳ ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ವೂ 

ಆಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಕಲಕ್ರ ಮೇಣ ಜನನದ 

ನಂತರ ರೋಗಿಯ ದೇಹದೊಳಗ್ಗ ಬಂದರಬಹುದು.  

ಈ ಕ್ಕಳಗಿನ ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ ತೊಂದರೆಗಳ್ಳ 

ಅಭಿಧಮ್ನಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  ಹೆಪುು ಗಟ್ಟಟ ವುದಕೆ್ಕ  

ಕರಣವಾಗಬಹುದು. 

1. ANTITHROMBIN  ಕೊರತೆ 

2. PROTEIN C  ಕೊರತೆ 

3. PROTEIN S  ಕೊರತೆ 

4. FACTOR V LEIDEN 

5. PROTHROMBIN GENE MUTATION 

5. DYSFIBRINOGENEMIA 

 

ಈ ಕ್ಕಳಗಿನ ಕರಣಗಳಿೊಂದಾಗಿ ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ 

ತೊಂದರೆಗಳಿಲಿದೆಯೂ ರಕ್ತ  ಹೆಪುು ಗಟ್ಟಟ ವ ಸಾಧಾ ತೆ 

ಹೆಚಿಾ ರುತತ ದೆ. 

1. ಗಭಾಾವಸೆ್ತ  ಹಾಗೂ ಪರ ಸವದ ನಂತರದ ಸಮ್ಯ 

2. ಗರ್ಾನರೋಧಕ್ ಮಾತೆರ ಗಳ್ಳ 

3. ನೆಫ್ರ ೋಟಿಕ್ ಸಿೊಂಡ್ರ ೋಮ್ 

4. ಬೊಜ್ಜು  

5. APLA  ರೋಗ 

6. ಅೊಂತರಿಕ್ ಕಾ ನಸ ರ್ ರೋಗಗಳ್ಳ 

7. PNH  ರೋಗ 

 

ಕಲ್ಲನ ಅಭಿಧಮ್ನಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  

ಹೆಪುು ಗಟಿಟ ದಾಗ ರಕ್ತ ಸಂಚಾರದಲಿ್ಲ  ಅಡಚಣೆ 

ಉೊಂರ್ಟಗಿ ಕಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ಬಾವು ನಂತರ ನೋವು 

ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ. VENOUS DOPPLER ಎೊಂಬ ಪರಿೋಕೆ್ಕ  

ಮಾಡಿಸಿದಾಗ ರಕ್ತ ನಾಳದಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  

ಹೆಪುು ಗಟಿಟ ರುವುದನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  

ಚಿಕಿತೆಸ ಯ ನಂತರ ಹೆಪುು ಗಟಿಟ ದ ರಕ್ತ ದೊಳಗ್ಗ ಹಸ 

ಸುರಂಗಗಳ್ಳ ನಮಾಾಣಗೊಂಡು ಮ್ತೆತ  ರಕ್ತ ಸಂಚಾರ 

ಪಾರ ರಂರ್ಗಳ್ಳಳ ತತ ದೆ.  ಹಿೋಗ್ಗ ಸುರಂಗಗಳ 

ನಮಾಾಣಗಳ್ಳಳ ವುದಕೆ್ಕ  RECANALIZATION  ಎೊಂದು 

ಕ್ರೆಯುತ್ಯತ ರೆ. ದುರದೃಷಟ ವಶ್ವತ್ ಈ ಸುರಂಗಗಳಲಿ್ಲ  

ಏಕ್ಮುಖ ಸಂಚಾರದ ಕ್ವಾಟ್ಗಳ್ಳ (VALVES)  

ನಮಾಾಣಗಳ್ಳಳ ವುದಲಿ .  ಹಿೋಗಾಗಿ ಹೃದಯದ 

ಕ್ಡೆಗ್ಗ ನೂಕ್ಲು ಟ್ಟ  ರಕ್ತ ವು, ಗುರುತ್ಯಾ ಕ್ಷಾಣದ 

ಬಲದೊಂದ ಮ್ತೆತ  ಕಲ್ಲನೆಡೆಗ್ಗ ಹರಿದುಬರುತತ ದೆ.  

ಇದರಿೊಂದ ಸಾಕ್ಷ್ಟಟ  ಚಿಕಿತೆಸ ಯ ಹರತ್ಯಗಿಯೂ 

ಕಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ನೋವು,  ಬಾವು,  ಭಾರದ ಅನ್ನರ್ವ,  

ಕ್ಕರೆತ,  ಚಮ್ಾ ದಪು ಗಾಗುವುದು,  ಚಮ್ಾ 

ಕ್ಪಾು ಗಾಗುವುದು,  ಹಾಗೂ ಕ್ಕಲವೊಮೆ್ಮ  ಚಮ್ಾದ 
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ಮೇಲೆ ಗಾಯ ಸಹ ಉೊಂರ್ಟಗಬಹುದು.  ಈ 

ತೊಂದರೆಗ್ಗ POST THROMBOTIC SYNDROME  ಎೊಂದು 

ಕ್ರೆಯುತ್ಯತ ರೆ. 4 ರಲಿ್ಲ   ಒಬಬ ರಿಗ್ಗ ಈ ತೊಂದರೆ ಆಗೇ 

ಆಗುತತ ದೆ. 

PULMONARY EMBOLISM  ಆದಾಗ 

ಹೆಪುು ಗಟಿಟ ದ ರಕ್ತ ದ ಗಾತರ ದ ಅನ್ನಸಾರವಾಗಿ ವಿವಿಧ 

ತೊಂದರೆಗಳ್ಳ ಕಣಿಸಿಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ಕ್ಕಲವರಿಗ್ಗ 

ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಗಳಿಲಿದೆ ಇದು ರೆ,  

ಕ್ಕಲವೊಬಬ ರಿಗ್ಗ ಕ್ಕಮೆು ,  ಕ್ಫದಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  ಹಾಗೂ 

ಎದೆನೋವು ಕಂಡುಬರಬಹುದು.  ಇನೂು  

ಕ್ಕಲವರಲಿ್ಲ  ಹೆಪುು ಗಟಿಟ ದ ರಕ್ತ ದ ಗಾತರ  ತ್ತೊಂಬಾ ಜಾಸಿತ  

ಇದು ರೆ,  ತಿೋವರ ವಾದ ಉಸಿರಾಟ್ದ ತೊಂದರೆ,  

ರಕ್ತ ದೊತತ ಡದ ಕುಸಿತ (HYPOTENSION- SHOCK),  

ಕ್ಣಿಿ ಗ್ಗ ಕ್ತತ ಲಾವರಿಸುವುದು,  ಎದೆನೋವು, ಕೊೋಮಾ 

ಹಾಗೂ ಸಾ ಲು ವೇ ಸಮ್ಯದಲಿ್ಲ  ಮೃತ್ತಾ  ಸಹ 

ಸಂರ್ವಿಸಬಹುದು.  ಇೊಂತಹ ಸಂದರ್ಾಗಳಲಿ್ಲ  

ಕೂಡಲೇ ICUನಲಿ್ಲ  ದಾಖಲ್ಲಸಿ,  ಹೆಪುು ಗಟಿಟ ದ 

ರಕ್ತ ವನ್ನು  ಒಡೆಯುವ ಚಿಕಿತೆಸ  ಮಾಡಬೇಕಗುತತ ದೆ. 

ಈ ತಿೋವರ ತರಹದ ತೊಂದರೆಗಳಿರದೇ 

ಇದು ಲಿ್ಲ , HEPARIN  ಅಥವಾ ENOXAPARIN  ಎೊಂಬ 

ಚುಚುಾ ಮ್ದುು ಗಳನ್ನು  ನೋಡಿ ಹೆಪುು ಗಟಿಟ ದ ರಕ್ತ ವನ್ನು  

ತೆಳ್ಳವಾಗಿಸುವ ಚಿಕಿತೆಸ  ಪಾರ ರಂಭಿಸಲಾಗುತತ ದೆ.  

ಅದರೊಂದಗ್ಗ WARFARIN/ ACITROM  ಎೊಂಬ 

ಔಷಧವನೂು  ನೋಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಕ್ಕಲವೊಮೆ್ಮ  

ಹೆಪುು ಗಟಿಟ ದ ರಕ್ತ ವನ್ನು  ಕ್ರಗಿಸುವ ಹಸ 

ಮಾತೆರ ಗಳಾದ RIVAROXABAN, APIXABAN  ಅಥವಾ 

DABIGATRAN  ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು  

ಕೊಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಈ ಚಿಕಿತೆಸ ಯ ಜೊತೆಗ್ಗ STALKING 

ಎೊಂಬ ಕಲುಚಿೋಲಗಳನ್ನು  ಧರಿಸಬೇಕು.  ಇದರಿೊಂದ 

ಸರಿಯಾದ ರಕ್ತ  ಸಂಚಾರವಾಗಲು 

ಅನ್ನಕೂಲವಾಗುತತ ದೆ. 

ಯಾವುದೊೋ ಕರಣದೊಂದಾಗಿ ರಕ್ತ  

ಹೆಪುು ಗಟಿಟ ದು ರೆ ಹಾಗೂ ಆ ಕರಣ ಮುೊಂದೆ ಇರದೇ 

ಹೋದರೆ ಮಾತೆರ ಗಳನ್ನು  ಕೇವಲ ಮೂರರಿೊಂದ ಆರು  

ತಿೊಂಗಳ್ಳಗಳ ಕಲ ಕೊಡಲಾಗುತತ ದೆ.  ಯಾವುದೊೋ 

ಕರಣದೊಂದ ರಕ್ತ  ಹೆಪುು ಗಟಿಟ ದುು , ಆ ಕರಣವನ್ನು  

ನವಾರಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗದ ಪಕ್ಷದಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ರಕ್ತ  

ಹೆಪುು ಗಟ್ಟ ಲು ಕರಣವೇ ಗತ್ಯತ ಗದ ಸಂದರ್ಾದಲಿ್ಲ  

ಜೋವನಪೂತಿಾ ಮಾತೆರ ಗಳನ್ನು  ಸೇವಿಸಬೇಕಗುತತ ದೆ.  

ಕ್ಕಲವೊೊಂದು ಸಂದರ್ಾಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ ಸಾರ ವದ ಸಾಧಾ ತೆ 

ತ್ತೊಂಬಾ ಹೆಚಿಾ ಗ್ಗ ಇದು ಲಿ್ಲ  ಜೋವನಪೂತಿಾ 

ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬೇಕದ ಮಾತೆರ ಗಳನ್ನು  ಆರು ತಿೊಂಗಳಿಗೇ  

ನಲಿ್ಲಸಲಾಗುತತ ದೆ. 

ಹಟ್ಟಟ ,  ಮ್ಮದುಳ್ಳ, ಹಾಗೂ ಇತರ 

ಅಭಿಧಮ್ನಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  ಹೆಪುು ಗಟಿಟ ದರೂ 

ಚಿಕಿತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿಾ ನ ವಾ ತ್ಯಾ ಸ ಇರುವುದಲಿ . 

WARFARIN  ಅಥವಾ ACITROM  

ಸೇವಿಸುವವರು ಆಗಾಗ PT/INR  ಎೊಂಬ ರಕ್ತ ದ 

ಪರಿೋಕೆ್ಕಯನ್ನು  ಮಾಡಿಸಬೇಕಗುತತ ದೆ. ಈ 

ಪರಿೋಕೆ್ಕಯು ರಕ್ತ  ಎಷ್ಟಟ  ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ತೆಳ್ಳವಾಗಿದೆ 

ಎೊಂಬುದನ್ನು  ತಿಳಿಸುತತ ದೆ. INR ನ  ಗುರಿಯನ್ನು  

ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಎರಡರಿೊಂದ ಮೂರು ಎೊಂದು 

ಇಟಿಟ ರುತ್ಯತ ರೆ.  ರಕ್ತ ವು ಹೆಚಿಾ ಗ್ಗ ತೆಳ್ಳವಾದರೆ (ಜಾಸಿತ  

INR),  ತನು ೊಂದ ತ್ಯನೇ ರಕ್ತ ಸಾರ ವವಾಗುವ ಸಾಧಾ ತೆ 

ಇರುತತ ದೆ.  ಹಿೋಗಾದಾಗ ಹೆಪುು ನರೋಧಕ್ ಔಷಧಿಗಳ 

ಡ್ೋಸನ್ನು  ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮಾಡಬೇಕಗುತತ ದೆ.  ಅದೇ 

ರಕ್ತ ವು ಕ್ಡಿಮ್ಮ ತೆಳ್ಳವಾದರೆ (ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಅಥವಾ 

ಸಾಮಾನಾ  INR),  ದೇಹದಲಿ್ಲ  ಮ್ತೆತ  ರಕ್ತ  

ಹೆಪುು ಗಟ್ಟಟ ವ ಸಾಧಾ ತೆ ಇರುತತ ದೆ.  ಹಿೋಗಾಗಿ INR  

ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಾದರೆ,  ಔಷಧದ ಪರ ಮಾಣವನ್ನು  ಹೆಚಿಾ ಗ್ಗ 

ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ. 

 ಈ ಔಷಧಗಳನ್ನು  ಸೇವಿಸುತಿತ ರುವಾಗ,  

ಯಾವುದೇ ತರಹದ ರಕ್ತ ಸಾರ ವ ಉೊಂರ್ಟದರೆ,  ಮ್ಲದ 

ಬಣಿ  ಕ್ಪಾು ದರೆ ಅಥವಾ ತಿೋವರ ವಾದ ತಲೆನೋವು 

ಉೊಂರ್ಟದರೆ ಕೂಡಲೇ ತ್ತತ್ತಾ ಚಿಕಿತ್ಯಸ  ವಿಭಾಗಕೆ್ಕ  

ಬರಬೇಕು ಹಾಗೂ ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು  ತ್ಯವು 

ಸೇವಿಸುತಿತ ರುವ ಬಗೆ್ಗ  ವೈದಾ ರಿಗ್ಗ ತಿಳಿಸಬೇಕು. ತಮ್ಗ್ಗ 

ಗಾಯ ಉೊಂರ್ಟಗಬಹುದಾದ,  ಅದರಲಿ್ಲ  ತಲೆಗ್ಗ 

ಪೆಟ್ಟಟ  ಬಿೋಳ್ಳವ ಸನು ವೇಶಗಳನ್ನು  

ತಂದುಕೊಳಳ ಬಾರದು.  ತಮ್ಗ್ಗ ಯಾವುದೇ ತರಹದ 

ಪೆಟ್ಟಟ  ಉೊಂರ್ಟದರೂ ಕೂಡಲೇ ತ್ತತ್ತಾ ಚಿಕಿತ್ಯಸ  

ವಿಭಾಗಕೆ್ಕ  ಬಂದು ಪರಿೋಕೆ್ಕ  ಮಾಡಿಸಿಕೊಳಳ ಬೇಕು. 

  ವಿಟ್ಮಿನ್ K  ಅನಾು ೊಂಗ ಹೆಪುು ನರೋಧಕ್ 

ಔಷಧಿಗಳ (WARFARIN ಮ್ತ್ತತ  ACITROM) 

http://www.howitreat.in/hematology/menu/public-information-sheets
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ಸಾಮ್ಥಾ ಾವನ್ನು  ಕುೊಂಠಿತಗಳಿಸುತತ ದೆ. ಹಸಿರು 

ಸೊಪುು ಗಳಲಿ್ಲ  (ಎಲೆಕೊೋಸು, ಮ್ಮೊಂತೆ,  ಪಾಲಕ್,  

ಸಬಬ ಸಿಗ್ಗ,  ಕಿಕ್ಾಸಾಲ್ಲ  ಇತ್ಯಾ ದ)  ವಿಟ್ಮಿನ್ K  

ತ್ತೊಂಬಾ ಜಾಸಿತ  ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲರುವುದರಿೊಂದ,  ಈ 

ಔಷಧದ ಜೊತೆಗ್ಗ ಅವುಗಳ ಸೇವನೆ ಮಾಡಬಾರದು.  

ಕ್ಕಲವು ಔಷಧಿಗಳ್ಳ ಹೆಪುು ನರೋಧಕ್ ಔಷಧಿಗಳ 

ಸಾಮ್ಥಾ ಾವನ್ನು  ಹೆಚುಾ  ಅಥವಾ ಕ್ಡಿಮ್ಮ 

ಮಾಡುತತ ವೆ.  ಹಿೋಗಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಔಷಧವನ್ನು  

ಪಾರ ರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ವೈದಾ ರ ಸಲಹೆ 

ಪಡೆದುಕೊಳಳ ಬೇಕು.  ನೋವಿಗಾಗಿ "PARACETAMOL"  

ಬಿಟ್ಟ ರೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ನೋವು ನವಾರಕ್ಗಳನ್ನು  

ಸೇವಿಸಬಾರದು. 

 ಮ್ಧಾ ಪಾನ ರಕ್ತ ಸಾರ ವದ ಸಾಧಾ ತೆಯನ್ನು  

ಹೆಚಿಾ ಸುತತ ದೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು  

ಸೇವಿಸುತಿತ ರುವಾಗ ಕುಡಿತ ನಷಿದಧ ವಾಗಿರುತತ ದೆ.  ಈ 

ಔಷಧಿಗಳನ್ನು  ಪರ ತಿದನ ಒೊಂದು ನದಾಷಟ  

ಸಮ್ಯಕೆ್ಕ  ಸೇವಿಸಬೇಕು.  ಸಂಜೆ ಆರರಿೊಂದ ಎೊಂಟ್ಟ, 

ಖಾಲ್ಲ ಹಟ್ಟಟ ಯಲಿ್ಲ  ಸೇವನೆ ತ್ತೊಂಬಾ ಸೂಕ್ತ .  

 ಹೆಪುು  ನರೋಧಕ್ಗಳ್ಳ ಹಟ್ಟಟ ಯಲಿ್ಲ  

ಬೆಳೆಯುತಿತ ರುವ ಭ್ರರ ಣದ ಮೇಲೆ ಪರ ತಿಕೂಲ 

ಪರಿಣಾಮ್ಗಳನ್ನು  ಬಿೋರುತತ ವೆ.  ಹಿೋಗಾಗಿ ಈ 

ಔಷಧಿಗಳನ್ನು  ಸೇವಿಸುತಿತ ರುವಾಗ ಗರ್ಾ ಧರಿಸದಂತೆ 

ಮುೊಂಜಾಗರ ತೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 

ರೋಗಿಯು ಯಾವುದೇ ಶಸತ ರಚಿಕಿತೆಸ ಗ್ಗ 

ಒಳಗಾಗುತಿತ ದು ರೆ ಅಥವಾ ಹಲಿ್ಲನ ಚಿಕಿತೆಸ  

ಮಾಡುವವರಿದು ರೆ,  ಅದರ ಮೊದಲು ರಕ್ತ ಶ್ವಸತ ರ 

ತಜಞ ರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯುವುದು ಸೂಕ್ತ .  ಯಾವುದೇ 

ಕರಣಕೊ  ವೈದಾ ರು ಸೂಚಿಸುವ ಮೊದಲೇ  ಈ 

ಔಷಧಿಗಳ ಸೇವನೆಯನ್ನು  ನಲಿ್ಲಸಬಾರದು.  

ಅಭಿಧಮ್ನಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  ಹೆಪುು ಗಟ್ಟಟ ವುದರ 

ಬಗೆ್ಗ  ಸಾಕ್ಷ್ಟಟ  ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು   ಈ ಲೇಖನದಲಿ್ಲ  

ನೋಡಲಾಗಿದೆ.  ಇದಕೊ  ಹರತ್ಯಗಿ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ 

ಪರ ಶ್ನು ಗಳಿದು ರೆ ತಮ್ಗ್ಗ ಚಿಕಿತೆಸ  ನೋಡುತಿತ ರುವ 

ವೈದಾ ರನ್ನು  ಸಂಪಕಿಾಸಿ ಉತತ ರಗಳನ್ನು  

ಕಂಡುಕೊಳಳ ಬಹುದು. 
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ಗಮನಿಸಿ: ಈ ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಲೇಖನವನ್ನು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಉದೆು ೋಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತರ  ಸಿದಧ ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಲೇಖನದ ಮೂಲಕ್ ರೋಗದ ಬಗ್ಗಗಿನ  

ಸಾಮಾನಾ  ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ಉದೆು ೋಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಲಾದ ವಿಷಯವು ವೃತಿತ ಪರ ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಸಲಹೆ, 

ರೋಗನಣಾಯ ಅಥವಾ ಚಿಕಿತೆಸ ಯ ಸೆಾನಮಾನ ಹೊಂದರುವುದಲಿ . ಯಾವುದೇ ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಚಿಕಿತೆಸ ಯ ಅೊಂತಿಮ್ ನಧಾಾರವನ್ನು  ಅಹಾ 

ವೈದಾ ರು, ರೋಗಿಯ ಪರಿಸೆಿ ತಿಯನ್ನು  ಕೂಲಂಕುಶವಾಗಿ  ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಜಾಞ ನ ಮ್ತ್ತತ  

ಅಭಾಾ ಸಗಳ್ಳ ನರಂತರವಾಗಿ ವಿಕ್ಸನಗಳ್ಳಳ ತಿತ ವೆ ಮ್ತ್ತತ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಿದ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ದೊೋಷಗಳ್ಳ ಅಥವಾ ತಪುು ಗಳ ಸಾಧಾ ತೆಯದೆ. ಈ 

ಲೇಖನದಲಿ್ಲರುವ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಉಪಯೊೋಗಿಸುವುದರಿೊಂದ ಉೊಂರ್ಟಗುವ ಅಹಿತಕ್ರ ಪರಿಣಾಮ್ಗಳಿಗ್ಗ ಈ ಲೇಖನದ ಲೇಖಕ್ ಮ್ತ್ತತ  ಪರ ಕಶಕ್ರು 

ಜವಾಬಾು ರರಾಗಿರುವುದಲಿ . 
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