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ಅಕ್ಯೂ ಟ್ ಪ್ರೊ ಮೈಲೊಸೈಟಿಕ್ ಲುಕೇಮಿಯಾ  

(Acute Promyelocytic Leukemia- APML, AML-M3) 

 

ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲರುವ ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳು 

(WBC)  ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜಯಲಿ್ಲರುವ ಕಾಂಡಕೊೋಶಗಳಿಾಂದ 

(STEM CELLS)  ಬೆಳವಣಿಗ್ಗ ಹಾಂದುತತ ವೆ. ಈ 

ಬೆಳವಣಿಗ್ಗಯ ಒಾಂದು ಹಂತದಲಿ್ಲ  

ಪ್ರೊ ಮೈಲೊಸೈಟಗಳು ರೂಪುಗೊಳುಳ ತತ ವೆ. ಈ 

ಪ್ರೊ ಮೈಲೊಸೈಟಗಳಿಾಂದ ಉಾಂಟಾಗುವ ರಕ್ತ ದ 

ಕಾ ನ್ಸ ರ್ APML. ಈ ರೋಗವು ವಣಣತಂತು ನಂಬರ್ 

15 ಹಾಗೂ 17ರ ನ್ಡುವೆ   ಪರಸ್ಪ ರ ಭಾಗಗಳ 

ವಿನಮಯದಾಂದ ಉಾಂಟಾಗುತತ ದೆ. ಈ 

ವಿನಮಯದಾಂದಾಗಿ PML-RARA  ಎಾಂಬ ಹಸ್  

ಜೋನ್ ತಯಾರಾಗುತತ ದೆ.  ಈ ಹಸ್  ಜೋನ್ ನಾಂದಾಗಿ 

APML ಕಾ ನ್ಸ ರ್ ಉದಭ ವಿಸುತತ ವೆ. 

APML ರೋಗ ಉಾಂಟಾದಾಗ, 

ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ ಸಂಖ್ಯಾ ಗ್ಗ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಅವುಗಳ 

ಸಂಖ್ಯಾ  10000ಕ್ಕೂ  ಕ್ಡಿಮೆ ಇದಾಾ ಗ LOW RISK 

ಎಾಂದು,  ಹಾಗೂ 10000ಕ್ಕೂ  ಮೇಲ್ಲದಾಾ ಗ HIGH 

RISK  ಎಾಂದು ವಿಾಂಗಡಿಸ್ಲಾಗುತತ ದೆ. ಕೆಡುಕ್ನುು  

ಉಾಂಟುಮಾಡುವ  ಪ್ರೊ ಮೈಲೊಸೈಟಗಳು 

ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜಯನ್ನು ಲಿ್  ಆವರಿಸ್ಥ ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್ ಗಳ 

ಉತ್ಪಪ ದನ್ನಯನುು   ಕಾಂಠಿತಗೊಳಿಸುತತ ವೆ.  ಹಿೋಗಾಗಿ 

ಈ ರೋಗಿಗಳು ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ ಸ್ರೊ ವದ ಆದ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಾಂದಗ್ಗ ಆಸ್ಪ ತ್ರೊ ಗ್ಗ 

ಬರುವಂತ್ಪಗುತತ ದೆ. ಕೆಲ್ವೊಮೆೆ  ಮಿದುಳಿನ್ಲಿ್ಲ  

ರಕ್ತ ಸ್ರೊ ವ ಉಾಂಟಾದಾಗ ರೋಗಿಯ ಸ್ರವು   ಸ್ಹ 

ಸಂಭವಿಸ್ಬಹುದು. ಈ ಬಗ್ಗಯ ಕಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗ 

ತಿೋವೊ ತರವಾಗಿ  ಬೆಳವಣಿಗ್ಗ ಆಗುವುದರಿಾಂದ ಕೆಲ್ವೇ 

ದನ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್ರವು ಸಂಭವಿಸುವ ಸ್ರಧಾ ತ್ರ ಇರುತತ ದೆ. 

ಹಿೋಗಾಗಿ ಈ ರೋಗದ ಅನುಮಾನ್ ಬಂದ ತಕ್ಷಣ 

ಬೇಕದ ಪರಿೋಕೆೆ ಗಳನುು  ಮಾಡಿಕೊಾಂಡು ಯಾವುದೇ 

ವಿಳಂಬವಿಲಿ್ದೆ ಚಿಕಿತ್ರಸ  ಪ್ರೊ ರಂಭಿಸುವುದು ತುಾಂಬಾ 

ಅವಶಾ ಕ್. ವಿಚಿತೊ ವೆಾಂದರೆ ರಕ್ತ ಸ್ರೊ ವದ ಲ್ಕ್ಷಣದ 

ಜೊತ್ರಗ್ಗ ಈ ರೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ರಕ್ತ  ಹೆಪುಪ ಗಟುು ವ 

ಸ್ರಧಾ ತ್ರ ಸ್ಹ ತುಾಂಬಾ ಹೆಚಿಿ ಗ್ಗ ಇರುತತ ದೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ 

ಇವೆರಡನುು  ಸ್ರಿದೂಗಿಸ್ಥಕೊಾಂಡು ಪ್ರೊ ರಂಭಿಕ್ 

ಚಿಕಿತ್ರಸ ಯನುು  ಮಾಡಬೇಕಗುತತ ದೆ. ಈ ಹತಿತ ನ್ಲಿ್ಲ  

ಪಿ್ ೋಟಿ್ಲಟ್, ಪಿ್ರ ಸೆ್ರ  ಹಾಗೂ ಕೆಾಂಪುರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ  

ಮರುಪೂರಣವನುು  ಹೆಚಿಿ ನ್ ಪೊ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  

ಮಾಡಬೇಕಗುತತ ದೆ. 

 ಚಿಕಿತ್ರಸ  ಪ್ರೊ ರಂಭಿಸ್ಥದ ನಂತರವೂ 

ಸುಮಾರು 15ರಿಾಂದ 20 ದನ್ಗಳವರೆಗ್ಗ ರೋಗಿಯ 

ಜೋವಕೊ  ಅಪ್ರಯವಿರುತತ ದೆ. ಈ ಹತಿತ ನ್ಲಿ್ಲ  

ರೋಗಿಗ್ಗ ಯಾವುದೇ ಅಪ್ರಯವಾಗದೇ ಇದಾ ರೆ, 

ಸ್ರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ರಸ  ನೋಡಿದಲಿ್ಲ  ರೋಗ ಗುಣವಾಗುವ 

ಪೊ ಮಾಣ ಶೇಕ್ಡಾ 80ಕಿೂ ಾಂತ ಹೆಚಿ್ಚ . 

  ಚಿಕಿತ್ರಸ  ಪ್ರೊ ರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು 

ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜ  ಪರಿೋಕೆೆ , FLOW CYTOMETRY, 

ವಣಣತಂತುಗಳ ಅಧಾ ಯನ್ (CYTOGENETICS) 

ಹಾಗೂ PML-RARA ಪತ್ರತ ಗ್ಗ PCR  ಟ್ಲಸ್ಟು , 

ಮಾಡಿಸ್ಬೇಕಗುತತ ದೆ. ಅಲಿ್ದೆ ಚಿಕಿತ್ರಸ ಗ್ಗ ರೋಗಿ 

ಶಕ್ತ ನರುವನೇ ಎಾಂಬುದನುು  ಪರಿೋಕೆಿ ಸ್ಲು ECG, 2D-

ECHO  ಮೊದಲಾದ ಪರಿೋಕೆೆ ಗಳನುು  

ಮಾಡಬೇಕಗುತತ ದೆ. 

ARSENIC TRIOXIDE  ಮತುತ  ATRA  ಎಾಂಬ 

ಔಷಧಿಗಳನುು  ಪೊ ಮುಖವಾಗಿ ಈ ಚಿಕಿತ್ರಸ ಯಲಿ್ಲ  

ಬಳಸ್ಲಾಗುತತ ದೆ. HIGH RISK  ರೋಗಿಗಳಿಗ್ಗ ಇವುಗಳ 

ಜೊತ್ರ ಸ್ವ ಲ್ಪ  ಪೊ ಮಾಣದ ಕಿೋಮೊೋಥೆರಪಿ 

ಚಿಕಿತ್ರಸ ಯನ್ನು  ನೋಡಬೇಕಗುತತ ದೆ. ಚಿಕಿತ್ರಸ  

ಪ್ರೊ ರಂಭಿಸ್ಥದ ನಂತರ ಪೊ ತಿದನ್ ರಕ್ತ  ಪರಿೋಕೆೆ ಗಳನುು  

ಮಾಡಿ ಔಷಧದ ಪರಿಣಾಮಗಳನುು  
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ನೋಡಿಕೊಾಂಡು  ರಕ್ತ ಮರುಪೂರಣ ಹಾಗೂ ಇತರ 

ಚಿಕಿತ್ರಸ ಗಳನುು  ಮಾಡಬೇಕಗುತತ ದೆ. ಚಿಕಿತ್ರಸ  

ಪ್ರೊ ರಂಭಿಸ್ಥದ ಕೆಲ್ದನ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕ್ಣಗಳ 

ಸಂಖ್ಯಾ  ತುಾಂಬಾ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ  ಶ್ವವ ಸೋಚ್ಚವ ವ ಸ್ದಲಿ್ಲ  

ತಾಂದರೆ ಉಾಂಟಾಗುವ ಸ್ರಧಾ ತ್ರ ಇರುತತ ದೆ. ಇದಕೊ  

"DIFFERENTIATION SYNDROME"  ಎಾಂದು ಹೆಸ್ರು. 

HYDROXYUREA, STEROID  ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಿಗಳ 

ಉಪಯೋಗದ ಮೂಲ್ಕ್ ಈ ತಾಂದರೆಯನುು  

ನವಾರಿಸ್ಲಾಗುತತ ದೆ. ATRAದಾಂದಾಗಿ ತಲೆನೋವು. 

ಕ್ಣಿಿ ನ್ ಒಳಗಿನ್ ಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಬಾವು ಇತ್ಪಾ ದ 

ಸ್ಮಸ್ಯಾ ಗಳು ಕಂಡು ಬರಬಹುದು. ಕೆಲ್ವೊಮೆೆ  

ರಕ್ತ ದ ವಿವಿಧ ಕ್ಣಗಳ ಸಂಖ್ಯಾ  ಸ್ಹ ಬಹಳ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು. ಹಿೋಗಾದಾಗ ಔಷಧಗಳ 

ಪೊ ಮಾಣವನುು  ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ. 

 ಚಿಕಿತ್ರಸ ಯ ಮೊದಲ್ನ್ನ ಹಂತಕೊ  

INDUCTION  ಎಾಂದು ಹೆಸ್ರು. ಈ ಹಂತದ 

ಚಿಕಿತ್ರಸ ಯ ನಂತರ ಮತತ ಮೆೆ  ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜ  

ಪರಿೋಕೆೆಯನುು  ಮಾಡಿ ರೋಗ ಸ್ರಕ್ಷ್ಟು  ಮಟಿು ಗ್ಗ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದನುು  

ದೃಢಪಡಿಸ್ಥಕೊಳಳ ಬೇಕಗುತತ ದೆ. ಅಸಿ್ಥಮಜೆ್ಜ  

ಪರಿೋಕೆೆಯ ವರದ ಚೆನ್ನು ಗಿದಾ ರೆ ಚಿಕಿತ್ಪಸ  ಮುಾಂದನ್ 

ಚಿಕಿತ್ರಸ ಯ ಹಂತವನುು  ಪ್ರೊ ರಂಭಿಸ್ಲಾಗುತತ ದೆ. ಈ 

ಹಂತಕೊ  CONSOLIDATION  ಎಾಂದು ಹೆಸ್ರು. 

CONSOLIDATION  ಮುಗಿದ ನಂತರ PML-RARA ದ 

PCR ಪರಿೋಕೆೆಯನುು  ಪೊ ತಿ ಮೂರು ತಿಾಂಗಳಿಗೊಮೆೆ  

ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ. HIGH RISK ರೋಗಿಗಳಿಗ್ಗ 

MAINTAINANCE  ಚಿಕಿತ್ರಸ ಯನುು  ನೋಡಲಾಗುತತ ದೆ.  

ಚಿಕಿತ್ರಸ ಗ್ಗ  ಬಳಸುವ PROTOCOL  ಅನುಸ್ರರವಾಗಿ 

ಒಟುು  ಚಿಕಿತ್ರಸ ಯ ಅವಧಿ ಒಾಂದು ವಷಣದಾಂದ 

ಎರಡೂವರೆ ವಷಣದವರೆಗ್ಗ ಇರುತತ ದೆ. ARSENIC  

TRIOXIDE  ಮತುತ  ATRA ಇವೆರಡೂ ಕಿಮೊೋಥೆರಪಿ 

ಚಿಕಿತ್ರಸ ಗಳಲಿ್ . ಹಿೋಗಾಗಿ ದುಷಪ ರಿಣಾಮ ಆಗುವ 

ಸ್ರಧಾ ತ್ರ ಕ್ಡಿಮೆ ಇರುತತ ದೆ.  

 

APML ರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ರಸ ಯಲಿ್ಲ  

ಬಳಸ್ಲಾಗುವ ಔಷಧಗಳು ಬೆಳೆಯುತಿತ ರುವ 

ಭ್ರೊ ಣದ ಮೇಲೆ ಗಂಭಿೋರ ದುಷಪ ರಿಣಾಮಗಳನುು  

ಬಿೋರುತತ ವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಚಿಕಿತ್ರಸ  ಪಡೆಯುವಾಗ 

ರೋಗಿಗಳು ಗಭಣ ಧರಿಸ್ದಂತ್ರ ಎಚಿ್ ರ ವಹಿಸುವುದು 

ಅವಶಾ ಕ್. ಆಹಾರದಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೇ ವಿಶೇಷ ಪಥ್ಾ ದ 

ಅವಶಾ ಕ್ತ್ರ ಇಲಿ್ದದಾ ರೂ ಆದಷ್ಟು  ಬೇಯಿಸ್ಥದ 

ಆಹಾರ ಪದಾಥ್ಣಗಳನುು  ಸೇವಿಸ್ಬೇಕ.  

ಔಷಧಗಳನುು  ರೋಗಿಗ್ಗ ನೋಡಲು ಹಾಗೂ ಆಗಾಗ 

ರಕ್ತ  ಪರಿೋಕೆೆಯ ಸ್ಲುವಾಗಿ ರಕ್ತ ವನುು  ಸಂಗೊ ಹಿಸ್ಲು 

PICC LINE  ಎಾಂಬ ಟ್ಯಾ ಬನುು  ಮೊಣಕೈಯ ಹತಿತ ರ 

ಹಾಕ್ಲಾಗುತತ ದೆ. ಇದರ ಪಟಿು ಯನುು  ಪೊ ತಿವಾರ  

ಬದಲ್ಲಸ್ಬೇಕ. ಪೊ ತಿನತಾ  ಎರಡು ಸ್ಲ್ 

ಹಲಿುಜೆ್ಜವುದು, ಒಾಂದು ಸ್ಲ್ ಸ್ರು ನ್ ಮಾಡುವುದು 

ಇತ್ಪಾ ದ ಸ್ವ ಚ್ವ ತ್ರಯ ಕ್ೊ ಮಗಳನುು  ರೋಗಿಯು 

ಚಿಕಿತ್ರಸ ಯ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಲ್ಲಸ್ಬೇಕ. ಇಲಿ್ದದಾ ರೆ 

ಸೋಾಂಕಗಳಾಗುವ ಸ್ರಧಾ ತ್ರ ತುಾಂಬಾ ಹೆಚಿಿ ಗ್ಗ 

ಇರುತತ ದೆ. 

APML ರೋಗವು ಅನುವಂಶಿಕ್ವಾಗಿ 

ಬರುವಂತಹ ರೋಗವಲಿ್ . ಇದು ಒಬಬ ರಿಾಂದ 

ಇನು ಬಬ ರಿಗ್ಗ ಹರಡುವುದೂ ಇಲಿ್ . ಈ ರೋಗದ 

ಚಿಕಿತ್ರಸ ಯಲಿ್ಲ  ಹಸ್ ಹಸ್ ಸಂಶೋಧನ್ನಗಳು 

ನ್ಡೆಯುತಿತ ದುಾ  ಅವುಗಳನುು  CLINICAL TRIALS  

ಎಾಂಬ ಪರಿೋಕೆೆ ಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ರೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ 

ಪರಿೋಕೆಿಸುತ್ಪತ ರೆ. CLINICAL TRIALಗಳಲಿ್ಲ  

ಭಾಗವಹಿಸುವ ಅವಕಶವಿದಾ ರೆ ರೋಗಿಗಳು ಅದರ 

ಪೊ ಯೋಜನ್ ಪಡೆಯಬೇಕ. APML ರೋಗದ ಬಗೆ್ಗ  

ಇಲಿ್ಲ  ಕೊಟಿು ರುವ ಮಾಹಿತಿಯ  ಹರತ್ಪಗಿ ಬೇರೆ 

ಯಾವುದೇ ಮಾಹಿತಿ ಬೇಕಿದಾ ಲಿ್ಲ  ತಮೆ ನುು  

ಉಪಚ್ರಿಸುತಿತ ರುವ ವೈದಾ ರ ತಂಡವನುು  

ಸಂಪಕಿಣಸ್ಬೇಕ. 

 

ಡಾ. ಗಿರೀಶ ಕಾಮತ MD, DNB (Hematology), ಪ್ರೊ ಧ್ಯಾ ಪಕ್ರು, ರಕ್ತ  ಶ್ವಸ್ತ ರ ವಿಭಾಗ, SDM ವೈದಾ ಕಿೋಯ 

ಮಹಾವಿದಾಾ ಲ್ಯ, ಶಿೊ ೋ ಧಮಣಸಿ್ ಳ ಮಂಜ್ಜನ್ನಥೇಶವ ರ ವಿಶವ ವಿದಾಾ ಲ್ಯ, ಧ್ಯರವಾಡ 580008 
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ಗಮನಿಸಿ: ಈ ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಲೇಖನ್ವನುು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಉದೆಾ ೋಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತೊ  ಸ್ಥದಧ ಪಡಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಈ ಲೇಖನ್ದ ಮೂಲ್ಕ್ ರೋಗದ ಬಗ್ಗಗಿನ್  

ಸ್ರಮಾನ್ಾ  ಮಾಹಿತಿಯನುು  ಒದಗಿಸ್ಲು ಉದೆಾ ೋಶಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಪೊ ಸುತ ತಪಡಿಸ್ಲಾದ ವಿಷಯವು ವೃತಿತ ಪರ ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಸ್ಲ್ಹೆ, 

ರೋಗನಣಣಯ ಅಥ್ವಾ ಚಿಕಿತ್ರಸ ಯ ಸಿ್ರನ್ಮಾನ್ ಹಾಂದರುವುದಲಿ್ . ಯಾವುದೇ ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಚಿಕಿತ್ರಸ ಯ ಅಾಂತಿಮ ನಧ್ಯಣರವನುು  ಅಹಣ 

ವೈದಾ ರು, ರೋಗಿಯ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಯನುು  ಕ್ಕಲಂಕಶವಾಗಿ  ಅಧಾ ಯನ್ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತ್ರಗ್ಗದುಕೊಳಳ ಬಹುದು.  ವೈದಾ ಕಿೋಯ ಜ್ಞಾ ನ್ ಮತುತ  

ಅಭಾಾ ಸ್ಗಳು ನರಂತರವಾಗಿ ವಿಕ್ಸ್ನ್ಗೊಳುಳ ತಿತ ವೆ ಮತುತ  ಪೊ ಸುತ ತಪಡಿಸ್ಥದ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ದೋಷಗಳು ಅಥ್ವಾ ತಪುಪ ಗಳ ಸ್ರಧಾ ತ್ರಯಿದೆ. ಈ 

ಲೇಖನ್ದಲಿ್ಲರುವ ಮಾಹಿತಿಯನುು  ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಾಂದ ಉಾಂಟಾಗುವ ಅಹಿತಕ್ರ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗ್ಗ ಈ ಲೇಖನ್ದ ಲೇಖಕ್ ಮತುತ  ಪೊ ಕಶಕ್ರು 

ಜವಾಬಾಾ ರರಾಗಿರುವುದಲಿ್ . 
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