
前列腺癌治療
冷凍治療技術



前列腺是位於男性體內一個生殖腺體，負責製造黏稠的液體混和精
子形成精液。前列腺位於膀胱之下方，並在直腸之前面，其中央有
尿道穿過。

前列腺癌是前列腺細胞
異常生長所形成的癌症
。它的生長速度因人而
異，雖然前列腺癌常見
，但大多生長緩慢，並
局限於前列腺，未必會
構成即時威脅。不過亦
有部分前列腺癌帶有侵
略性，可以迅速擴散至
身體其他部位，而增加
死亡風險。

甚麼是前列腺？

甚麽是前列腺癌？
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常見症狀

不過，除患上前列
腺癌外，一般前列
腺增生也會出現類
似病狀，所以一旦
發現上述情況，應
及早檢查，徵詢醫
生的專業意見。

由於早期前列腺癌可能
没有任何症狀，因而被
忽略。常見的症狀包括：

下背部、盆骨及臀部疼痛

小便困難，久久不能排出尿液

小便次數頻密，特別是晚上

小便帶血

小便緩慢或減弱

前列腺癌多數出現於較年長的
男性身上，50歲以下的患者較
為罕見。

醫學界至今對列腺癌的成因尚未明確。
但以下因素會增加患列腺癌的機會，包括： 

高風險人士

年齡

非裔美洲人患前列腺癌的風險較
亞洲人為高。

尤其是有直系親屬(父親、兄弟
或兒子)曾患上前列腺癌。

家族史

即使你有上述任何一種因素，並不代表你會患
上前列腺癌，只是代表你患上前列腺癌的風險
比一般人高。

請注意

血統或種族
研究發現肥胖與晚期前列腺癌
有正比的關係，肥胖患者提高
患上晚期前列腺癌的風險。

肥胖
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微創手術，需要全
身或半身麻醉，皮
膚上只有數個針孔
的傷口。

醫生在超聲波引導下
將金屬細針穿過皮膚
刺入前列腺。

探針內注滿壓縮氣體
，這種氣體會形成冰
球，並送到腫瘤目標
位置，使附近的前列
腺癌組織凍結。

冷凍治療探針

超聲波探頭直腸

膀胱 前列腺

冷凍治療過程

冷凍治療是一種微創治療方法(無需切口)，
以極低溫度零下40度，瞬間將癌細胞殺死。

冷凍治療 (Cryotherapy)
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冷凍治療手術適合我嗎?

低中風險的前列腺癌患者

局部性前列腺癌

患者預期壽命超過10年



手術時間 : 約1.5至2小時

傷口 : 幾乎沒有傷口

術後飲食 : 如果情況良好，在接受手術
的同一天內已可以正常飲食 

住院時間 : 大部分患者住院1-2天便可
以出院

術後多久可以上班 : 一般情况下，術後
1 週或更短時間便可以上班，不過亦取
決於你的工作情況，具體休息時間要依
據患者的身體狀況而決定

運動 : 大概2週可回復一般運動

常見問題



如懷疑自己患上前列腺癌應怎辦？

為了正確診斷你是否患上前列腺癌，醫生可能會進行各種檢驗，包
括肛門指檢(DRE)、前列腺特異抗原血檢驗(PSA)、血液測試、小便
檢驗、超聲波檢查以及進行手術以抽取組織樣本化驗。

保持健康的生活方式，可盡量減低患上前列
腺癌的機會。因此，你應多吃蔬果和五穀類
食物，少吃肉類和動物脂肪高的食物。

預防方法

如你是50歲以上，可諮詢醫生，看看是否
需要接受檢查，以及早發現異常及接受適當
治療。

如你察覺以上任何症狀，請立即就醫。



以上所提供的醫療程序資料只供參考，
而對於某類病人或個別人士可能發生的風險或

併發症未能盡錄。如有查詢，請與你的醫生聯絡。 


