) 9.41

SYMPOZJUM POLSKIEGO
TOWARZYSTWA REHABILIT

light

CONSULTING

Sympozjum organizowane jest we wspotpracy
z sekcjg leczenia spastycznos$ci PTReh
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WARSZTATY

10:00-13:30
Krioneuroliza Warsztaty - Szpital ul. Milionowa 14, L6dz
(dodatkowa optata)
13:30-14:00
Przerwa na kawe
14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00
Podstawy badania Rlinicznego ukierunkowanego USG w spastycznosci: Marius Popescu DiagnostyRa i leczenie tagodnych potozeniowych
narozpoznanie i/lub réznicowanie skolioz (optata dodatkowa) zawrotéw gtowy: Sebastian BojanowsRi
Jacek Durmata
16:00-16:30
Przerwa na kawe
16.30-17.30 16.30-18.30 16.30-17.30
USG splotu barkowego (optata dodatkowa) Terapia zajeciowa - od ruchu do funkcji reki Zebranie Konsultanta krajowego
Marcin Piwnik z Ronsultantami wojewddzRimi
17:30-17:45 17:30-17:45
Przerwa Przerwa
17:45-18:45 17:45-19:00
USG nerwédw obwodowych kRoriczyna gérna Zebranie Zarzgdu Gtéwnego PTReh
(optata dodatkowa)
Marcin Piwnik
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8:15-8:45
Sniadanie z ekspertem
8:45-9:00
Rawa powitalna
9:00-9:45

Powitanie gosci
Przemowienia patronéw honorowych

9:45-12:00 9:45-11:25 9:45-10.40
Sesja 1a. (sesja w jez. angielskim) Sesja 1b. Rehabilitacja dziecieca w praktyce Sesja 1c. Funkeja, aktywnosé, uczestnictwo - rola
Spastycznosé - implikacje diagnostyczne (1h 40 min)
i terapeutyczne (2h 15 min)

terapii zajeciowej w kompleksowym leczeniu
1. Managment of spasticity in neurorehabilitation

spastycznosci (55 min)
1. lwona Maciag-Tymecka: Ocena wptywu 7-letniej 1. Maria Grzywacz: 0d redukcji spastycznosci
(25 min) - wyktad sponsorowany terapii dziecka z dyskinetyczng postacig Mézgowego do funkcji - rola terapii zajeciowej w wykorzystaniu
Porazenia Dzieciecego na jego funkcjonowanie (15 min) okna terapeutycznego (15 min)
2. Jarostaw Stawek: Defining Treatment Goals and 2. Joanna Jabtoriska-Brudto, Natalia WisniewsRka: 2. Maja Gorecka: Terapia zajeciowa
Co-ordinated Care System in Spasticity Management? Pionizacja a bl u pacjenta z dystrofig miesniowg w praktyce Rlinicznej (15 min)
(25 min) Duchenne’a (15 min)
3. Marius Popescu: A Visual Guide to Ultrasound-Guided 3. Olga Wolinska, Lidia Perenc: Jak rozpoznaé mézgowe 3. Magdalena Karasowska-Deptuch: Spastycznosé
Botulinum Toxin Injection in Spasticity (25 min) porazenie dzieciece - aktualne wytyczne (15 min)
- wyktad sponsorowany

w codziennym zyciu - perspektywa terapii zajeciowej

(15 min)
4. Jose Pereira: Cryoneurolysis in pain and spasticity

4. Jolanta Taczata, Olga Wolinska, Ewa Helwich, 4. Dyskusja (10 min)
(25 min) - wyktad sponsorowany Magdalena Rutkowska: Rehabilitacja wezesniakow
w programie KORD - 2-letnie do$wiadczenie

w programie pilotazowym (15 min)
5. Yoshifumi Morita: Beyond Grip Strength:

5. Agata Trafalska: Metody monitorowania i leczenia
Clinical Potential of Grasping Force Control bélu unoworodkéw i niemowlgt (15 min)
Assessment Using iWakka (25 min)

6. Dyskusja (10 min) 6. Dawid Chadaj, Jolanta Taczata: Rehabilitacja dzieci
z otytoscig w oddziale stacjonarnym - doswiadczenia
wtasne (15 min)

7. Dyskusja (10 min)

12:00-12:15 11:25-11:40 10:40-10:55
Przerwa na kawe (15 min) Przerwa na kawe (15 min) Przerwa na kawe (15 min)
12:15-13:45 11:40-12:35 10:55-12:05
Sesja 2a. (sesja sponsorowana) Jak skutecznie leczyé Sesja 2b. Strategie innowacyjne w neurorehabilitacji
spastycznosé? - opis przypadkéw (1h 30 min)

Sesja 2c. Metody fizykalne - od modulacji napiecia
(55 min)

do poprawy funkeji (1h 10 min)
1. Toksyna botulinowa w spastycznosci reki. Pacjent

1. Justyna Brozonowicz, Justyna Leszczak,
po udarze mézgu (15 min)

1. Klaudia Marek: Fala uderzeniowa w leczeniu
Krzysztof Bylicki, Natalia Wotoszyn, Kinga tabuda, spastycznosci - wptyw na wtasciwosci mechaniczne
Agnieszka Wigniowska-Szurlej (DONUM CORDE miesnia i funkeje (15 min)
CentrumRehabilitacji i OpieRi Medycznej: Efektywnosé

przezczaszkowej stymulacji pradem statym w terapii
spastycznosci kRoriczyny gornej u pacjentéw po udarze
mozgu - doswiadczenia wtasne i systematyczny
przeglad literatury



2. Diagnostyczne blokady nerwéw w leczeniu
spastycznosci (15 min)

3. Spastycznos$é w stwardnieniu rozsianym, kiedy
leczyé toksyna botulinows (15 min)

4. Jak skutecznie leczyé spastycznosé
w zaburzeniu chodu? (15 min)

5. Dyskusja 30 min

13:45-14:00
Przerwa na kawe (15 min)

14:00-15:00
Sesja 3a. Panel dyskusyjny: Rehabilitacja lecznicza
2027 - nowe regulacje, program lekowy - czy system
jestnato gotowy? (60 min)

15:00-15:40
Przerwa na lunch (40 min)

15:40-16:35
Sesja 4a. Strategie terapeutyczne w leczeniu
spastycznosci w URK (1h 50 min)

1. Marek Jézwiak: Czy leczymy tylko spastycznosé?
Struktura miesnia a interwencja w populacji dzieci
z mézgowym porazeniem (20 min)

2. Agnieszka Stepien: Funkcja, rozwoj, samodzielnos$é
- wspdtczesne cele rehabilitacji dziecka z SMA (25 min)

3. Joanna Kostka: B6li sarkopenia
btedne Roto utraty sprawnosci (15 min)

4. MareR Lickendorf: Spastyczno$é w MPD
z perspektywy neurochirurga (15 min)

5. Robert Jagodziriski: Jak zyé z bélem i spastycznoscig?
(15 min)

6. Piotr Tederko: Polska wersja Miedzynarodowej Karty
postepowania w nagtych przypadkach: Autonomiczna
Dysrefleksja (15 min)

7. Dyskusja (10 min)

16:35-17:35
Sesja 5a. Sesja wyktadéw sponsorowanych
sponsorowana (60 min)

1. Elzbieta Miller: Podstawy fizjologii tkanki miesniowej
i podstawy badania funkcjonalnego w spastycznosci
- badanie funkcjonalne Roriczyny gérnej i dolnej
-wyktad sponsorowany (15 min)

2. Agata Gajos: Rehabilitacja pacjentéw z zaawansowang
chorobg Parkinsona - wyktad sponsorowany (15 min)

2. Ratarzyna GniadekR-Olejniczak: Komora
hiperbaryczna w rehabilitacji chorych po przebytym
udarze niedokrwiennym mézgu - wstepne wyniki
badania pilotazowego Kliniki Rehabilitacji WIM-PIB
(15 min)

3. Sebastian BojanowsRi: Réznicowanie zespotow
zawrotéw gtowy i zaburzen réwnowagi w gabinecie
lekarza rehabilitacji medycznej (15 min)

4. Dyskusja (10 min)

12:35-12:50
Przerwa na kawe (15 min)

12:50-13:45
Sesja 3b. Spastycznos$é a mowa i potykanie - rola
neurologopedy w interdyscyplinarnym leczeniu
pacjenta (55 min)

1. Wioletta Pawlukowska: Spastyczno$¢ w zaburzeniach
mowy - od patomechanizmu do postepowania
terapeutycznego (15 min)

2. Magdalena Koztowska: Gdy ciato utrudnia rozmowe
-rola terapii logopedycznej w odbudowie komunikacji
i jakosci zycia 0séb ze spastycznoscig (15 min)

3. Marika Litwin:
Diagnoza i terapia dysfagii (15 min)

4. Dyskusja (10 min)

13:45-14:25
Przerwa na lunch (40 min)

14:25-15:20
Sesja 4b. Wyzwania nowoczesnej rehabilitacji (55 min)

1. lwona Sarzynska-Dtugosz: B6l neuropatyczny
- jak taczyé farmakoterapie z rehabilitacja? (15 min)

2. Krzysztof Wasiak: Trudnosci napotykane podczas
realizacji cewnikowania przerywanego u pacjentow
we wezesnym okresie po urazie rdzenia kregowego
hospitalizowanych w oddziale rehabilitacji (15 min)

3. Marta Gierasimiuk-Rogowska: Spastycznosé
po urazach czaszkowo-mdzgowych oraz w przebiegu
globalnych niedotleniet mdézgu u dzieci w $piaczce
w codziennej praktyce zespotu terpaeutycznego
Budzika dla dzieci (15 min)

4. Dyskusja (10 min)

15:20-16:30
Sesja 5b. Spastycznos¢é w praktyce klinicznej
- od planowania terapii do oceny jej skutecznosci
(1h 10 min)

1. Magdalena Mackiewicz-MilewsRa:
Skuteczno$é zastosowania toksyny botulinowe;j
w udarze mézgu - doniesienia wstepne (15 min)

2. lrena Karlova: Rosngce dziecko z MPD
- zmieniajacy sie cel rehabilitacji (15 min)

3. Bozena Ktysz: Jak monitorowac skuteczno$¢ leczenia
spastycznosci toksyng botulinowg? (15 min)

4. Matgorzata Cisowska-Adamiak: Toksyna
botulinowa w leczeniu spastycznosci Roriczyny
gornej - Jak optymalizowaé dobor miesni i dawkowanie?
(15 min)

5. Dyskusja (10 min)

2. Kinesiotaping w spastycznosci - dziatanie
funkcjonalne czy efekt wspomagajacy? (15 min)

3. Ewa Zieliriska: Krioterapia ogélnoustrojowa
w stwardnieniu rozsianym Rorzysci dla pacjenta
(15 min)

4. Ortotyka w spastycznosci (15 min)

5. Dyskusja (10 min)

12:05-12:20
Przerwa na kawe (15 min)

12:20-13:30
Sesja 3c. Technologie, kRtére zmieniaja rehabilitacje
- od innowacji do praktyki Rlinicznej (1h 10 min)

1. RobotyRa i egzoszkielety w rehabilitacji
- jak technologia zmienia intensywno$¢ i powtarzalnosé
treningu? (15 min) - wyktad sponsorowany

2. Elektrostymulacja i neuromodulacja - nowe
mozliwo$ci wspomagania odzyskiwania funkeji (15 min)

3. Nowoczesne technologie w rehabilitacji reki
- od ruchu do funkeji (15 min) - wyktad sponsorowany

4. Nowoczesna pionizacja i reedukacja chodu
- jak dobrac technologie do mozliwosci pacjenta?
(15 min) - wyktad sponsorowany

5. Dyskusja (10 min)

13:30-14:10
Przerwa na lunch (40 min)

14:10-15:35
Sesja 4c. (sesja w jez. angielskim)
Sesja Politechniki LodzRiej, patronat IEEE RAS, Nagoya
Institute of Technology, Kota Neurorehabilitacji
Uniwersyeteu Medycznego w Lodzi (1h 25 min)

1. Yoshifumi Morita: “iwakka: An Engineering Approach
to Quantitative Assessment of Human Grasping Force
Control” (25 min)

2. Aiko Imai: Occupational
theraphy in Japan (20 min)

3. Igor Zubrycki: Innovative devices
for hand neurorehabilitation (15 min)

4. Klaudia Marek: MSc - How to effectively exercise
with a patient suffering from hand paresis (15 min)

5. Discussion (10 min)

15:35-16:35
Sesja studencka plakatowa (60 min)
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9:00-10:10 9:00-10:10 9:00-10:10
Sesja 6a. B6l - problem interdyscyplinarny (1h 10 min) Sesja 6b. Wspdtczesna rehabilitacja w leczeniu bélu Sesja 6¢. Bol w praktyce fizjoterapeutyczne;j
- terapie farmakologiczne i niefarmakologiczne - od oceny do aktywnej terapii (1h 10 min)
(1h 10 min)
1. Maciej Radek: Kiedy b6l kregostupa wymaga operacji? 1. Tomasz Blicharski: Algorytm w postepowaniu bélow 1. Pacjent z bélem - jak badanie funkcjonalne zmienia
Perspektywa neurochirurga (15 min) kregostupa (15 min) strategie fizjoterapii? (15 min)
2. Adam Kwapisz: Bark - perspektywa ortopedy. Kiedy 2. Irenusz Kowalski: Wrodzone deformacje kregostupa 2. Aleksandra Juszczak: Ruch jako lek - jak dawkowac
leczenie zachowawcze, a Riedy operacyjne? (15 min) (15 min) aktywnos¢ fizyezng u pacjenta z bélem przewlektym
miednicy mniejszej? (15 min)
3. Magdalena Kocot-Kepska: Bél przewlekty - 3. Marta Woldanska-ORkoniska: Pacjent z b6lem 3. Ewa Zieliiska-Nowak: B6l kregostupa - terapia
perspektywa anestezjologa i specjalisty medycyny bélu kregostupa, a kRorzysci z zastosowania metody manualna czy aktywna rehabilitacja? (15 min)
(15 min) McKenziego (15 min)
4. Elzbieta Miller: Lekarz rehabilitacji w leczeniu bélu 4. Jarostaw Szczygiet: Mioleraksanty w leczeniu bélu 4. Kinezjofobia i unikanie ruchu - jak bezpiecznie
(15 min) bezpieczenstwo i skutecznosé stosowania (15 min) przywrdcié pacjenta do aktywnosci? (15 min)
5. Dyskusja (10 min)

5. Dyskusja (10 min) Dyskusja (10 min)
Przerwa na Rawe (20 min) Przerwa na kawe (20 min)

Przerwa na kawe (20 min)
10:30-11:40 10:30-11:25 10:30-11:40
Sesja 7b. 1 (55 min) Sesja 7c. Il Fizjoterapia w leczeniu b6lu
- od objawu do funkcji (1h 10 min)

Sesja 7a. B6l a uszkodzenie obwodowego

uktadu nerwowego (1h 10 min)
1. B6l korzeniowy i radikulopatia - miejsce technik

1. Matgorzata kukowicz: Neuromodulacja mikropradami
neurodynamicznych w fizjoterapii (15 min)

1. Iwona Rotter: Neuralgia nerwu tréjdzielnego -
w bélach neuropatycznych (15 min)

2. Klaudia Marek: Fala uderzeniowa w leczeniu

aktualne standardy rozpoznawania i leczenia (15 min)
2.J6zef Mrdz: Zespot Sudecka - interdyscyplinarne 2. Adam Zalewski: CRPS w praktyce Rlinicznej
podejscie do diagnostyRi i leczenia (15 min) lekarza rehabilitacji (15 min) zespoléw bélowych narzadu ruchu - wskazania,
dawkowanie, efekty (15 min)
3. Marcin Piwnik: Hydrodyssekcja - zastosowanie 3. Ratarzyna Hojan: Co wiemy na temat usprawniania 3. 0d bélu do funkeji - jak bezpiecznie przywracacé
pecjentéw w trakcie radioterapii? (15 min) ruch i aktywnos$¢ u dzieci? (15 min)
4. Kinesiotaping w terapii bélu - mechanizm,

w praktyce lekarza rehabilitacji (15 min)
4. Dyskusja (10 min)
dowody i zastosowanie kliniczne (15 min)

4. Elzbieta Miller: Zesp6t cie$ni Roriczyny gornej.

Czy potrafimy skutecznie leczy¢? (15 min)
5. Dyskusja (10 min)

5. Dyskusja (10 min)
11:40-12:00 11:25-12:00 11:40-12:00
Przerwa na kawe (20 min) Przerwa na kawe (20 min) Przerwa na kawe (20 min)
12:00-13:10 12:00-13:10 12:00-13:10
Sesja 8b. (1h 10 min) Sesja 8c. Il 0d bélu do ruchu - neurodynamika
i Rinezyterapia w praktyce (1h 10 min)

Sesja 8a. Pacjent z bélem kRregostupa - od diagnostyki

i rehabilitacji do leczenia operacyjnego (1h 10 min)
1. lwona Rotter: Osrodkowy bél neuropatyczny: od 1. Mariola Pawtowicz-Pawtowska: ARupunktura 1. Piotr Krzyzanowski: Neurodynamika w terapii bolu
patomechanizmu do skutecznego leczenia (20 min) w rehabilitacji - mozliwosci i ograniczenie w terapii bélu - kiedy i jak mobilizowaé uktad nerwowy? (15 min)
i spastycznosci (20min)
2. Damian Danielski: Bél u biegacza (15 min)

2. Pawet Ratuski: B6l kregostupa - miejsce technik 2. Piotr Tederko: Bol w URK (15 min)
interwencyjnych w praktyce lekarza rehabilitacji

medycznej (20 min)
3. Rarolina Ripigroch: 0d bélu do funkcji - jak

3. Pawet Gogol: Skuteczno$¢ okotokorzeniowych
iniekcji autologiczng surowicg kondycjonowana (ACS) bezpiecznie przywracac ruch i aktywnosc? (15 min)
pod Rontrolg RTG w indukowaniu regresji sekwestrow

dyskowych (20 min)
4. Justyna Redlicka: Kinezyterapia w b6lu przewlektym

-jak dobraé i dawkowac ¢wiczenia? (15 min)

4. Dyskusja (10 min)
5. Dyskusja (10 min)

13:10-13:50
Przerwa na lunch (40 min)
Spotkanie Konsultanta Krajowego z rezydentami

13:50-15:00 13:50-15:00 13:50-14:45
Sesja 9a. B6l trudny do leczenia - wspotczesne Sesja 9b. Lekarz rehabilitacji medycznej - nowe Sesja 9c. Czy rehabilitacja bez oceny stanu
interwencyjne strategie terapeutyczne (1h 10 min) Rompetencje, nowe wyzwania, nowa rzeczywistosé psychicznego moze byé naprawde kompleksowa?
(sesja SLR) (1h 10 min) (55 min)
1. Pawet Gogol: Blokady okotokorzeniowe, termolezja, 1. Razem silniejsi - budowanie spotecznosci lekarzy 1. B6l przewlekty - Riedy ciato i psychika
poprzez nowoczesne kanaty komunikacji (15 min) wzajemnie podtrzymujg objawy (15 min)

kriolezja - miejsce w algorytmie leczenia bolu
2. Motywacja pacjenta - dlaczego jedni ¢wicza,

przewlektego - perspektywa anestezjologa (15 min)
2. Tomasz Saran: Co nowego w leczeniu choroby 2. Marcin Piwnik: Nowe Rompetencje lekarza
zwyrodnieniowej kregostupa (15 min) rehabilitacji medycznej. Procedury interwencyjne ainni rezygnuja? (15 min)
(15 min)
3. Ratarzyna Hojan: Zastosowanie toksyny botulinowe;j 3. Magdalena Krajewska: Social media w rekach lekarza Pacjent po udarze i uszRodzeniu mdézgu
u pacjentéw leczonych onkologicznie (15 min) - korzysci, Roszty i granice (15 min) - emocje, zachowanie i funkcje poznawcze
jako determinanty rehabilitacji
4. Ratarzyna Rak: Zastosowanie toksyny botulinowej 4. Piotr Sieminiski: Rehabilitacja bez lekarza rehabilitacji 3. Natalia Gurowska: Pacjent po udarze i uszkodzeniu
- korzysci, zagrozenia i granice Rompetencji (15 min) mdzgu - emocje, zachowanie i funkcje poznawceze jako
determinanty rehabilitacji (15 min)

w leczeniu bélu (15 min)
4. Dyskusja (10 min)

5. Dyskusja (10 min) 5. Dyskusja (10 min)

15:00-16:30
Sesja 10a. Zebranie Kierownik6éw i Ordynatoréw



