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DZIEŃ DRUGI – 27.11.2026

9.00 – 9.05 Rozpoczęcie Konferencji

METODY INTERWENCYJNE 
– sesje dla lekarzy / Sala A

SESJE DLA LEKARZY  
/ Sala B

METODY FIZJOTERAPEUTYCZNE 
/ Sala C

9.05 – 10.10

Sesja 1a. 
Spastyczność 
o różnej etiologii 
– implikacje 
diagnostyczne 
i terapeutyczne 
(90 minut)

9.05-10.10

Sesja 1c. 
Innowacyjne 
metody w leczeniu 
spastyczności 
(90 min)

10.35 – 10.55 Przerwa kawowa 
(30 min) 10.35 – 10.55 Przerwa kawowa 

(30 min) 10.10-10.40 Przerwa (30 min)

10.55 – 12.25

Sesja 2a. Jak 
skutecznie leczyć 
spastyczność? 
(90 min)

10.55 – 12.25 Sesja 2b. Sesja 
sponsorowana 10.40-11.50

Sesja 2c. 
Zastosowanie 
fizykoterapii 
(55 min)

12.25 – 12.50 Przerwa kawowa 
(25 min) 12.25 – 12.50 Przerwa kawowa 

(25 min) 11.50-12.15 Przerwa (25 min)

DZIEŃ PIERWSZY – 26.11.2026

WARSZTATY DLA LEKARZY/FIZJOTERAPEUTÓW (120 min)

14.00 – 16.00

Sala: B
Cryoanalgesia

Sala: C
Toksyna Botulinowa

Sala: D
Co nowego  

w robotyce? 

Sala: E
Badanie funkcjonalne 

z anatomią jej do 
twarzy

16.00 – 16.30 Przerwa kawowa (30 min)

16.30 – 17.30 Zebranie Konsultanta krajowego z konsultantami wojewódzkimi

17.30 – 19.00 Zebranie Zarządu PTReh

19.00 – 20.00 Zebranie Kierowników i Ordynatorów
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12.50 – 14.20

Sesja 3a. Leczenie 
spastyczności 
jako wyzwanie 
w rehabilitacji 
pediatrycznej

12.50 – 14.20

Sesja 3b. Jak 
rozwijać program 
leczenia spastycz-
ności i leczenie bólu 
w specjalizacji lekar-
skiej rehabilitacja 
medyczna

12.15-13.35

Sesja 3c. Inne 
techniki fizjo-
terapeutyczne 
w spastyczności 
(80 min)

14.20 – 15.00 Przerwa na lunch 
(40 min) 14.20 – 15.00 Przerwa na lunch 

(40 min) 13.35-14.15 Przerwa na lunch 
(40 min)

15.00 – 16.30

Sesja 4a. Nowe 
i uzupełniające 
strategie terapeu-
tyczne w leczeniu 
spastyczności

15.00 – 16.30
Sesja 4b. Sesja 
wystapień ustnych 
cz. 1

14.15-15.10 Sesja 4c. Osteopatia 
i ortototyka (55 min)

15.10-15.50

Sesja studencka koła 
Neurorehabilitacji 
i Politechniki Łódzkiej 
(40 min)

17.30 – 22.00 Spotkanie towarzyskie w Pałacu Poznańskiego

DZIEŃ TRZECI – 28.11.2026

METODY INTERWENCYJNE – sesje dla lekarzy / Sala A SESJE DLA LEKARZY  / Sala B

9.00 – 10.30 Sesja 5a. Ból neuropatyczny (90 min) 9.00 – 10.30 Sesja 5b. Sesja wystąpień ustnych cz. 2

10.30-10.50 Przerwa kawowa (20 min) 10.30-10.50 Przerwa kawowa (20 min)

10.50 – 12.20 Sesja 6a. Ból a uszkodzenie obwodo-
wego układu nerwowego (90 min) 10.50 – 12.20 Sesja 6b. Sesja sponsorowana (90 min)

12.20-12.40 Przerwa kawowa (20 min) 12.20-12.40 Przerwa kawowa (20 min)

12.40 – 13.50 Sesja 7a. Pacjent z bólem kręgosłupa 
(80 min) 12.40 – 13.50 Sesja 7b. Sesja plakatowa

13.50-14.30 Przerwa na lunch (40 min) 13.50-14.30 Przerwa na lunch (40 min)

14.30 – 16.00 Sesja 8a. Inne metody leczenia bólu 
(90 min)

16.00 – 17.00

Panel dyskusyjny: Co możemy zrobić 
aby lepiej wyworzystać umiejętności 
lekarza rehabilitacji w systemie 
opieki zdrowotnej?




