Goteborg Kraftsportklubb

VERKSAMHETSBERATTELSE
FOR VERKSAMHETSARET 2023

Inledning

2023 var annu ett bra verksamhetsar med fina tavlingsframgangar for GKK, bade vad galler
egna arrangemang och tavlande. Det har ocksa varit ett ar fullt med arrangemang fran
ungdomssidan, tavlingar, utflykter, fester och med manga nya medlemmar. Aret kulminerade
med Lag-SM dar vi visade att GKK ar en forening att rakna med bade som arrangér och med fin

lyftning.

Styrelsen 2023
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Sekreterare: Martin Krisell
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Kvartal 1

Serie 1 och Prova-pa tavling

En mycket lyckad och uppskattad forsta serieomgang med 20 stycken deltagande GKKare och
narmare 20 externa. Denna tavling var dessutom klubbmasterskap for GKK. P& sdndagen
arrangerade vi en prova-pa tavling for medlemmar och utomstaende som ville testa pa sporten.
27 stycken lyftare deltog och uppskattade att fa testa sporten och gav mycket fin respons pa
tavlingen. Flera deltagare blev sedan medlemmar i féreningen, och ett par tog sig imponerande
nog hela vagen till lag-SM-final i december — det kan man kalla kometkarriar.

Arsméote 2023

Detta aret genomférdes antligen arsmotet pa plats igen med drygt 23 stycken medlemmar
narvarande, och med mdjlighet att lyssna in via Discord. Under valen fick Carl Oberg fornyat
fortroende som ordférande. Genom omval och nyval valdes Martin Krisell, Ida Anemyr och Albin
Bjorkman in som ledamoter. Elena Sanz Carmona valdes dessutom in i styrelsen genom fylinadsval
och overgick till ledamot. Som nya suppleanter valdes Ida Vingesand och Philip Larsson, och som
revisor och revisorssuppleant valdes Pelle Arve och Kalle Wallgren. Niclas Bérjesson och Cornelia
Hinnerson valdes till valberedningen. Vi tackade ocksa av Simon Boéttcher, Niklas Hakansson och
Maria Klintarp for deras tid i styrelsen.

Halsoveckan

Goteborgs Kraftsportsklubb deltog i arrangemanget Halsoveckan genom Géteborg Stad, da
allmanheten bjuds in att prova pa olika idrotter och aktiviteter.

SM i Skovde

Under SM-veckan i Skévde holls Senior-SM i Klassisk Styrkelyft och Klassisk Bankpress den
2-4 februari. En silvermedalj lyckades Carl Oberg i KSL -74 ta. Martin Krisell slutade pa
fiardeplats i KBP -74, liksom Philip Larsson i KSL -83 och Jenny Karlsson i KSL -57. Simon
Bottcher kom pa 7e plats i en jamn kamp i -120 KSL. Mycket bra jobbat av samtliga!

Ovriga bank-SM i Hallsberg

Vid SM i Bankpress UJV Klassiskt samt Utrustat samtliga klasser i Hallsberg deltog fyra lyftare
frin GKK, och tvd av dessa dubblerade. Sandra Jakobsson tog hem ett fint guld i M1 -76
Klassiskt, och aven ett silver i -76 Dam Senior Utrustat. Silver tog aven Elis Mild utrustat i
koefficientklass ungdom, och han tog dven brons i klassiskt ungdom. Viktor Mattsson tog brons i
-74 Senior Utrustat och Cornelia Hinnerson i -76 junior Klassiskt. Med som coach fran
féreningen var bland annat Simon Boéttcher som hjalpte flera lyftare till framgang.



Kvartal 2

Serietavling 2

| maj arrangerade foreningen serieomgang 2 med ett stort deltagande bade fran féreningen och
utifran. Tva starttider med ca 40 tavlande som kampade for att samla fina poanag till sina lag och
for att forsoka kvala eller sla personbastan. Klubben blev ocksa sponsrad av AR Functional,
med 5 flak dryck som kunde delas ut till funktionarerna under tavlingen.

U/JSM i Orebro 20-22 april

Till ungdoms- och junior-SM i Orebro skickade foreningen fyra lyftare. Arvid Lager deltog i en
tuff 83 kg-klass och slutade pa 8:e plats. Ida Vingesand tog hem ett brons i -63kg-klass, efter en
imponerande kamp i det sista marklyftet. Ines Kataoka kom 5a i -63 klassen. Cornelia
Hinnerson tavlade i -76 kg-klassen och tog hem ett brons.

Veteran VM

Sandra Jakobsson tavlade i Sydafrika pa Veteran VM i klass M1 -76, bade i utrustat och
klassisk bankpress. | klassisk bankpress kammade hon hem ett brons, och i utrustad bankpress
en silvermedalj, en imponerande prestation av Sandra!

Ansokan Lag-SM

Under andra kvartalet fick foreningen det gladjande beskedet att vi skulle fa arrangera lag-SM i
december, och forberedelserna inleddes direkt. Det ar manga ar sedan féreningen arrangerade
ett SM senast och vi bestdmde tidigt att vi ville gora lag-SM till ett s& bra arrangemang som det
var mojligt, och dra nytta av lardomar fran det stora distriksmasterskap vi arrangerade under
2022 som ocksa blev ett valdigt bra arrangemang.

Kvartal 3

Veteran-EM

Den 4 augusti representerade Sandra Jakobsson GKK pa Veteran-EM i klassisk och utrustat
bankpress som gick i Frankrike. Sandra gjorde en fantastiskt bra prestation med en silvermedal]
i klassisk bankpress och en guldmedalj i utrustad bankpress redan i andra lyftet! Dessutom
svenskt rekord pa 142,5 kg!



Serieomgang 3

Den 2 september arrangerade GKK aterigen serietavling pa hemmaplan. Hela 28 GKK-aktiva
tdvlade och samlade poang till vara lag och dartill deltog aven ett par lyftare fran andra
foreningar.

Distriktsmasterskapen i KBP i Vedum

Den 9 september gick DM i klassisk bankpress i Vedum och for GKKs del blev tavlingen ett
medaljregn. Segrade i sina respektive klasser gjorde Ines Kataoka (-69 U), My Selg (-63 J), Elis
Mild (-83 U), Sebastian Bratland (-93 J) och Martin Krisell (-74). Silver tog dessutom Cornelia
Hinnerson (-69 J), Jens Lofquist (-120), Sandra Jakobsson (-76) och Pelle Arve (-83). Brons tog
Simon Freed i (-83 U) och Niclas Bérjesson i (-93). Ida Vingesand och Simon Béttcher var dar
och stéttade som coacher. Mycket bra jobbat allihopa!

GKK fyller 90 ar

Den 19 augusti holls det sommarfest kombinerat med 90-ars kalas for GKK. Vi hdll till pa
Mercado Mexico och hade en fullspackad kvall med bade lekar, tavlingar och presentation av
foreningshistoria. Drygt 50 personer deltog pa festen, vilket ar den basta uppslutningen pa
manga ar, kanske nagonsin. Festkommittén tackar alla medlemmar fér en grymt kul fest.

Ungdomstranare — Workshop for idrottsforening

Den 12 september anordnade Goteborg Kraftsportklubb ungdomstranare Ida Vingesand, Elis,
Mild, Simon Boéttcher och Ines Kataoka forsta workshopen fér Pixbo innebandyférening dar de
presenterade grunderna i styrkelyft. Den andra delen holls den 19 september. Bada var mycket
lyckade!

SM Veteran utrustat och Student-SM

Falkoping arrangerade helgen 16-17 september utrustade SM i styrkelyft for alla
alderskategorier, samt aven student-SM i klassisk styrkelyft. Viktor Mattsson tog brons i utrustad
styrkelyft senior -74. Cornelia Hinnersson deltog i student-SM och tog aven hon brons i
seniorklassen -69.
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DM i Halmstad

Under helgen 12-13 november arrangerades DM i Klassisk Styrkelyft pa Eleiko i Halmstad. Pa
tavlingsfronten var det flera GKKare som visade framfétterna. Host upp pa prispallen fick Philip
Larsson (-83), Jenny Karlsson (-57), Stella Albery Larsdotter (-69 U) och Cornelia Hinnerson
(-69 J) kliva. Silver tog Simon Freed (-93 U), Arvid Lager (-83 J), Sebastian Bratland (-105 J),
Ines Kataoka (-69 U) och Felicia Lund Stenqvist (-76). Bronsmedaljer gick till Anton Johansson
(-66), Janinia Berggren (-76), My Selg (-69 J) och Albin Bjorkman (-93) . Ytterligare deltagare
fran GKK var Fredrik Hilmertz (6a i -105) och Emma Leander ( 4a -76). Mycket bra jobbat!

Ungdoms-traningsdag pa Eleiko i Halmstad

Den 4:e November fick klubbens medlemmar under 25 ar mojlighet att félja med till Eleiko
Training Center i Halmstad, vilket finansierades av genomférandet av unga ledarprogrammet
2022. Pa hemvagen at vi gemensam middag pa Lilla Napoli, vilket klubben ocksa stod for.
Traningsdagen genomférdes for att bidra till 6kad gemenskap bland féreningens ungdomar och
juniorer, nagot vi tycker ar extra viktigt och vi ser fram emot framtida utflykter under 2024!

Unga ledarprogrammet

Unga ledarprogrammet ar en utbildning genom RF-SISU och Géteborg Stad dar ungdomar far
bade utbildning och medel for att utveckla sitt ledarskap. Under 2023 har Ida Vingesand, Elis
Mild och Ines Kataoka genomgatt denna ledarskapsutbildning med inriktning mot unga
féreningsledare.

Veteran SM

Veteran SM i Klassisk Styrkelyft gick av stapeln den 25-26 november i Falkenberg, dar GKK
representerades av 5 lyftare. Emil Léfgren tog hem en guldmedalj i herrarnas -83 kg M1, dar
aven Pelle Arve kom 5a. | M2 -83 tog Magnus Carlsson en bronsmedalj. Claes Johansson -93
kg M3 placerade sig som fin 4a i ett stort startfalt, och Linda Bengtsson kom &ven hon 4a i M1
-63 kg.

Jarnvagspressen

18 november arrangerades Jarnvagspressen av Hallsbergs AK. GKK hade hela 7 stycken
tavlande som trotsade snd och kyla och lyckades i lagtavlingen kamma hem en fin 3e plats och
5000 kr till klubben! Tavlande var Ida Vingesand (-63), Ines Kataoka (-69), Elis Mild (-83), Jenny
Karlsson (-57), UIf Corneliusson (-105) och Michael Fendell (-93). Dessa medel anvandes
senare for att kdpa in nya vikter och andra smasaker till klubblokalen.



Lag-SM pa GKK

Antligen var det dags for Lag-SM och &rets stora arrangemang for féreningen. Hela féreningen
var engagerade som funktionarer och efter manader av planering var det den 16-17 december
antligen dags! Efter ett valdigt bra ar i serien lyckades vi ocksa med bedriften att ha lag i final i
samtliga fyra tavlingsklasser, nagot ingen annan foreningen lyckades med. Fdljande var vara
lag pa plats, men det var manga fler lyftare som under aret sag till att serielagen placerade sig
sa hogt:

KSL Dam: Jenny Karlsson, Ida Vingesand, Cornelia hinnerson och Lisa Fredriksson

KSL Herr: Carl Oberg, Philip Larsson, Arvid Lager och Simon Béttcher

KBP Dam: Jenny Karlsson, Cornelia Hinnerson, Stella Albery Larsdotter och Ines Kataoka
KBP Herr: Carl Oberg, Philip Larsson, Martin Krisell och Jens Lofqvist

Det blev en valdigt spannande (bitvis kanske fér spannande) och rolig tavling. Med mycket
publik pa plats hordes hejaropen langt ut i Friskis reception. Tack var den stora mangden GKK,
drygt 50 stycken, som funktionarer rullade tavlingen pa bra och smidigt smidigt under hela
helgen! Dessutom fanns representanter fran Wahlanders, MiTh Dietist och Antidoping Sverige
pa plats for att informera om sina verksamheter, vilket ocksa hdjde stdmningen. Dessutom
sponsrade Tyngre med presentkort till alla medaljérer. Tavlingen var ett arrangemang
tilsammans med Styrkelyftforbundet och samarbetet mellan oss fungerade valdigt bra. Detta
var den storsta tavlingen som GKK har arrangerat pd manga ar och detta ger oss bara
mersmak for flera stora tavlingar. Vi visade att vi ar en arrangor av rang och fick positiv kritik
bade fran tavlande lag och fran férbundet.

Nedan féljer slutpositionen i finalen for alla vara serielag:

Dam KSL Elitserien: 4
Dam KBP Elitserien: 4
Herr KSL Elitserien: 2 Silver!
Herr KBP Elitserien: 4

Bankbaddaren

Den 3 december var det aterigen dags for den arliga sammandrabbningen och for
vandringspokalen att byta agare. Vinsten gar till den medlem som goér flest godkanda
repetitioner i bankpress pa 50 % av sitt 1RM, och 22 medlemmar vagade stélla upp i kampen.
Det allra langsta straet drog Janina Berggren med fantastiska 45 repetitioner, men tatt féljd av
Felicia Lund Stenquist och delad tredje plats av Oskar Samuelsson, Emma Leander och Simon
Freed.



Aret som helhet

Styrelsens arbete

Under verksamhetsaret har 11 styrelsemoten hallits, och protokoll fran dessa har delgivits
medlemmarna l6pande pa vara interna medlemssidor. Métena har skett nastan uteslutande i
digital form via kommunikationsverktyget Discord, férutom verksamhetsarets sista méte som
skedde fysiskt. Via Discord har aven skriftiga diskussioner fortgatt I16pande under aret, och
kommunikationen ut till medlemmar har ocksa skett dar, liksom i form av e-post, via hemsidan
samt genom anslag i traningslokalen.

Medlemsutveckling

Under aret har 32 nya medlemmar tillkommit, varav nagra bytt till oss fran andra féreningar pa
grund av flytt eller andra skal. Det totala antalet betalande medlemmar Iag vid arets slut pa 81
st. Naturligtvis finns det ocksa nagra som har flyttat fran Géteborg och lamnat sporten eller bytt
till andra foreningar.

Serielag

Under sektionen om lag-SM kan ni lasa om vara lag i Elitserien, och totalt under aret har
féreningen haft 10 serielag i olika discipliner och divisioner. Extra namnvart ar damernas lag i
klassisk styrkelyft som nastan lyckades med den otroliga bedriften att ta upp aven andralaget till
Elitserien!

Klubbrekord

Under aret har 4 nya klubbrekord slagits. Dessa finns att hitta pa var hemsida och uppdateras
I6pande. Klubbrekorden ar nu sa pass bra att det ar svart att sla dessa, och att géra det innebar ofta
hég SM-standard.

Slutord

Styrelsen tackar for ett lyckat och handelserikt verksamhetsar och tackar sarskilt alla medlemmar for
mycket fina insatser som funktionarer vid arets arrangemang.



