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;Venvyvive la
experiencia de Quinta 10!

Quinta 10 no solo es un lugar para el cuidado personal, sino que también es un centro cultural. Ofrecemos una agenda
llena de eventos familiares que fomentan la convivencia, el aprendizaje y la diversion.

Tu espacio de diversion y bienestar, donde la familia siempre es nuestra prioridad.

Siguenos en redes sociales como @quintal0.ccs y descubre todo lo que tenemos para ofrecer.
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Quinta 10 Un Espacio Familiar Unico en Caracas
iBienvenido a Quinta 10, la tnica quinta comercial de Caracas que
transforma el concepto de espacios familiares!

En Quinta 10, hemos creado un lugar
donde cada miembro de la familia
puede disfrutar al maximo. Desde los
mas pequefios hasta los adultos, aqui
encontrards todo lo que necesitas
para pasar un dia inolvidable.

cQué ofrecemos?

Area Especial para Nifios: Un espacio
disefado exclusivamente para la
diversion y seguridad de los mas
pequefios, permitiendo a los padres
relajarse y disfrutar con tranquilidad.

Hansa Spa: Descubre nuestros trata-
mientos de bienestar, incluyendo
laser facial, masajes reductores y un
hidromasaje muy solicitado. {Tu
momento de relajacion comienza
aqui!

Tiendas Exclusivas: Visita Alas Store,
donde la moda femenina se encuentra
a la vanguardia, y elige entre una
variedad de estilos que te encantaran.

Paralaya Café: Disfruta de un café
encantador con un menu delicioso
que complementa tu experiencia.
Relajate con una buena taza mientras
tus hijos juegan.
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// D E N T A L
SMILE & FACE

UNETE A LA
MEJOR SONRISA

- ENDODONCIA

- PERIODONCIA

- MEDICINA BUCAL
- PROTESIS

- IMPLANTES

« ODONTOPEDIATRIA
.« CIRUGIA BUCAL
MAXILOFACIAL
 ARMONIZACION
~ ¢ OROFACIAL

SAMBIL CHACAO, NIVEL AUTOPISTA, PLAZA JARDIN,
CENTRO DE LA BELLEZA

C Cashea romanosdental



AIKOMOTORS

J-500434403

La mejor forma de moverte en Venezuela es con Aiko Motors. Somos representantes exclusivos de lkco: con los modelos Tara y
Dena+, y Saipa: con los modelos Quik S y CVT, ofreciéndote vehiculos con el respaldo de una garantia de hasta 40.000 km o 2
anos. Contamos con una red nacional de concesionario
y talleres que te brindan excelente servicio postventa, repuestos originales y asistencia técnica.

AIKO MOTORS

RENT A CAR

Como filial de Aiko Motors, te damos la libertad de moverte a tu ritmo con nuestro servicio de alquiler y venta de vehiculos.
Nuestra flota incluye modelos como el Ikco Dena+, Saipa Saina y Saipa Quik. Le ofrecemos procesos de reserva rapidos y
sencillos. Nos encuentras en Caracas (calle Carabobo con calle Sojo, El Rosal), en el Aeropuerto Internacional de Maiquetia (en
La Guaira), y en la Isla de Margarita (en el Aeropuerto Internacional Santiago Marifo).

Sedan Sincrénico — o Econémico Sincrénico
IKCO DENA+ O SIMILAR Econdmico Hatchback Automatico SAIPA SAINA O SIMILAR ~
=iTransmision Automatica SAIPA QUIK O SIMILAR &Transmision Sincronica
# AifeAcondicionado =Transmision Automatica % Aire Acondicionado
&= Radio/CD # Aire Acondicionado & Radio/CD
@ Direccion Asistida = Radio/CD ® Direccion Asistida
¥ 5-puertas f SDI;)eLJC(:rIthr; Asistida I 4-puertas

@ywAE @ Atencion al cliente: 0412 1344341 - 04126024720 Rent a Car W ;
En %;‘ A% @ Venta de repuestos y servicio técnico: 04127613668 O (+58) 412-6472907 * \b

e @ www.aikomotors.com.ve ®e@aikorentacar 9

@i’&# © ® © @AikoMotorsCA @www.aikorentacar.com SAIPA 1KCO




FOXTROT

CREANDOEL
FUTURO DEL
SOCIAL MEDIA

*« IMAGINAMOS ] - CREAMOS ] - CONECTAMOS |

(©) @foxtrotkreators
D contacto@foxtrotkreators.com
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CEO de Esta de Show
Hector Medina

Vicepresidente de Esta de Show
Gregory Carrillo

Direccion Ejecutiva
Guillermo Machado

Direccion Editorial .
Estimados lectores,

Carelys Eljuri En esta cuarta edicién de Est4 de Show La Revista by Quinta 10, los invitamos a

descubrir un contenido que late al ritmo de la vida. Dedicamos estas paginas a
= . - Yes celebrar la salud en todas sus formas: fisica, mental y emocional.

Diseno editorial y graficos

José Fernando Figueroa Contamos con la valiosa participacién de los doctores Nelson Ledn, José Di

Giorgio Franco y José Rosales, quienes nos inspiran con su conocimiento y

vocacion de servicio. Ademas, nuestras periodistas Shia Bertoni y Daniela Salas

Productores que nos guian en un recorrido informativo, humano y esperanzador.

Andrea Romero

Enyerbert Capdevilla

Cada articulo, entrevista y reportaje ha sido pensado para recordarnos que
cuidar de nosotros mismos es también una forma de amar la vida.

Asistencia de pro ducci 6n iBienvenidos a una edicién que respira bienestar, propdsito y nuevas comienzos!
Gerais Jaimes

Alexis Montezuma
Wuinaiker Suérez

Director Audiovisual

Jesus Gonzalez ( ,) "
Daniele Golina 0 n n l 0

En portada

DERIEIERFEIEN Dos Santos una

Shia Bertoni fe venezolana 14
Dr. Nelson Leon

Dr. José Di Giorgio Franco El lazo que une,

Dr. José Rosales inspira y salva vidas 18

Una edicion que late
al ritmo de la vida 22

TFundacion Luz de Vida
e @ Donde la esperanza nunca se apaga________ 41

estadeshow

Reservados todos los derechos de este producto editorial. Prohibida su cita, reproduccidn, edicién o transmisién por cualquier
medio sin la previa autorizacién escrita del equipo de ESTA DE SHOW, aun citando la procedencia.




HECSILAB C.A.

RIF 40010468-8

Brindamos analisis Clinicos rapidos y
confiables

Nuestros Servicios:

* Pruebas Especiales
Pruebas de Rutina
Pruebas Bacterioldgicas
Servicio a Domicilio
Paquetes Empresariales
Sueroterapia

) 04241512266

DIRECCION: S e Tamaraceps ot

. Lunes aViernes 7:00 am a 6:00 pm
HURARIU Sabados: 7:30 am a 2:00 pm i

MODELO PORTADA
VENEZUELA

VESTUARIO: RICHARD DUQUE
FOTOGRAFIA: JACKSON JAVIER
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ESTA DE SHOW - SALUD

“Autoestima, estética y salud bucal:

Mas Alla de
Una Sonrisa Bonita”

La sonrisa es mds que un gesto es nuestra carta de presentacién
y un reflejo de cémo nos sentimos por dentro. El Dr. Jorge Cabeza,
especialista en Estética Dental, nos habla sobre coémo la
odontologia moderna puede transformar no solo sonrisas,
sino vidas enteras.

¢Por qué una sonrisa influye tanto en la seguridad personal?
La sonrisa comunica confianza. Cuando alguien no se siente bien
con sus dientes, tiende a ocultarla, y eso afecta sus relaciones, su
vida social y hasta su desarrollo profesional.

¢Es solo cuestion de estética?

Para nada. La estética es importante, pero primero esta la
funcién: una mordida correcta, encias sanas y dientes firmes.
Una vez que la boca esta saludable, trabajamos en la estética
para lograr un resultado natural, no artificial.

¢Como logran resultados tan completos?
En nuestra clinica, 11 especialidades trabajan de forma
coordinada: ortodoncia, periodoncia, endodoncia,
rehabilitacion protésica, cirugia bucal y maxilofacial,
odontologia general y estética, patologia bucal, odonto-
pediatria y tratamientos estéticos como botox para
corregir la sonrisa gingival. Esto nos permite ofrecer
soluciones integrales en un solo lugar, sin que el
paciente tenga que visitar varios consultorios.

¢Alguna historia que lo haya marcado?
Muchos pacientes llegan evitando las fotos y se van
pidiendo una sesién entera para mostrar su nueva
sonrisa. No es solo un cambio fisico, es un cambio en
su manera de relacionarse con el mundo.

:Como mantener una sonrisa saludable y estéti-
caeneltiempo?

La prevencién es la clave: cepillado correcto, uso
de hilo dental, revisiones periédicas y habitos
saludables. Es la mejor inversion para conservarla
toda la vida.

La filosofia del Od. Jorge Cabeza deja un mensaje
claro: la odontologia no es solo técnica, es arte y
cuidado humano. Una sonrisa auténtica ilumina el

s . ESCANEA EL CODIGO QR
rostro, abre puertas y, lo mas importante, devuelve la PARA CONOCER MAS SOBRE
confianza para vivir plenamente. GRUPO JORGE CAREZA

Q Santa Paula, Centro Profesional Santa Paula,
Torre B, Piso 5, oficina 504

© 0412.926.65.03 - 0412.729.91.90

ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA © odjorgecabeza - Grupojorgecabeza



Un espectaculo innovador que combina musica y tecnologia.

En este formato, los instrumentos son electrénicos y los trajes de
fantasia son luminiscentes, creando una experiencia visual y sonora
impactante.

++ Perfecto para eventos que buscan un toque moderno, distinto
y deslumbrante.
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el panorama de la proteccion
en Venezuela

Por: Gregory Carrillo
@soygregorycarrillo

L

Fotografo Direccion de fotografia Magquillador
Tony lorio Daniel Sdnchez Samanta Martinez
@tony_iorio_art
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Tecnologia celular PDRN
con el Dr. Euris Gonzalez

En el universo de la medicina estética, la innovacion
se une con la biologia para ofrecer resultados reales y
sostenibles. EI Dr. Euris Gonzalez presenta el
tratamiento con PDRN (polideoxirribonucleétido),
una molécula extraida del esperma de salmén que ha
revolucionado el rejuvenecimiento facial.

Este activo actta como bioestimulador celular,
promoviendo la regeneracion de tejidos, la produccion
de colageno y la mejora de la elasticidad cutanea. Su
aplicacion mediante mesoterapia permmite una
recuperacion visible de la piel sin alterar los rasgos
naturales del rostro.

Gracias a su. alta compatibilidad genética, este '

tratamiento es seguro, bien tolerado—y—no_deja
residuos. Es una opcion perfecta para quienes
buscan resultados naturales con respaldo cientifico.

El PDRN es ideal para tratar:
- Flacidez y pérdida de volumen
- Arrugas finas y lineas de expresion

- Pieles sensibles, deshidratadas o con dano solar
- Cicatrices, estrias y pigmentacion imegular

Ubicacion: Clinica Bosque Avila

@dr.euris.g

EUrisEy
Gonzalez




ESTA DE SHOW - GASTRONOMIA

#Pralaya

iDescubre la experiencia
gastronomica que estabas buscando!

En nuestro restaurante, ofrecemos un servicio de alta cocina
que deleitard tu paladar. Disfruta de un catering exqui-
sito, sabrosos postres y una acogedora cafeteria.
Ademads, realizamos eventos personalizados
para hacer de cada ocasion un momento
inolvidable. ;Te esperamos!

estade,
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Una venezolana al cielo

Hermana
Carmen Rendiles
la llama de la fe
que nunca
se apago
Beatificada el 16 de junio de 2018'y canoniza-
da el 19 de octubre de 2025, |a historia de esta

mujer caraquena vuelve a unir a Venezuela bajo
el signo de la esperanzay la fe.

En tiempos en que el pais necesita consuelo, la figura de la

Hermana Carmen Rendiles Martinez se levanta como simbolo

de luz. Nacio en Caracas en 1903, sin el brazo derecho, pero

\ 3 con un corazdén que abrazé el servicio. Fundé la

N 3 Congregacion Siervas de Jesus, dedicada a sanarel almay

el cuerpo de los mas necesitados. Su camino hacia los

altares fue un proceso de fe paciente. En 2018, la Iglesia

reconocio oficialmente su vida de santidad al beatifi-

carla por un milagro atribuido a su intercesion: la cura-

cion inexplicable de una mujer que sufrié una descar-

ga eléctrica. En marzo de 2025, el Vaticano aprobéd

un segundo milagro, abriendo las puertas a su

canonizacion, celebrada este 19 de octubre en la
Basilica de San Pedro.

#
Vs

La noticia conmovié a todo el pais. Desde Cara-
cas hasta los Andes, los templos se llenaron de
flores blancas y cantos de gratitud. Los
venezolanos la sienten como suya: una santa
que camind por las mismas calles, que cono-
y ci6 las mismas dificultades y respondié con
/‘ k serenidad, oracién y trabajo. Para la Iglesia, su
canonizacion es un testimonio de amor sin limites;

‘ h para el pueblo, una caricia de fe en medio de la incerti-
‘\ - dumbre. Quienes vivieron los milagros atribuidos a su
' " - nombre hablan de ella como una presencia viva,

cercana, capaz de obrar en silencio.

Hoy, su vida inspira a un pais entero a creer de nuevo.

Carmen Rendiles no solo es la nueva santa de Venezuela:
es la prueba de que la luz de la bondad nunca se
extingue, aun cuando todo parece oscurecerse. Su
ejemplo nos recuerda que servir, amar y confiar
también son milagros.
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Fey esperanza para Venezuela . .
José Gregorio
Hernandez

el Milagro que
une a un Pais

Desde su beatificacion en 2021 hasta su
canonizacion en 2025, el “Médico de los
Pobres” sigue siendo simbolo de fe, amor
y esperanza para todo un pueblo.

La historia de la fe venezolana tiene un nombre que brilla con
ternura y devocion: José Gregorio Hernandez. Médico, cientifico
y hombre de profunda espiritualidad, su vida dedicada al
servicio del préjimo lo convirtié en un simbolo de bondad
y amor cristiano. Tras décadas de fervor popular y la
comprobacion del milagro que san6 a la nifia Yaxury
Soldrzano en 2017, la Iglesia Catdlica celebré su
beatificacién el 30 de abril de 2021 en Caracas, un
acontecimiento que llené de emocion y lagrimas a
millones de venezolanos.

Desde entonces, su figura se volvié ain mas lumi-
nosa. Calles, templos y hogares se vistieron de
blanco; las oraciones se multiplicaron y las flores

perfumaron cada rincon del pais. José Gregorio
volvié a caminar entre su gente, no con su
maletin de médico, sino con el poder de la fe que

sana el alma.

El 25 de febrero de 2025, el Papa Francisco
aprobé su canonizacion, elevando oficial-
mente al santo mas querido de Venezuela a
los altares de la Iglesia universal. Este recono-
cimiento no-solo honra su vida de entrega y
humildad, sino que confirma lo que el pueblo
siempre supo: que José Gregorio Hernandez es un
intercesor del cielo, un faro de esperanza en tiempos
de oscuridad.

Para la Iglesia, su canonizacién une ciencia y espirituali-
dad; para el pais, representa una bendicién colectiva. Y
para quienes han sentido su mano milagrosa, es la certeza
de que la fe sigue viva. Hoy, su luz ilumina cada corazén |
venezolano, recordandonos que la verdadera santidad nace
del amory del servicio.

Por: Jhoan Lolvez
@jhoanlolvez



ESCANEA EL CODIGO QR
PARA CONOCER MAS SOBRE
DARKSIDE

DARKSIDE

Innovacion vy Orgullo

Venezolano en Cada Prenda

Por: Gregory Carrillo
@soygregorycarrillo

En medio del caos de 2020, tres apasionados del
béisbol, Kevin Moscatel Ceo de la Marca , Javier Rangel
y Luis Rangel , decidieron crear DARKSIDE, una marca
auténticamente venezolana con un enfoque claro:
empoderar a la comunidad a través de la moda. Con el
logo que simboliza el pasado, presente y futuro, DARK-
SIDE no solo ofrece ropa, sino un mensaje de
superacion y calidad, convirtiéndose en un faro de
esperanza en un paistdonde muchas 'yrijarcas habian
desaparecido. »

Desde su fundacion, DARKSIDE ha crecido expo-
nencialmente, abriendo cinco tiendas en todo el pais 'y
colaborando con influenciadores y deportistas de élite.
La marca se destaca no solo por sus productos, como

116 %9

)

franelas, gorrasy lentes, sino también por su comprom-
iso social. DARKSIDE utiliza su fabrica para capacitar a
emprendedores locales, fomentando un sentido de
responsabilidad social que resuena profundamente con
su identidad.

El futuro de DARKSIDE se basa en la innovacion
constante, adaptandose a las tendencias globales
mientras mantiene su esencia Unica. "Creemos en Vene-
zuelayen la calidad de nuestros productos", afirma Luis
Alfredo Rangel.. En un momento en que la resiliencia es
mas necesaria que nunca, DARKSIDE se erige como un
simbolo de orgullo nacional, demostrando que el éxito
y la autenticidad pueden florecer en casa.



pl

Tejino el

ESTA DE SHOW - BUSINESS

Tuturo de la

Industria Textil en Venezuela

Lajary se ha consolidado como un actor clave en el sector
textil venezolano, con una misidn clara: contribuir al
desarrollo del mercado nacional. Conversando con
creadores Luis Rangely Javier Rangel Su vision se enfoca
en construir una Venezuela productiva, cumpliendo con
objetivos a corto, medianoy largo plazo. En un pais donde
la industria enfrenta retos constantes, Lajary se compro-
mete a ofrecer productos que no solo satisfacen las
necesidades del mercado, sino que también reflejan un
alto estandar de calidad y eficiencia.

La oferta de Lajary incluye una amplia gama de productos
textiles, desde uniformes para oficinas y escolares hasta
indumentaria para hoteles y restaurantes. Cada prenda es
confeccionada con un enfoque en la durabilidad y el
rendimiento, asegurando que los clientes estén siempre
satisfechos. Lo que realmente distingue a Lajary de su
competencia es su atencién al detalle en la confeccién y
su compromiso con los tiempos de entrega. La empresa
entiende que cada cliente tiene necesidades especificas y

Por: Héctor Medina
@hectormedinatv

se esfuerza por cumplir con precision y puntualidad.

A lo largo de su evolucién, Lajary ha enfrentado el desafio
de formar un equipo competente en un sector que
depende en gran medida de la mano de obra local. La
calidad del producto final es un reflejo del trabajo en
equipoy la dedicacion que cada miembro aporta. Mirando
hacia el futuro, Lajary planea seguir creciendo y aportar al
desarrollo de la industria textil, con la ambicién de
internacionalizar sus productos y posicionarse en el
mercado global.

En conclusién, Lajary no solo se dedica a confeccionar
prendas, sino que también estd comprometido con el
desarrollo de una Venezuela mas productiva y competiti-
va. Con una vision clara y un enfoque en la calidad, Lajary
se posiciona como un referente en la industria textil, listo
para enfrentar los desafios del futuro y expandirse mas
alla de las fronteras nacionales.

@Lajary1810
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Octubre Rosa: un mes para
recordar que la prevencion

también es amor propio

Por: Jhoan Lolvez
@jhoanlolvez

El 1Xz0 que une,
inspira v salva vidas

En Venezuela, octubre se tifie de rosa para celebrar la vida, fomentar la pre-

vencion y recordar que el cancer de mama no distingue género.

Octubre es mas que un color: es una voz colectiva que promueve la deteccion tempranay
el amor propio. Las jornadas de salud, caminatas y campafias de concientizacion nos invitan a
mirar mas alla del espejo, a cuidarnos por dentro y por fuera.

De acuerdo con los especialistas, el cancer de mama sigue siendo la principal causa de
muerte oncoldgica en mujeres venezolanas, pero también puede presentarse —aunque en
menor proporcion— en hombres. “La prevencion y el diagndstico temprano son igual de impor-
tantes para todos”, explica la oncéloga Dra. Maria Gabriela Salazar, quien insiste en que hablar
del tema sin tabues puede salvar vidas.

Historias como la de Mariela, sobreviviente de 42 afios, reflejan el poder de la esperanza.
“Cuando recibi el diagnéstico, senti miedo, pero decidi vivir. Hoy valoro cada amanecer
como un regalo.”

El Mes Rosa es mas que prevencion: es solidaridad, empatia y acompafiamiento. Es
tender la mano, crear conciencia y entender que esta causa nos une a todos. Porque el lazo rosa
no tiene género, tiene corazon.

“Cuidate, tocate, examinate... porque tu vida -cualquiera
que sea tu historia— es el rosa mas valioso.”
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Lion Lazaro vy su Tributo
a Jose Gregorio Hernandez

Por: Héctor Medina
@hectormedinatv

Lion Lazaro ha logrado captar la atencion del publico con
su reciente lanzamiento “Santo José Gregorio”, justo en la
época de la canonizacion de nuestro santo venezolano.
Este momento significativo no solo marca un hito en la
historia de la musica venezolana, sino que también refleja
la profunda conexion personal que el artista tiene con la
figura del santo. “Me siento slper contento”, confiesa
Lazaro, revelando que la cancién ha resonado en el corazén
de los devotos, convirtiéndose en un himno en las proce-
siones y en las emisoras. Su devocidn y la sorpresa por la
rapida acogida de su obra reflejan un compromiso genuino
con su fe y su masica.

La inspiracién detras de “Santo José Gregorio” es fasci-
nante. La cancién, originalmente escrita por el bolerista
Daniel Santos, fue transformada por Lazaro en un estilo
salsa que busca alegrary conectar con el publico. “No quise

hacer algo triste”, explica, enfatizando su deseo de ofrecer
alegria a través de su musica. Esta reinterpretacion no solo
respeta la esencia del original, sino que también desafia las
criticas al fusionar géneros y estilos, mostrando que la
musica puede ser un vehiculo de celebracion y felicidad.

La trayectoria de Lion Lazaro ha estado marcada por la
evolucion. Desde sus inicios en Calle Ciega hasta su carrera
en solitario, ha encontrado su identidad musical. “Estoy
contentisimo con lo que hago”, afirma, destacando la
colaboracion con talentosos musicos que lo han ayudado a
pulir su estilo. Con nuevos proyectos en marcha, Lazaro
sigue comprometido con su mision de llevar alegria a
través de su musica, mientras equilibrando su carrera
como abogado, demostrando que la pasion y la dedicacion
pueden coexistir en multiples facetas de la vida.

s g9
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Edward Santeliz
Un DJ en busca denuevas fronteras

Por: Gregory Carrillo
@soygregorycarrillo
Edward Santeliz, un talentoso DJ, tiene un ambicioso
plan para 2026: expandir su musica a nuevas ciudades y
paises. Su objetivo es conectar con oyentes de difer-
entes culturas, ofreciendo experiencias Unicas a través
de ritmos variados. “Quiero llegar a un publico mas
amplio, no solo en mi pais, sino también internacional-
mente”, comparte.

Santeliz busca no solo aumentar su reconocimiento,
sino también enriquecer su carrera personal. Su pasién
por la musica lo impulsa a explorar nuevas oportuni-
dades y a ofrecer a sus seguidores algo diferente. “La
idea es traer ritmos variados y dar a conocer lo que
hago”, afirma. Con determinacién y creatividad,
Edward Santeliz se prepara para un afio lleno de nuevas
aventuras musicales que lo llevaran a dejar huella en el
panorama internacional.
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Daniele Golina
Un Viaje Visual
en el Mundo Audiovisual

Por: Andrea Romero
@andreajr_o

Soy Daniele Golina, productor audiovisual y director de
fotografia, cofundador de Filmage. Mi enfoque se centra en
entender la luz y la composicidon para crear identidades
visuales solidas, independientemente del presupuesto. He
trabajado con marcas como Coca-Cola y National
Geographic, reafirmando que una buena historia visual
trasciende lo monetario.

Mi participacion en el video musical de Victor Porfidio, galar-
donado como el Mejor Video Musical de Musica Electrdnica
en 2023, subrayd la importancia de la colaboracion vy la
atencion al detalle. Ademas, he lanzado "Viviendo de la
Camara", una iniciativa para ayudar a creadores a mone-
tizar su pasion. A través de tutoriales en YouTube y cursos en
linea, busco inspirary guiar a otros en su camino creativo. Mi
vision es transformar esta marca en un punto de encuentro
para creadores de habla hispana, ofreciendo aprendizajes
practicos y experiencias inmersivas. La clave esta en tratar
tu pasion como un negocio y construir un futuro sostenible.



T

Hoy celebr | _ mas”ﬁue una nueva edicién: celebramos la vida, la
saludy los iﬁ evos comienzos. En Esta de Show seguimos apostando por
crecer, por inspirar y por acompaifiar a nuestra audiencia en cada histo-
ria. Nos emociona presentar esta edicién que late al ritmo de la vida y
marca una nueva etapa para nuestro equipo. Con la llegada de Carelys
Eljuri como Directora Editorial, reafirmamos nuestra visién de transfor-
mar, crear y conectar con propésito. Este es solo el inicio de un camino
lleno de ideas, pasion y nuevas metas.

Hector Medina, CEO
Gregory Carillo, Vicepresidente
Carelys Eljuri, Directora Editorial



ESTA DE SHOW - SALUD

Dr. Nelson IL.eon

Innovacion en Cirugia
Maxilofacial y Ortognatica

Por: Héctor Medina
@hectormedinatv

esde su primera extraccion dental en la universidad, el Dr. Nelson Leén ha
sentido una profunda conexion con la cirugia. Ese momento, vestido como un
astronauta, fue el catalizador que lo llevo a decidirse por una carrera en cirugia
maxilofacial. Con el tiempo, se ha especializado en la cirugia ortognatica mini-
mamente invasiva, una técnica innovadora que ofrece soluciones efectivas a
problemas faciales de origen esquelético. Su pasién por difundir este campo a través de
congresos y redes sociales ha sido clave para dar a conocer sus beneficios.

El suefio del Dr. Ledn de tener su propio centro de salud se ha materializado, permitiéndole
ofrecer tratamientos de calidad en un entorno donde cada detalle cuenta. Su enfoque esta en
brindar una experiencia integral a los pacientes, asegurando que desde su llegada hasta su
salida, cada aspecto del tratamiento sea dptimo. La cirugia ortognatica, que busca resolver
tanto problemas estéticos como funcionales, es uno de los pilares de su practica, con un enfo-
que en mantener la naturalidad y armonia del rostro.

Incorporando tecnologia de vanguardia, como la planificacion digital y la impresion 3D, el Dr.
Leon ha mejorado la calidad de sus intervenciones. Su compromiso con la rapida recuperacion
de los pacientes se refleja en el uso de técnicas avanzadas como la ozonoterapia y la fotobio-
modulacion. Asi, trabaja dia a dia para revolucionar la cirugia maxilofacial, brindando a sus
pacientes no solo belleza, sino también salud funcional.

¢ Qué te motivo a especializarte en cirugia maxilofacial?
Buscaba una disciplina que combinara la medicina y la cirugia, y la cirugia maxilofacial me
ofrecia esa oportunidad.

¢Qué es la cirugia ortognatica minimamente invasiva y cudles son sus beneficios?
Es una técnica que permite realizar procedimientos quirdrgicos de forma menos traumatica,
mejorando la recuperacion y reduciendo el dolor postoperatorio.

;Como manejas las expectativas de los pacientes con rostros conocidos?
Es un reto, pero me enfoco en lograr resultados naturales y arménicos, evitando cambios
drasticos en la identidad del paciente.

¢{Como pueden los pacientes contactarte para una consulta?
Pueden hacerlo a través de mis redes sociales @DrNelsonLeon, por email a info@drnelson-
leon.com, o llamando al +58 4125415222. Mi equipo estara encantado de ayudarles.

El Dr. Nelson Ledn continua marcando la diferencia en el campo de la cirugia maxilofacial,
combinando innovacion y empatia para transformar vidas.
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" Shia Bertoni

H .
‘ La Voz de la Salud en Venezuela

Por: Carelys Eljuri
@caritoeljuri

esde muy pequena, Shia Bertoni ha sentido una conexién especial con el

periodismo. Mientras otras nifias jugaban, ella sofiaba con contar las

noticias frente a la pantalla. Nacida en los Andes, su pasion por comunicar

la llevd a convertirse en la ancla de un noticiero a los 18 afios, marcando el

inicio de su carrera. Sin embargo, su verdadera vocacion emergié cuando
comprendio que informar sobre salud podria salvar vidas, lo que la impulsé a profundizar
en este ambito.

A lo largo de su trayectoria, Shia ha trabajado en diversos medios, destacandose en la
radio y la television. Su enfoque en el periodismo de salud va mas alla de informar sobre
enfermedades; busca educar sobre habitos, derechos y bienestar. A través de su programa
"Un café con Shia", ha logrado convertir la salud en un tema cotidiano, construyendo
puentes entre la ciencia y la ciudadania, y promoviendo la prevencion como un acto de
amor propio.

Su experiencia en el concurso Miss Venezuela fue un punto de inflexién que le ensefid la
importancia de la visibilidad con proposito. Tras un accidente automovilistico que casi le
costo la vida, Shia encontrd en el periodismo su mision: comunicar el bienestar desde la
empatia y la conexion emocional con su audiencia. Esta vivencia la llevd a estudiar
nutricion y a crear espacios donde la salud se entienda desde la humanidad.

Como embajadora de la salud, Shia ha trabajado con diversas fundaciones y organi-
zaciones, abogando por la inclusion y la educacién preventiva. En un mundo donde la
desinformacion puede ser peligrosa, utiliza las redes sociales como herramientas para
informar y formar ciudadanos criticos. Su vision es construir un periodismo de salud que
sea accesible y humano, donde la comunicacién se convierta en un medio de prevenciény
bienestar para todos.

;Qué te motivo a especializarte en el periodismo de salud?
Comprendi que comunicar salud no es solo informar sobre enfermedades, sino también
educar sobre habitos y derechos que pueden salvar vidas.

;Como ha influido tu experiencia en el Miss Venezuela en tu carrera?
Fue una escuela de disciplina y responsabilidad. Aprendi que la visibilidad sin proposito
no transforma, y esa leccion ha guiado mi labor periodistica.

{Qué importancia tienen las redes sociales en tu trabajo?
Son un nuevo consultorio publico. Uso estas plataformas para educar y escuchar a mi
audiencia, formando ciudadanos criticos y activos en su salud.

;Cual es tu sueiio para el futuro del periodismo de salud?
Quiero que la salud se convierta en un lenguaje cotidiano y accesible. Mi objetivo es
seguir formando nuevas generaciones de periodistas que entiendan el poder de la infor-
macion en la prevencion.

Shia Bertoni es un ejemplo de como el periodismo puede ser una herramienta poderosa
para el cambio y la salud en la sociedad. Su compromiso y pasion son una inspiracion para
todos aquellos que buscan dejar una huella positiva en el mundo.
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v Endoscopia

Por: Gregory Carrillo
@soygregorycarrillo

| Dr. José Di Giorgio ha dedicado su vida al avance de la gastroenterologia, una espe-
cialidad que combina la medicina y la cirugia para ofrecer soluciones efectivas a los
problemas digestivos. Su pasion por esta disciplina surgié de su deseo de tener un
impacto directo en la vida de sus pacientes. Con una formacion sélida en el Hospital
Son Llatzer de Palma de Mallorca y experiencia en endoscopia, ha emergido como
un referente en gastroplastia endoscopica en América Latina, transformando la forma en que se
aborda la obesidad y otros trastornos digestivos.

La gastroplastia endoscdpica, uno de los procedimientos que mas ha perfeccionado, ofrece a los
pacientes una opcion segura y eficaz para la pérdida de peso sostenible. A diferencia de la cirugia
bariatrica tradicional, este enfoque minimiza la invasividad y se realiza completamente a través de la
boca, lo que permite una recuperacion mas rapida y menos complicaciones. Gracias a su compromi-
so y dedicacion, el Dr. Di Giorgio ha logrado posicionar este procedimiento como una alternativa
viable y reconocida en el tratamiento de la obesidad.

A pesar de los desafios que enfrenta en su practica diaria, como la falta de aceptacién inicial de
nuevos procedimientos, el Dr. Di Giorgio ha perseverado. Su enfoque en la educacion continua y su
disposicion para adaptarse a los avances tecnologicos lo mantienen a la vanguardia de su especiali-
dad. Con un firme compromiso de mejorar la salud digestiva en su comunidad,.el Dr..Di Giorgio
continta inspirando a sus pacientes y colegas con su dedicacion y visiéon innovadora.

;Qué te llevo a especializarte en gastroenterologia?
Queria una especialidad que combinara medicina y cirugia. La gastroenterologia me ofrecié esa
mezcla, ademas de la posibilidad de hacer procedimientos endoscopicos que son muy resolutivos.

;Qué beneficios ofrece la gastroplastia endoscopica?
Es un procedimiento menos invasivo que la cirugia bariatrica. Permite una pérdida de peso
sostenible a través de un método seguro, con un impacto positivo en la salud de los pacientes.

¢Como mantienes tu formacion actualizada?
Me mantengo al dia a través de publicaciones médicas, congresos y el uso de herramientas de
inteligencia artificial que facilitan la busqueda de informacion relevante en gastroenterologia.

Dr. José Di Giorgio
Innovador en Gastroenterologia
’

Ul
Ul

N £Qué consejos darias para mantener una buena salud digestiva?
-\ Es esencial tener una alimentacion balanceada, realizar actividad fisica regularmente y evitar la
] automedicacion. La supervision médica es fundamental para un tratamiento adecuado.

El Dr. José Di Giorgio no solo es un experto en su campo, sino un verdadero pionero que esta
redefiniendo el tratamiento de las enfermedades digestivas en Venezuela y mas alla. Su dedicacion y
compromiso son un faro de esperanza para muchos.
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@alasstoreccs

Un Viaje de Pasion
y Compromiso
en el Periodismo Médico



Daniela Salas

Informando y Empoderando
a Venezuela en Salud

Por: Carelys Eljuri
@caritoeljuri

aniela Salas ha logrado construir una carrera notable en el mundo del
periodismo médico, fusionando su amor por la medicina con su dedi-
cacion a la comunicacién. Desde sus primeros pasos en Globovision
hasta convertirse en la coordinadora y presentadora de Noticias Globo-
vision Salud, su trayectoria es un testimonio de pasion, esfuerzo y un
firme compromiso con la salud publica.

Desde muy joven, Daniela mostré un interés genuino por la medicina, influenciada por su
padrino, un médico que marcé su vida. Su carrera comenzoé a los 17 afios . A lo largo de los
) carrera, ha trabajado en diversas areas del periodismo, siempre enfocandose en la salud y
p 4 la educacion preventiva.

Con mas de 14 afios en el medio, Daniela ha enfrentado retos, especialmente durante la
pandemia de COVID-19, donde su capacidad para adaptarse y buscar informacion veraz fue
crucial. Ademas, ha encontrado en las redes sociales una herramienta poderosa para
interactuar con su audiencia, asegurando que la informacién médica llegue de manera
efectiva y responsable.

Ademas de su trabajo en los medios, Daniela dedica tiempo a proyectos solidarios, apoyan-
do a nifos y pacientes oncologicos en Venezuela. Su compromiso va mas alla de su carrera;
es un reflejo de su deseo de contribuir a la sociedad.

;Qué te motivé a estudiar comunicacién social en lugar de medicina?
Desde pequefia amaba la medicina, pero también descubri que la comunicaciéon me
permitia conectar con las personas y llevarles informacion vital sobre salud. Elegir comu-
nicacién social fue un paso para unir esas dos pasiones.

;Cudl fue el mayor desafio que enfrentaste durante la pandemia?
Aprender sobre el COVID-19 fue un reto constante. Tenia que buscar informacion
actualizada, realizar entrevistas con especialistas y adaptarme a nuevas tecnologias
para mantenerme informada y comunicarme con la audiencia.

;Como eliges los temas que abordas en tu programa de radio y en el noticiero?
Escucho a mi audiencia. Sus preguntas y preocupaciones guian los temas que elijo.
Quiero asegurarme de que la informacién que comparto sea relevante y util para ellos.

¢ Qué futuro visualizas para el periodismo de salud en Venezuela?
Creo que hay un gran potencial. Necesitamos mas formacion y recursos para periodistas
de salud. La educacion y la comunicacion son claves para mejorar la salud publica, y
espero que sigamos avanzando en esta direccion.

La historia de Daniela Salas es un ejemplo inspirador de como la pasion y el compromiso

pueden transformar vidas y comunidades. Su trabajo no solo informa, sino que también
empodera a las personas a cuidar mejor la su salud.

sl
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Dr. Josée Rosales

Un Guerrero Contra los Biopolimeros

Por: Héctor Medina
@hectormedinatv

| doctor José Rosales, reconocido cirujano plastico y reconstructivo venezola-

no, ha sido nominado para el Premio Cacique de Oro Internacional 2025 como

"Médico Cirujano Destacado del Afio". Su labor ha sido fundamental en la

atencion de pacientes afectados por biopolimeros, una problematica que ha

impactado a miles en Venezuela y Latinoamérica. En esta entrevista, Rosales
comparte su vision sobre la salud y la belleza.

¢ Qué significa para usted ser nominado al Premio Cacique de Oro Internacional?
Es un gran honor ser reconocido por esta organizacion con mas de 50 afios premiando valores
y talentos importantes a nivel internacional, para mi es un reconocimiento a la lucha que he
llevado a cabo contra los Biopolimeros por mas de 6 afios y mas de 1000 pacientes afectadas.
Asi como también ayuda a promover esta campafia que alerta de los riesgos que estos
productos representan para la salud.

¢Por qué considera que el tema de los biopolimeros es una problemdtica de salud piblica?
Los biopolimeros han causado en la comunidad que fue victima de este producto afecciones
fisicas, psicolégicas e incluso mortales, hoy en dia lo consideramos una PANDEMIA Silenciosa.
Sintomas cronicos y los dafios irreversibles en los tejidos que pueden provocar son alarman-
tes, pero peor aun los dafios que ocasionan en pacientes que no presentan ningun sintomay
creen que todo esta bien. Mi objetivo es concientizar sobre los peligros que esto acarrea,
buscar la belleza a cualquier costo.

¢ Qué proyectos sociales esta impulsando para ayudar a quienes han sufrido con estas sustan-
cias?
Estoy trabajando en la creacion de una fundacion que ofrezca atencién médica a quienes no
pueden costear tratamientos reconstructivos, el llamado es a empresas privadas que deseen
aportar unirnos en equipo y asi tratar de ayudar a los mas necesitados. Es fundamental
brindar apoyo a aquellos que han sido afectados y que necesitan calidad de vida.

¢Cual es sumensaje para las personas que buscan procedimientos estéticos?
La salud y seguridad deben estar por encima de cualquier ideal de belleza. Es crucial infor-
marse adecuadamente y no arriesgarse con procedimientos que pueden comprometer la
salud a largo plazo. Busca Cirujanos Plasticos Certificados, estos los encuentras en el directo-
rio de la Sociedad Venezolana de Cirugia Plastica, una equivocacion de este tipo puede
costarte la vida.

La gala del Premio Cacique de Oro, no solo destaca logros individuales como el del Dr. Rosales,
sino también la importancia de la salud en el ambito estético. Su trabajo continta inspirando a
otros a priorizar el bienestar sobre la apariencia.
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EL JOVEN QUE ROMPIO LOS LIMITES

PIN

CON 6 RESTAURANTES

EN 2 PAISES

SU HISTORIA DA UN NUEVO PASO
\' IL

HOY, LANZA SU MARCA DE ROPA
MAYORISTA INTERNACIONAL, v
PENSADA PARA ESOS JOVENES QUE i
QUIEREN EMPRENDER CON PROPOSITO '
Y VISION.

EL VERDADERO VALOR DE UN LIDER NO ESTA EN LO QUE REFLEJA, ™
SINO EN LO QUE LE BRINDA AL MUNDO.
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PRODUCCIONES

Donde Cada L'vento se Convierte en un
Espectaculo Inolvidable.

Hacemos que cada celebracion cobre vida con una combinacion perfecta
de musica, iluminacion, sonido profesional y efectos especiales. Nuestro
objetivo es transformar tus momentos importantes en experiencias unicas,
brindando un servicio audiovisual completo con equipos de ultima

generacion, pantallas LED, tarimas personalizadas y montaje profesional.

e ‘ Contamos con un equipo de DJs talentosos y aliados expertos en efectos

i especiales que se adaptan a cualquier tipo de evento, desde bodas y con-
ciertos hasta lanzamientos de marca. Cada produccion se desarrolla con
creatividad, precision y estilo, asegurando un resultado espectacular que
supera las expectativas.

Ademas, ofrecemos planificacion de bodas y eventos con certificacion
internacional, garantizando una organizacién impecable. Con recursos — -
como planta eléctrica; Kinetic Balls y tubos LED, elevamos cada especta-
culo a otro nivel. {Celebra en grande y deja que Sett¢ n"Producciqg§ con-
vierta tu evento en una experiencifrdaderament inolvidable!
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Belleza que se siente,
bienestwar que se nota.

Hamsa Nails and Spa

Ubicado en el corazén de Los Palos Grandes, Hamsa Nails and Spa es un centro
experto en belleza, cosmética y cuidado personal, disefiado para quienes
buscan equilibrio entre imagen y bienestar. Su equipo de profesionales combi-
na técnica, arte y precision en cada servicio, ofreciendo tratamientos de ufias,

estilismo, estética facial y corporal no quirtrgica con resultados visibles y H /\
duraderos.

Con la mas avanzada aparatologia estética, Hamsa atiende tanto a hombres Permitete vivir el lujo del bienestar.
como mujeres que valoran el autocuidado como parte de su estilo de vida. | Qs Palos Grandes, Quinta 10
Cada detalle del espacio esta pensado para brindar una experiencia sensorial | @.53424 1695611

Unica, donde relajarse, renovarse y sentirse bien es parte del proceso. ©® @hamsanailsandspa
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Sergio Alcalde

Por: Héctor Medina
@hectormedinatv

El Empresario que
Transformo el Fitness

Pasion y servicio como pilares de un nuevo
modelo de negocio en el bienestar.

ergio Alcalde, un apasionado del fitness, se
embarco en su aventura empresarial impul-
sado por la necesidad de crea r un espacio
transformador y comunitario. Para él, el
gimnasio no es solo un lugar para entrenar, sino un
centro donde las personas pueden encontrar apoyo
e inspiracion en su camino hacia el bienestar. Su
vision se centra en ofrecer una experiencia de salud
que trascienda las simples membresias, enfocan-
dose en resultados reales a largo plazo.

El camino no fue facil. Uno de sus mayores desafios
fue posicionarse en un mercado saturado, domina-
do por grandes cadenas con vastos presupuestos.
Sin embargo, su enfoque en la formacion de
entrenadores y un servicio excepcional permitié que
su gimnasio destacara. “El valor real estd en la
conexion personal que ofrecemos”, afirma.

Sergio adopta un estilo de liderazgo basado en el
Liderazgo de Servicio,donde empoderar a su equipo
es fundamental. La integridad, la excelencia y la
empatia son valores que guian su gestion. A lo largo
de los afios, ha aprendido que la busqueda de la
perfeccion puede ser un obstaculo y que pivotar
rapidamente es esencial.

Con planes ambiciosos de expansion, Sergio quiere
consolidar su marca como un referente en bienestar
integral. Su consejo para jovenes emprendedores es
claro: “Sé persistente en la vision, pero flexible en la
tactica”. Su legado aspira a ser el de una empresa
transformadora que valore la humanidad, tanto en
clientes como en empleados.
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ESTA DE SHOW - REPORTAJE ESPECIAL

Fundacion Luz de Vida
Donde la esperanza nunca se apaga.

Por: Carelys Eljuri
@caritoeljuri

16 anos dedicados a iluminar
el camino de los héroes mas pequenos

Cirelys Eljuri es una figura emblematica en la lucha por el
bienestar de nifios con cancery discapacidades. Desde 2009,
su vida ha estado marcada por una profunda vocacién social
que la llevd a fundar "Luz de Vida", una organizacion que se
ha convertido en un refugio para muchos pequefios. Lo que
comenzd como un acto de servicio, al recibir una casa hogar
para acoger a nifios de otros estados en tratamiento, se
transformé en una mision de vida. Su primer contacto con
nifios de oncologia fue impactante, y aunque enfrenté la
pérdida de uno de ellos, la llegada de otros nifios le dio la
fuerza para continuar.

A lo largo de los afios, Cirelys ha expandido su labor hacia
nifios en hemodialisis y aquellos con microcefalia, creando
un sistema de apoyo interconectado que ha marcado la difer-
encia en sus vidas. "Los nifios me dicen 't eres nuestra
madrina'", comparte, reflejando el vinculo que ha estableci-
do con ellos.

;Qué te motivo a fundar "Luz de Vida"?
La necesidad de brindar amor y apoyo a estos nifilos me
impulsé a crear un espacio donde pudieran sentirse
seguros y felices.

¢Como enfrentas las pérdidas en tu trabajo?
Cada pérdida es dolorosa, pero me motiva a celebrar la
vida de los que alin estany a luchar por ellos.

¢Cudl es el mensaje central de tu fundacion?
En "Luz deVida", celebramos las victorias y luchas de cada
nifio, enfocandonos en su alegria y no en sus limitaciones.

Cirelys Eljuri continda su labor con una conviccion inque-
brantable. Con el corazdn en cada nifio, su fundacion es un
faro de esperanza, demostrando que el amory la dedicacion
son el mejor tratamiento que pueden recibir. Su historia es
un testimonio de resiliencia y luz en medio de la adversidad.
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El Circuito Ranking 100.7 FM celebra seis afos de trayectoria consolidada en la radio venezolana,
destacando por su identidad, dinamismo y conexion con las audiencias. Fundado en 2019, ofrece una
programacion plural que combina entretenimiento, economia e informacion de calidad.

Su crecimiento incluye nuevas emisoras aliadas en todo el pais, entre ellas Azicar 104.9 FM, Blue
Radio 107.1 FM, Electrika 97.7 FMy Contemporanea 105.9 FM, ademas de presencia digital en stream-
ing, YouTube y redes sociales.

Para conmemorar este aniversario, realizara una preventa institucional donde mostrara sus
fortalezas, programas emblematicos y nuevos talentos. Su directora, Francia Mata, celebra la fideli-
dad de su audienciay aliados: “Combinamos cercaniay profesionalismo para seguir creciendo”.

@ranking100.7fm | www.ranking1007fm.com
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Rafa vy Chinin

Un Viaje Musical desde
Sabana Grande

i Q;.E‘V Rafay Chinin, nacidosy criados en Sabana Grande,
= Caracas, son el reflejo de una rica herencia
cultural. Hijos de un padre asturiano y una madre
gitana de Barcelona, su infancia estuvo marcada por el arte
del flamenco. Desde pequefios, se sumergieron en el mundo de la
musica, acompafiando a sus madres en ensayos y tablados. Esta
inmersion no solo forjé su amor por el flamenco, sino que
también les brind6 las herramientas necesarias para desen-
volverse en el escenario, convirtiendo su pasion en una
carrera musical.

)
\

La musica gitana y el flamenco han dejado una huella
imborrable en el estilo de Rafa y Chinin. Ellos creen que
toda su vida ha sido una forma de aprendizaje por
repeticion, lo que se refleja en su manera de interpretar
diversos géneros, desde salsa hasta rumba flamenca. Cada
vez que suben al escenario, el "pellizquito" flamenco se hace
presente, aportando un toque UGnico a su mausica. Asi, su
herencia se convierte en un sello distintivo que les permite
conectar con su audiencia de una manera auténtica.

La vida en Sabana Grande no solo les proporcioné una base
musical, sino que también molded su caracter. Este barrio,
conocido por su ambiente salsero, les ensefié a enfrentar
adversidades con resiliencia. En este entorno, aprendieron a
defenderse y a encontrar belleza en las dificultades. A medida
que crecian, la musica se convirtié en su refugio, y la salsa, un
elemento esencial en su repertorio, se entrelazé con su identi-
dad caraquefia.

A pesar de no buscar premios, Rafa y Chinin han logrado
ganarse el reconocimiento del piblico y sus colegas. Su enfoque
ha sido siempre conectar con los fanaticos, y han lanzado
numerosos temas que abordan el amory el desamor. Con planes
de internacionalizacion, ya han llevado su musica a paises como
Colombia y Espafia. Su compromiso es claro: transmitir un men-
saje de amor y felicidad a través de su arte, recordando a todos
que la vida es corta y se debe aprovechar cada instante.

Por: Gregory Carrillo
@soygregorycarrillo
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SOMOS INDETENIBLES

Formamos a los bailarines del
futuro, guiandolos: a ser
inte rales motivandolos asi a
ser la mejor version de cada
uno y lograr posicionamiento
como los mejores bailarines
llenos de union y energia de
Venezuela.
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i poderando a Traves

de la Belleza

El autocuidado es un ritual para celebrar quiénes somos”,

lio ;Como defines la filosofia de tu empresa?
e, sino que tamb o] En Milan buscamos realzar lo que ya hay, con naturalidad y
cia como us&arla armonia. La belleza comienza cuando te das permiso para
e cuidarte.
cuonal se unieran, lncluyendo también a los hombres en ¢Qué consejo da a las nuevas emprendedoras?
eriencia de autocuidado. En Milan, cada visita se  No esperes la perfeccion para comenzar; rodéate de perso-
nas que sumen y cree en tu vision, incluso cuando otros no
la entiendan aun.
Fundar su negocio no fue sencillo. Marai enfrent6 retos como
conformar un equipo sélido y asumir multiples roles: psicéloga, Hoy, Marai continta inspirando a su comunidad, demostran-
contadora y community manager. Pero su vision clara la llevé a do que la verdadera belleza no se mide en apariencias, sino
construir una marca que crece junto a ella, guiada por una en equilibrio, confianza y bienestar interior.
filosofia que busca realzar la belleza natural y generar bienestar.

Por: Andrea Romero
@andreajr_o
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Lic. Rafael Acosta

El ejercicio fisico la solucion
madas efectiva contra
el dolor cronico

Creer que el reposo cura el dolor crénico es un mito
peligroso. Este tipo de dolor, que persiste mas de tres
meses, suele originarse en una hipersensibilidad del
sistema nervioso, no en un dafio fisico continuo. El
reposo solo debilita los musculos, endurece las articu-
laciones y aumenta la sensibilidad al dolor. En
cambio, el ejercicio fisico, aplicado de manera profe-
sional, ensefia al cerebro que el movimiento no es una
amenaza. Asi, el cuerpo se desensibiliza, mejora su
fuerza, flexibilidad y equilibrio, y libera endorfinas que
alivian el dolor y elevan el animo. Ademas, mejora el
suefio, reduce el estrés y restaura la confianza del
paciente en su propio cuerpo. La clave esta en avanzar
de forma gradual y segura, con la guia de un fisiotera-
peuta. El objetivo no es eliminar el dolor de inmedia-
to, sino recuperar la autonomiay la calidad de vida. El
movimiento, bien dirigido, es la medicina que
devuelve esperanzay control sobre la salud.

@fisio_rafe

@ 0412 952 4090
0212 481 9364

o Av Paez con Av Los. Pinos.
Edificio Blancar.

Piso 2 consultorio 25 - El Paraiso

Od. Sorelis Castillo Valerio

Empatia y pasion porsalvar sonrisas

La Dra. Sorelis Castillo Valerio descubrié su vocacion en
odontologia tras una anécdota familiar, cuando su prima,
odontéloga, la ret6 a anestesiar a su madre. Desde entonc-
es, se apasioné por la endodoncia, convencida de que
“ningun implante o prétesis supera el diente natural”.

Su enfoque se basa en la empatia, asegurando que cada
paciente se sienta escuchado y seguro. La Dra. Castillo
busca desmitificar la idea de que los tratamientos de
endodoncia no son duraderos, enfatizando que con una
buena desinfeccion y restauraciones adecuadas, su éxito es
altisimo.

¢Por qué eligio la endodoncia?
Me apasiona salvar dientes que muchos creen perdidos.

¢Qué la distingue?
La empatia; hacer sentir seguro al paciente es fundamental.

¢Qué mito aclara?
Los tratamientos de endodoncia pueden durar toda la vida
con el cuidado adecuado.

Su mensaje para quienes temen visitar al odontdlogo es
claro: “El miedo se supera con informacion y confianza;
salvar un diente es salvar calidad de vida.”



e 0 Belleza

LLArte Daniel Alonso en Foto

Por: Héctor Medina
@Hectormedinatv

Un Viaje Visual a Través de la Moda y la Publicidad
Daniel Alonso es un fotégrafo especializado en belleza, publicidad y moda, cuya trayectoria lo ha
llevado a capturar la esencia de innumerables campafas publicitarias, destacando su trabajo para
marcas como Polar y Entre. Con mas de diez afios de experiencia en la industria, ha trabajado en
Europa y Miami, estableciéndose en la vibrante Ciudad de México, donde ha colaborado con artistas,
actrices y actores en diversas campafias y calendarios.

Uno de sus proyectos mas memorables fue su participacion en el programa Waylon Entertainment,
donde tuvo la oportunidad de fotografiar a una modelo en escenarios impresionantes como Egipto,
Finlandia, el Salto del Angel en Argentina y Paris. La habilidad de Daniel para fusionar la belleza con
locaciones espectaculares lo convierte en un referente en el mundo de la fotografia, dejando una
huella imborrable en cada imagen que captura.
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Escucha Mas, Vive Mejor

IMHOTEP

TECNOLOGIA DE EQUIPOS MEDICOS

ENDURO

Procesador de Sonido

Vol:

Program

Volume programs

o

input BTE Power

Control remoto con pantalla tactil de 2,4

Modular, cable pulgadas, con interfaz de usuario de app-
desmontable estilo, compatible con implantes bilaterales
Especificaciones Técnicas
s Estrategia Tone Pionera en la Industria Procesador de Sonidos Max. Dimension 39.0 MM X 25.5 MM X 9.5 MM
< P t P t.l . . .bl Externa Procesador de Sonidos
ortatil, invisiole Microfonos Resistencia al Polvo y al Agua Omnidirectional. dual IP
¢ Antena de ahOI’I’O de energia y algoritmo Garantia Rango de Frecuencia de Entrada de 54 3 afos 150 H 35 dBSPL
B " Audio Intensidad del Scnido - 80 dBSPL APS, CIS
« Telebobina incorporada
« Control remoto con pantalla tactil de 2,4 pulgadas
y duracion de la bateria de mas de 50 horas
e Soporta implantes bilaterales
* Medicion de Respuesta Neuronal (NRM)
. )
| m p la n te C O C le a r a8 Electrodo Plano de Masa Externo
j Carcasa de Aleacion de Titanio
2OA Tecnologia Mejorada
Me_]OI’ AdaptaCIC_)n, i =—— Electrodo Anular de Masa Externo
Menos Traumatismo
Quirurgico

Con carcasa de aleacion de

titanio mejorada.

Curvado de 15 grados, 20A se adapta al
craneo, encaja mejor.

Longitud (excepto electrodos) - 52 mm

Enfoque de Imagen de Rayos X Antena receptora - 30 mm
Ventana Redonda del Implante Fresado 6seo -0.35¢C i
Nurotron ' —

o 4 Electrodos Activos

Av. Francisco Solano Lopez, Edf. Galerias Bolivar. Piso 6 Oficina 61A. Sabana Grande, Municipio Libertador de Caracas. Venezuela.

TELFONOS: 0424 2515051 - 0412 6590161 CORREOQO: leonardo.messia@nurotron.com http: www.en.nurotron.com/




DULCESG\s
CRIOLLOS

[EL HATILLO]

(O 0414 6622349
dulcescriolloselhatillo

J 5005220977

Donde la Innovacion se Encuentra
con la Exclusividad

En el corazén de nuestra operacion, Ice Cube
es una fabrica de hielo de tltima generacién que
redefine la perfeccion. Nuestra produccién se basa
en la precision, pureza y sostenibilidad. Cada gota de
agua pasa por un riguroso proceso de purificacién
en ocho etapas, que incluye microfiltracién
avanzada, O6smosis inversa y ozonizacion,
eliminando impurezas y microbacterias.

Nuestra tecnologia avanzada esculpe el hielo
con densidad y estructura 6ptimas, evitando
burbujas y fracturas. El resultado es un hielo
cristalino que se disuelve lentamente, manteniendo
la temperatura de cécteles y bebidas premium sin
alterar su sabor. Ice Cube es la esencia de la
perfeccién helada.

@ICECUBES.TI

Q@ Av Venezuela, edificio Caprera. Planta baja,
oficina Pb-C. Urbanizacién Bello Monte, Caracas.

(O +58 412-595-81-37
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Vio Co

Centro Oftalmoldgico

) 04141000300
Q Centro Lido, El Rosall



Donde Dios
Descanso

tencién con calidez humana
Confort, lujo y servicio de excelencia
= Restaurante, bar y discoteca
- Respeto, Integridad, innovacion y
sponsabilidad con los huéspedes




