Worldwide Fitness Company

DESIGNED
& MADE IN
ITALY

D BN 4



©NE|

'

FREEWEIGHT

Panneaux explicatifs clairs et intuitifs
avec un code QR renvoyant & la
vidéo d'utilisation de la machine.

Jusqu'a 6
supports de poids DESIGNED
supplémentaires & MADE IN
(en option). ITALY

qQ Vv

Grand repose-pieds en
polyuréthane (standard)
ou repose-pieds Super

Grip (en option).

Fin de course de
sécurité réglables
en 2 positions.

Couleur du cadre standard “Noir
~{ Matt” et beaucoup d'autres
couleurs disponibles en option.
Systéme de
démarrage facilité

avec levier de sécurité

Poignées multiples
permettant une stimulation
musculaire différente.

Une ligne a poids libres
Bras d'exercice congcue pour occuper le
indépendants pour _ .
un travail unilatéral moins d'espace possible sans

compromettre la fonctionnalite.
Chaque détail est soigné pour

Réglages assistés

par verin & goz offrir une machine qui répond aux
confort maximal. besoins de chaque sportif, du debutant

a l'athlete professionnel.

Avec FreeWeight One,
Flexcellence de I'entrainement a
poids libres est a lIa portée de tous
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LAT MACHINE CONVERGENT oo

La Lat Machine Convergent a une Dimensions: 120x190x205¢cm
trajectoire de mouvement qui la Poids: 140kg
rend idéale pour un entrainement Charge maximale: 270kg
spécifique et complet des muscles Charge & vide: /

latéraux du dos tels que le grand
dorsal et le grand rond.

rooos HIGH ROW

Dimensions: 160x125x175¢cm La High Row est spécifique pour I'entrainem-
Poids: 155kg ent complet du dos, gréce a l'activation
Charge maximale: 270kg simultanée du grand dorsal, du grand rond,
Charge ¢& vide: / du rhomboide et du trapéze.

LOW ROW irooo:

La Low Row est une machine spécifique Dimensions: 145x150x175cm
pour l'entrainement du haut du dos, Poids: 140kg
particuliérement adaptée pour développ- Charge maximale: 270kg
er I'épaisseur de cette région anatomique. Charge & vide: 5+5kg

ooz POWER ROW

Dimensions: 140x140x180cm La Power Row est spécifique pour I'entrainem-
Poids: 150kg ent de la partie centrale du dos, parficuliérem-
Charge maximale: 270kg ent adaptée pour développer |épaisseur de

Charge & vide: / cette région anatomique.



Charge maximale:
Charge & vide:
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ROWING MACHINE irooos

La Rowing Machine est spécifique
pour l'entrainement de la partie
centrale du dos, en particulier pour
le développement en épaisseur

musculaire.

wroozs DELTOID PRESS

La Deltoid Press a une trajectoire adap-
tée pour la physiologie de I'épaule, ce
qui la rend idéale pour entrainer les
muscles deltoides et

les faisceaux

claviculaires du grand pectoral.

BACK DELTOIDS iroozs

La Back Deltoids est idéale
pour un entrainement ciblé
de la portion postérieure du
deltoide.

roozz LATERAL DELTOIDS

150x150x140cm

150kg

270kg

5+5kg
Dimensions: 140x125x140cm
Poids: 15kg
Charge maximale: 220kg

Charge & vide: /

La Lateral Deltoids est
idéale pour un entrainem-
ent ciblé de la portion
latérale du deltoide.

Dimensions:

Poids:

Charge maximale:

Charge & vide:
Dimensions: 175x135x165¢cm
Poids: 155kg
Charge maximale: 220kg
Charge & vide: /
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190x145x135¢cm

150kg
270kg
5+5kg
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VERTICAL CHEST PRESS irooss

La Vertical Chest Press a une trajectoire
de mouvement qui la rend idéale pour
entrainer la partie centrale du grand
pectoral.

wrooss INCLINED CHEST PRESS

Dimensions: 135x135x180cm L'Inclined Chest Press a une trajectoire de
Poids: 145kg mouvement qui la rend idéale pour entrainer la
Charge maximale: 270kg partie supérieure du grand pectoral et la
Charge ¢ vide: 5+5kg portion antérieure du deltoide.

FRENCH PRESS MACHINE irooss

Lla French Press Machine est
spécifique pour I'entrainement des
muscles Triceps, avec une activa-
tion ciblée de la portion longue.

rors1 CURLING MACHINE

Dimensions: 130x120x105¢cm La Curling Machine vise aisoler
Poids: 120kg les muscles biceps et brachiaux.
Charge maximale: 110kg

Charge & vide: 10kg

Dimensions: 150x155x135¢cm
Poids: 175kg
Charge maximale: 270kg
Charge ¢& vide: 5+5kg
Dimensions: 200x125x140cm
Poids: 140kg
Charge maximale: 110kg
Charge & vide: 5kg
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PENDULUM SQUAT irooso

Le Pendulum Squat est idéal pour un entrainem- Dimensions: 200x125x165cm
ent complet de tous les muscles des membres Poids: 300kg
inférieurs, avec un accent particulier sur les Charge maximale: 220kg
quadriceps et les fessiers. La particularité de Charge & vide: 25kg

cette machine réside dans la trajectoire guidée,
qui crée un mouvement unique & mi-chemin
entre squat et leg press & 45°.

rorsr LEG EXTENSION

Dimensions: 170x125x130cm La Leg Extension vise a
Poids: 190kg isoler les muscles quadri-
Charge maximale: 110kg ceps fémoraux.

Charge & vide: 10kg

SEATED LEG CURLING rrorss

La Seated Leg Curling vise & Dimensions: 180x130x130cm
isoler les muscles ischio-jam- Poids: 145kg
biers en position assise. Charge maximale: 110kg

Charge & vide: 5kg

TFO086 LEG PREss 45 °

Dimensions: 260x185x165cm La Leg Press 45° est idéale
Poids: 310kg pour I'entrainement complet
Charge maximale: 900kg de tous les muscles des

Charge a vide: 80kg membres inférieurs.
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SHRUG MACHINE o010

La Shrug Machine est concue Dimensions: 145x145x140cm
pour entrainer la portion Poids: 185kg
supérieure du muscle trapéze Charge maximale: 310kg
et élévateur scapula. Charge & vide: 15+15kg
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CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS D'INFORMATIONS - ® +212 6 61 24 14 36 - info@gamis.ma e
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GAMIS S.A.R.L - 50 Rue Oued Sebou, Rabat 10120, MAROC - T. +212 537 77 66 26 - www.gamis.ma




