
REGULAMIN STREFY TRAMPOLIN W FUN JUMP STRUGA

1. Wszystkie  osoby  korzystające  z  trampolin  mają  obowiązek  zapoznania  się  z  niniejszym
Regulaminem  i  przestrzegania  jego  postanowień  oraz  wszelkich  pozostałych  zasad
bezpieczeństwa.  Rozpoczęcie  korzystania  z  trampolin  jest  jednoznaczne  z  zapoznaniem się  z
niniejszym Regulaminem, jego zrozumieniem i pełną akceptacją, jak również z zapoznaniem się z
filmem  instruktażowym.  Regulaminy  są  dostępne  w  recepcji  obiektu,  w  miejscu  ogólnie
dostępnym, u obsługi obiektu oraz na stronie www.fun-jump.szczecin.pl

2. Przed  skorzystaniem  z  trampolin  wskazane  jest  przeprowadzenie  ćwiczeń  rozgrzewających  i
rozciągających.  Właściciel  Fun  Jump  Sp.  z  o.o.  S.k.  ul.  Struga  31A 70-784  Szczecin  NIP
8513190607, zwany dalej Fun Jump Struga, nie ponosi odpowiedzialności za szkody osobowe, w
tym urazy, obrażenia ciała, powstałe w wyniku nieprzeprowadzenia ww. ćwiczeń.

3. Przed skorzystaniem z trampolin należy pozostawić w szatni niebezpieczne przedmioty,
które mogą spowodować zniszczenia lub urazy, a w szczególności: zegarki, biżuterię,
wszelkie przedmioty znajdujące się w kieszeniach, klucze, telefony, portfele, ubrania
zawierające metalowe elementy mogące stanowić zagrożenie.

4. Każda osoba korzystająca z trampolin w obiekcie Fun Jump Struga obowiązana jest do założenia i
używania przez cały czas korzystania z trampolin specjalnych skarpet z silikonową powierzchnią
antypoślizgową, które można kupić w recepcji lub kasie 
Fun Jump Struga.

5. Podczas korzystania z trampolin użytkownicy są zobowiązani do stosowania się do
instrukcji, poleceń i zaleceń obsługi obiektu.

6. Podczas podskoków na jednym polu trampolinowym może znajdować się tylko jedna osoba.

7. Osoba korzystająca z trampolin powinna wybijać się w środku pola zawsze z obu nóg
i lądować na obie stopy.

8. Podczas  skakania  na  trampolinie  użytkownik  powinien  znajdować  się  w rozkroku,  jego  nogi
powinny być ugięte, a ręce wyciągnięte przed siebie dla zachowania odpowiedniego balansu ciała.

9. W  przypadku  niekontrolowanego  upadku  najbezpieczniejszą  pozycją  powinna  być  pozycja
skulenia całego ciała.

10. Do skakania służą jedynie elementy do tego przeznaczone, z wyłączeniem elementów
konstrukcyjnych.

11. Na terenie obiektu zabrania się:
- biegania po trampolinach i pomiędzy trampolinami,
- wskakiwania na pole trampolinowe zajęte przez innych użytkowników,
- skakania po matach oddzielających trampoliny, siedzenia i lądowania na nich,
- wskakiwania, wspinania się i wieszania się na siatce zabezpieczającej,
- wchodzenia na elementy konstrukcyjne trampolin,
- przeskakiwania przez elementy konstrukcyjne trampolin,
- kopania piłek,
- leżenia na trampolinach, materacach i elementach ochronnych,
- zakopywania innych użytkowników w basenie z gąbkami,
- wieszania na obręczach koszy do koszykówki. 

http://www.fun-jump.szczecin.pl/


12. Wszyscy użytkownicy trampolin powinni zwracać szczególną uwagę na innych
użytkowników, w szczególności unikać kontaktu fizycznego z innymi użytkownikami.

13. Zaleca się zachowanie szczególnej ostrożności przy opuszczaniu strefy trampolin, aby nie doszło
do kolizji z innymi użytkownikami.

14. Zaleca  się  szczególne,  indywidualne  środki  ochronne  osobom  noszącym  okulary,  soczewki
kontaktowe, aparaty słuchowe

15. Każdy użytkownik obowiązany jest do zaprzestania skakania w przypadku otrzymania takiego
sygnału od osoby z obsługi trampolin.

16. Ze strefy trampolin mogą korzystać osoby o wadze do 120kg.

17. Korzystanie  z  podestów  przy  trampolinach  sportowych  dozwolone  jest  wyłącznie  za  zgodą
instruktora. 

Basen z gąbkami 

18. Skoki do baseny z gąbkami należy wykonywać wyłącznie na plecy, na siedząco, bokiem, saltem
do przodu. Wszystkie pozostałe formy skoków są zabronione (w tym na głowę, na nogi, saltem w
tył).

19. Po skoku należy niezwłocznie opuścić basen z gąbkami.

20. Nie wolno szukać w basenie zagubionych w nim przedmiotów. Fakt ten należy złościć
obsłudze, pracownikowi trampolin.

21. Nie wolno wyrzucać gąbek z basenu na teren trampolin.

Skocznia z poduchą powietrzną 

22. Korzystanie ze skoczni dozwolone jest wyłącznie w obecności instruktora.

23. Skoki ze skoczni należy wykonywać pojedynczo. Zabrania się skakania w parach lub większa
ilością osób jednocześnie. 

24. Po skoku ze skocznie należy niezwłocznie opuścić poduchę.

25. Skok  ze  skoczni  dozwolony  jest  wyłącznie  po  opuszczeniu  poduszki  powietrznej  przez
poprzedniego użytkownika. 

26. Zakaz popychania innych użytkowników z podestów skoczni. 

27. Skoki ze skoczni należy wykonywać wyłącznie na plecy lub na siedząco. Wszystkie pozostałe
formy skoków są zabronione (w tym na głowę, na nogi, saltem w tył).



Zjeżdżalnia pontonowa

28.  Przed wejściem na schody należy pobrać ponton przeznaczony do zjazdu.

29. Na schodach należy zachować ostrożność, nie biegać, trzymać się poręczy oraz nie wyprzedzać 
innych użytkowników.

30. Zjazd obywać się może wyłącznie na pontonie. W czasie zjazdu na zjeżdżalni może znajdować się
tylko jedna osoba na jednym pontonie. Zjazdy w parach lub z dzieckiem na kolanach są 
zabronione.

31. Zjazd należy rozpocząć wyłącznie po opuszczeniu strefy lądowania przez poprzedniego 
użytkownika.

32. Zjazd może odbywać się wyłącznie w pozycji siedzącej na pontonie, przez cały czas trzymając się
za uchwyty, aż do momenty lądowania na poduszce. Zabrania się zjeżdżania na stojąco, na leżąco,
na kolanach lub tyłem.

33. Zabrania się kołysania pontonem, obracania, zatrzymywania się na zjeżdżalni oraz wyskakiwania 
z pontonu przed lądowaniem.

34. Zabrania się wspinania się po zjeżdżalni, poruszania się w kierunku przeciwnym niż kierunek 
zjeżdżania.

35. Po wylądowaniu na dmuchanej poduszce należy niezwłocznie opuścić strefę lądowania zabierając
ponton. Ponton należy przekazać kolejnym użytkownikom. 

Kręcioł

36. Przed wejściem na atrakcję należy upewnić się, że dana trampolina jest wolna. Na jednej 
trampolinie może znajdować się tylko jedna osoba. 

37. Osoby oczekujące na swoją kolej muszą pozostawać poza strefą atrakcji.

38. Podczas zabawy należy pozostawać na swojej trampolinie i przeskakiwać nad ruchomym 
ramieniem.

39. Zabrania się chwytania, zatrzymywania lub celowego popychania ruchomego ramienia.

40. Nie wolno przechodzić przez środek atrakcji ani wchodzić na konstrukcję urządzenia.

41. Po utracie równowagi lub upadku należy jak najszybciej opuścić strefę atrakcji zachowując 
ostrożność.

 Ścianka rekreacyjna 

42. Wspinaczka jest sportem oraz formą rekreacji ruchowej o podwyższonym ryzyku. Samodzielne 
korzystanie ze ścianki rekreacyjnej w Fun Jump wymaga odpowiedniej wiedzy i umiejętności z 
zakresu asekuracji i wspinaczki oraz świadomości występujących zagrożeń dla zdrowia i życia, 
nawet w przypadku przestrzegania szczególnych zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas 
uprawiania tej dyscypliny sportu i formy rekreacji ruchowej.

43. Zabrania się korzystania ze ścianki rekreacyjnej niezgodnie z jej przeznaczeniem.



44. Wszelkie zmiany w ustawieniu chwytów i stopni wspinaczkowych oraz ingerencja w pozostałą 
część infrastruktury ścianki rekreacyjnej mające wpływ na jej funkcjonowanie mogą być 
dokonywane wyłącznie przez osoby do tego upoważnione przez właściciela (zarządzającego) Fun 
Jump.

45. Wspinaczka bez asekuracji linowej, gdzie asekurację wspinacza stanowią gąbki wypełniające 
basen pod ścianką rekreacyjną jest dozwolona wyłącznie do wysokości wyznaczonej przez 
dostępne uchwyty. Rozumie się przez to sytuację, gdy głowa i dłonie osoby wspinającej się 
znajdują się stale poniżej górnych uchwytów.  Zabrania się wspinania na szczyt ścianki 
rekreacyjnej oraz siadania na jej górnej krawędzi. 

46. Ze ścianki rekreacyjnej mogą jednocześnie korzystać maksymalnie 2 osoby, wyłącznie na 
sąsiednich torach wspinaczkowych.

47.  Przed rozpoczęciem wspinaczki należy upewnić się, że w strefie planowanej wspinaczki ponad 
osobą podejmującą wspinaczkę oraz w strefie jej zeskoku nie znajdują się inne osoby. W 
przypadku stwierdzenia obecności innych osób w wyżej wskazanych miejscach wspinaczka jest 
zabroniona. Przez strefę zeskoku należy rozumieć obszar w jakim może nastąpić potencjalny 
upadek wspinającej się osoby.

48. Ściankę rekreacyjną należy opuścić poprzez zejście w dół z wykorzystaniem uchwytów. Zabrania 
się zeskakiwania ze ścianki wspinaczkowej. 

49. W basenie z gąbkami należy  lądować wyłącznie w pozycji leżącej tyłem lub w pozycji siedzącej.

50. Po zejściu ze ścianki należy niezwłocznie opuścić basen z gąbkami.

51. Podczas korzystania ze ścianki rekreacyjnej zabrania się:

- wspinaczki z biżuterią oraz innymi przedmiotami stwarzającymi ryzyko urazu dla osoby 
wspinającej się lub innych osób (pierścionki, naszyjniki, kolczyki, bransoletki, zegarki, telefony, 
klucze itp.),
- przeszkadzania w asekuracji lub wspinaczce,
- wspinaczki bezpośrednio nad lub pod inną wspinającą się osobą,
- przebywania (stania, siedzenia, leżenia, przechodzenia itp.) bezpośrednio pod osobami 
wspinającymi się oraz w strefie ich zeskoku,
- pozostawiania jakichkolwiek przedmiotów w strefie zeskoku grożących urazami osobom 
wspinającym się w razie niekontrolowanego upadku lub zeskoku,
- zeskakiwania do basenu z gąbkami w sposób grożący urazami (skoki na głowę, salta oraz 
podobne ewolucje),
- podejmowania innych działań, mogących stanowić zagrożenie dla danej osoby, pozostałych osób
korzystających ze ścianki oraz osób trzecich,
- wspinania po elementach konstrukcyjnych innych niż przeznaczone do tego chwyty 
wspinaczkowe.

52. Wszystkie wątpliwości i pytania związane z niniejszym Regulaminem, dotyczące
użytkowania obiektu, które nie zostały uwzględnione w niniejszym Regulaminie, należy
kierować do obsługi, pracowników obiektu Fun Jump Struga.

53. Właściciel Fun Jump Sp. z o.o. S.k.  zastrzega sobie prawo do zmian niniejszego Regulaminu w
dowolnym czasie, jeżeli uzna to za konieczne lub niezbędne do poprawy obsługi użytkowników.

54. Z zastrzeżeniem postanowień niniejszego regulaminu, jak obowiązujące należy uznać
również postanowienia Regulaminu ogólnego obiektu Fun Jump Struga.

55. Regulamin niniejszy wchodzi w życie z dniem 13.08.2026 i obowiązuje na czas
nieokreślony.
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