FLUENCYLAB

DESAFIO DE NOVO IDIOMA EM
30 DIAS

Sim, aprender um novo idioma é desafiador mas também pode ser divertido, simples e sem esforgo.
Seguir o desafio dos 30 dias vai te permitir impulsionar o seu aprendizado todo dia. E lembre, se ndo

conseguir hoje, pode tentar de novo amanhd!

Aprenda 10
palavras
novas no

idioma

Cole post-its
dos objetos
pela casa

Ainda
consegue
lembrar as

palavras que
aprendeu no
primeiro dia?

Assista a
um video
do
Youtube

Aprenda
um
trava
lingua

Faca um
teste
online

Aprenda
uma
piada
nova

Ensine algumas
palavras para
um mebro da

familia

Descubra um
artista/
cantor novo

Aprenda
uma
expressdo

Mande uma
mensagem
no idioma

Faca um video
curto se
apresentando

Escute
uma
playlist no
idioma

Escreva a
lista de
compras

no idioma

Responda

a um quiz

online no
idioma

Assista
um filme
com
legenda

Leia uma
noticia
curta

Escute um
podcast

Tente um
aplicativo
de
aprendiza
do novo

Assista a uma
série com
legendas

Escreva
sobre
seu dia

Siga uma
nova
receita no
idioma

Assista a
uma
entrevista
curta

Aprenda uma
musica da
sua banda

favorita

EU COMPLETEI

Mude o
idioma do
seu celular
por um dia

Traduza
alguma
coisa

Ensine
algumas
palavras
para um

amigo

Aprenda
um
poema
curto

Pesquise a
letra de
uma musica

Grave um
dudio no

idioma e

envie para
alguem

/30
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data

Idioma Alvo

sobre o idioma objetivos

por que vou aprender? como vou estudar




Recursos

FLUENCYLAB

nome

tipo

link
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Objetivos dloma

comeco em:
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Agenda de Estudo Semanal

notas




Planejamento de Estudo
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lista de tarefas projetos
materiais
objetivos notas




Estudo de Gramatica
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regra

exemplos




Folha de Vocabuldrio
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palavra nova

definicdo

pronuncia




Vocabuldrio
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palavra nova

frases de exemplo




4 erros ao estudar
um idioma

Usar apenas um aplicativo

Um aplicativo pode ser 6timo para vocabulario ou leitura,
mas nao vai servir para uma rotina completa de estudo.
Vocé precisa de materiais que vao te ajudar a ir mais
longe.

Nao usar flashcards para vocabulario

Se vocé nao tiver um modo de revisar vocabulario novo de
um jeito eficiénte, logo vai esquecer as palavras. Usar
flashcards (fisicos ou digitais) pode ser um bom método
para lembrar palavras novas e manter elas.

Confiar apenas em filmes ou séries

Esse método pode funcionar para muita gente, mas a
maioria das pessoas precisa de conteudo compreensivel,
em especial, se sao iniciantes no idioma.

Nao ter um professor para uma aula individual

Nada supera a ajuda de um professor que vai conseguir
apontar onde vocé é bom e o que ainda precisa fazer para
_——melhorar, e melhor, como fazer isso!
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