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Informagao pessoal
Apelido(s) / Nome(s) proprio(s) Mesquita / Filomena Araujo Leitdao
Morada(s) | Rua da Boucinha, n° 30 - 4770-196 Cruz — V. N. de Famalic&o — Portugal
Telemdvel: = 91 644 58 26
Correio(s) electronico(s) | filomenaleitao@gmail.com

Nacionalidade = Portuguesa
Data de nascimento = 26/05/1959

Sexo = Feminino
Estado civil | Casada - dois filhos adultos

Emprego pretendido / Area Fungdes na area da Psicologia, nomeadamente, na pratica clinica, escolar, organizacional,
funcional [ntervencao em grupo e na drea da formagéo.

Experiéncia profissional
DataAtualmente (desde 2012)

Funcao ou cargo ocupado PrincipaisFormadora
atividades e responsabilidadesCurso de Formagao Pedagoégica Inicial de Formadores e do curso Lideranga E Motivagao De
Equipas - Cddigo 5436; Motivacao e Lideranga; Gestao de conflitos; Inteligéncia Emocional;
Nome e morada do empregadorGestao comportamental; Técnicas de relaxamento; Gestdo do tempo; Técnicas de Vendas;
Tipo de empresa ou sectorTécnicas de Atendimento; Coesao Grupal; Higiene do sono; ...
Academia Apaam - Famalicéo; Universidade do Minho; Centro de estudos Nuno Martins; In Formag&o;
Estabelecimentos de ensino.

DataAtualmente (desde 2008)
Fung&o ou cargo ocupadoPsicéloga clinica em consultério proprio € em clinica
Principais atividades e responsabilidadesConsultas de psicologia a criangas, adolescentes e adultos

Nome e morada do empregadorGabinete de psicologia Filomena Leitdo - Rua Alves Rogadas - Vila Nova de Famalicéo
Clinica MIM - Clinica do Desenvolvimento, Rua Anténio Candido Pinto, n° 57, 4715-398 Fraido,
Braga
Tipo de empresa ou sectorSaude

DataMaio e junho 2013 e 2014
Fung&o ou cargo ocupadoPsicdloga responsavel pela promogéo do Projeto “Ciéncia em Agdo” no tema "O Futuro ... com Ciéncia”
Principais atividades e responsabilidadesOrientadora e facilitadora da exploragao vocacional e profissional.

Nome e morada do empregadorConvite da Associagao de Pais e Encarregados de Educagéo da Escola
Secundaria Camilo Castelo Branco de V. N. de Famalicdo.

Tipo de empresa ou sectorEstabelecimento de Ensino
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Data
Funcao ou cargo ocupado
Principais atividades e responsabilidades

2008 até atualidade

Formadora

Vérias formagdes:

Jovens do ensino secundario: Motivag&o para a escola; Inteligéncia Emocional; Competéncias
Sociais; Ansiedade Face aos Testes; de Conflitos; Técnicas de Poupanga; Técnicas de Atendimento;
Educagéo Sexual; Técnicas de Comunicagéo; Técnicas de Relaxamento; Técnicas de Estudo;
Orientag&o Vocacional; Técnicas para falar ao Telefone e em Publico, Promogao de Autoestima e
Autoconceito.

Educacao formacédo de Adultos (EFA): Inteligéncia Emocional; Gestao de conflitos; competéncias
sociais.

Publico geral: Gestdo do Tempo; curso “Acompanhamento de criangas-técnicas de animagao — 3244”.
“Evoluc&o e Perspetivas da Dinédmica Familiar —3242”; curso “Prospetar para ganhar novos clientes”
Pais: Educag&o Parental e Higiene do sono.

Assistentes operacionais: Gestdo Coesao Grupal; Trabalhar em Equipa

Docentes: Promogéo de Autoestima e Autoconceito; Trabalhar em Equipa

Dindmicas diversas, nomeadamente, de integragéo na escola; de habitos de vida saudaveis;

Nome e morada do empregadorEscola Secundaria Camilo Castelo Branco.

In formag&o- Consultadoria em Recursos Humanos, Lda.- Vila Nova de Famalicdo
Consultadoria e Formagao.

Academia Apaam - Vila Nova de Famalicdo

Centro de Estudos Nuno Martins — Braga

Universidade do Minho — Curso de Educagéo

Tipo de empresa ou sectorEnsino e consultadoria

DataEntre 2008 e 2013
Func&o ou cargo ocupadoCorresponsavel pela sele¢do e matriculas dos cursos profissionais. Responsavel pela divulgagdo do
Principais atividades e responsabilidadescurso Profissional Técnico de Vendas e Técnico de Recegao.

Workshop de selegdo dos alunos: perfil psicolégico e intelectual do aluno para o curso;
coordenadora do workshop dos cursos Profissionais de Técnicos de Vendas e Técnico de
Recegao e apresentadora desses cursos aos alunos e docentes das varias escolas do concelho.
Corresponsavel pelo processo de matriculas dos cursos profissionais.

Nome e morada do empregadorEscola Secundaria Camilo Castelo Branco de Vila Nova de Famalico

Tipo de empresa ou sectorEstabelecimento de ensino

DataAno 2012
Fungéo ou cargo ocupadoColaboragio na realizagio de candidaturas no &mbito do Eixo 7 - Tipologia 7.4 — Projetos de
Principais atividades e responsabilidadesFormag&o para publicos Estratégicos, no dmbito da Violéncia Doméstica e da Igualdade de Género, do
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Programa Operacional Potencial Humano (POPH)
Colaboragao na realizagéo da candidatura apresentada & Tipologia 7. 2. — Planos para a Igualdade do
POPH do projeto denominado “Despertar para a Igualdade”.

INRH - Consultadoria em Recursos Humanos, Lda.
Consultadoria em Recursos Humanos
Ano letivo 2011/2012

Docente da disciplina “Vender” do curso Profissional Técnico de Vendas

A principal atividade consistia em lecionar os médulos da disciplina “Vender” a alunos do 10° ano
secundario, de forma a atingir os objetivos do programa curricular da disciplina, nomeadamente,
proporcionar um conjunto de conhecimentos, métodos e préticas de atuagao que permitissem aos
alunos uma boa comunicagao e relagao personalizada com o cliente; sensibilizar para a necessidade de
exercer a atividade, quer na base de fidelizar clientes atuais dando-lhes a devida assisténcia, quer na
base da prospecéo de novos clientes; sensibilizar para as novas tecnologias da informagao e
comunicagao como instrumento de apoio a venda.

Em consonancia com os objetivos que se queriam atingir recorria-se aos varios métodos pedagdgicos,
para que as aulas fossem o mais dindmicas possivel: o ativo, 0 expositivo, 0 interrogativo e o
demonstrativo (principalmente, no atendimento ao cliente e nas técnicas de vendas) consoante os
objetivos e os conteudos teorico-praticos. Paralelamente, tendo em conta o publico alvo (jovens
desmotivados), para que a aprendizagem fosse mais efetiva e as aulas mais dindmicas de forma a
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motivar os alunos para o curso, sempre que era possivel privilegiavam-se as técnicas pedagdgicas de
carater mais pratico, como por exemplo, as autoscopias, 0 jogo de papéis, as simulagoes € a
tempestade de ideias. Além disso, em todos os modulos eram convidados profissionais da area para
darem o seu testemunho.
Foram lecionados os modulos: Atividade Comercial; Marketing na Atividade Comercial; Distribuicdo e
Logistica; Comunicacdo na Relagéo Comercial; Técnicas de Vendas e Vendas On-line.

Nome e morada do empregador
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco - V. N. de Famalicdo

Tipo de empresa ou sector

Estabelecimento de ensino — Escola Secundaria

Data
Fung&o ou cargo ocupado Desde Outubro 2008 até Julho 2011
Principais atividades e responsabilidades Psicéloga escolar, nomeadamente no apoio aos alunos dos cursos profissionais
Intervencao psicoldgica individual e em grupo.
Nome e morada do empregador
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco - V. N. de Famalic&o
Tipo de empresa ou sector
Estabelecimento de ensino — Escola Secundaria
Data
Fungao ou cargo ocupadoDesde 2008 até 2011
Principais atividades e responsabilidadesOradora convidada
Estilos de Vida Saudavel; Psicologia Aplicada; Patologia do Sono; Promogéo da Autoestima;
Disturbios Alimentares, Divulgacédo de Cursos Profissionais.
Nome e morada do empregador
Congressista no IV Congresso Astur-Galaico de Sociologia — Tema: Género, Cultura e sexualidade em
Tipo de empresa ou sectorjovens portuguesas e portugueses: um programa de educagéo sexual (23 e 24 Margo de 2007, La
Corunha)
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco e Universidade de Sociologia da Corunha-Espanha

Escolas e Universidade de Sociologia da Corunha Espanha

Data
Fung&o ou cargo ocupadoEntre Setembro de 2007 e Julho de 2008
Principais atividades e responsabilidadesEstagio curricular no ambito do Mestrado Integrado na area de Psicologia Clinica
Intervencao psicoldgica individual e em grupo.
Nome e morada do empregador
Servico de Consulta Psicolégica e Desenvolvimento Humano na Unidade de Criangas e Adolescentes
Tipo de empresa ou sectorda Universidade do Minho.
Instituto de Educagéo e Psicologia da Universidade do Minho

Data
Fung&o ou cargo ocupadoEntre Setembro de 2006 e Junho de 2007
Principais atividades e responsabilidades Projeto avangado: miniestagio em psicologia escolar
Intervencéo individual, em grupo e vocacional.

Nome e morada do empregador
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco — V. N. de Famalicdo
Tipo de empresa ou sector

Estabelecimento de ensino
Data

Fung&o ou cargo ocupadoEntre 1995 e 2000
Principais atividades e responsabilidadesAgente Comercial Téxtil

Empresaria em nome individual — Agente comercial responsavel pela delegagdo portuguesa
Nome e morada do empregador

ITC - International Transaction Commercial - Paris
Tipo de empresa ou sector

Empresa Francesa Intermediaria de Negociagdes no estrangeiro
Data

Fung&o ou cargo ocupadoEntre 1989 e 1995
Principais atividades e responsabilidadesAgente Comercial Téxtil

Empresaria em nome individual - Agente comercial responsavel pela delegagéo portuguesa
Nome e mora do empregador

Codisma Paris — Entreprise commercial Frangaise
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Tipo de empresa ou sector
Empresa Francesa Intermediaria de Negociagdes no estrangeiro
Data
Fung&o ou cargo ocupadoEntre 1983 e 1988
Principais atividades e responsabilidadesDiretora Comercial
Negociagdes comerciais com o estrangeiro e relagdes publicas da empresa
Nome e morada do empregador
Confegdes Polartex — V. N. de Famalicdo
Tipo de empresa ou sector
Empresa de confegao de vestuario
Data
Fung@o ou cargo ocupadoEntre 1982 e 1983
Principais atividades e responsabilidadesDiretora Comercial
Negociagdes comerciais com o estrangeiro e relagdes publicas da empresa
Nome e morada do empregador
Frarritex Confegdes - V. N. de Famalicao
Tipo de empresa ou sector
Empresa de confegao de vestuario
Data
Fungéo ou cargo ocupadoEntre 1982 e 1983
Principais atividades e responsabilidadesDirectora Comercial
Negociagdes comerciais com o estrangeiro e relagdes publicas da empresa
Nome e morada do empregador
Frarritex Confegdes - V. N. de Famalicao
Tipo de empresa ou sector
Empresa de confegao de vestuario
Data
Fung&o ou cargo ocupadoEntre 1981 e 1982
Principais atividades e responsabilidadesTradutora e intérprete
Secretéaria do Diretor Comercial da empresa
Nome e morada do empregador
Confegdes Micha Lda. - V. N. de Famalicdo
Tipo de empresa ou sector
Empresa de confegao de vestuario

Educacgao e formagao

Data
Designagao da qualificaco atribuida = Ano 2015
Principais disciplinas/competéncias
Profissionais P6s-Graduagao em Neuroeducacao em Dificuldades de Aprendizagens
Nome e tipo da organizagéo de ensino ou(Avaliagéo ainda nao finalizada)
formagéo
Instituto Portugués de Psicologia

Data
Designacao da qualificacdo atribuida ~ Ano 2014 _ _
Principais disciplinas/competéncias = Workshop em psicofarmacologia
Profissionais = Formag&o em psicofarmacos

Nome e tipo da organizag&o de ensino ou
formagéo Instituto de psicologia Porto

Data Ano 2011
Designagéo da qualificagdo atribuida Pds-Graduagdo em Psicopatologia da Crianga e do Adolescente — Avaliagéo e Intervengédo — (19
Principais disciplinas/competéncias valores média final)
Profissionais Avaliagdo de Intervengdo em psicopatologia em criangas e adolescentes
Nome e tipo da organizac&o de ensino ou
formagao CRIAP - Psicologia e Formagao Avangada

Data | 2009
Designagao da qualificagdo atribuida = Curso de Formagdo Pedagdgica Inicial de Formadores
Principais disciplinas/competéncias | Formagédo pedagdgica
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Profissionais
Nome e tipo da organizagao de ensino ou
formagéo

Data

Designagéo da qualificacéo atribuida
Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagao de ensino ou
formacg&o

Cefolgest Formagao e Consultadoria Lda.

Entre Setembro de 2007 e Julho de 2008

Mestrado Integrado em Psicologia Clinica (16 valores média final)

Competéncias na area da investigagdo, nomeadamente, na area de gerontologia, Lazer e Psicologia
Positiva)

Instituto de Educacgéo e Psicologia da Universidade do Minho

Data | Entre Setembro de 2003 e Junho de 2007

Designacao da qualificagdo atribuida
Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizag&o de ensino ou
formagao

Licenciatura em Psicologia (Média Final de 16 valores)

Bases Bioldgicas da Psicologia: Biologia Humana, Introdugéo as Neurociéncias | e Il;

Bases Socio-culturais da Psicologia: Histdria da Psicologia, Sociologia, Psicologia e Diversidade
Sécio-cultural;

Bases metodologicas da Psicologia: Fundamentos de Matematica em Psicologia, Fundamentos de
Estatistica em Psicologia, Introduc¢do aos Métodos Qualitativos em Psicologia;

Processos Psicoldgicos Elementares: Psicologia da Percepgéo, Psicologia da Motivagéo, Psicologia
da Atencdo e Memdria, Psicologia do Pensamento e da Linguagem;

Integragao de Processos Psicoldgicos: Psicologia da Inteligéncia, Psicologia da Personalidade:
teorias e avaliagéo, Psicologia das Emogdes, Psicopatologia, Psicopatologia do adulto,
Psicopatologia e psicoterapia da crianga.

Introdug&o a Intervengéo Psicoldgica: Intervengdo em Processos Basicos, Intervengéo Individual |,
Intervencdo Organizacional, Prevengao Mental |, Introdug&o a psicologia do desenvolvimento
vocacional;

Formagéo Avangada: Psicologia da Familia, Gerontopsicologia, Stress Ocupacional, Relagdes
Parentais e Desenvolvimento, Necessidades Educativas Especiais, Intervengao Organizacional,
Impacto Psicolégico da Adversidade, Psicologia da Saude 1, Psicologia da Saude 2, Questoes
Aprofundadas em Métodos Quantitativos, Prevencdo em Saude Mental, Promog&o da Salde,
Introdug&o a Psicologia da Justica, terapias Cognitivas-Comportamentais em Adultos; Formulagéo de
caso em psicoterapia, Intervengéo Individual Il

Projecto Avangado: Psicologia escolar, seminario em psicologia escolar.

Instituto de Educagéo e Psicologia da Universidade do Minho

Data Entre 1977 e 1981
Designagao da qualificagdo atribuidaTradutora e Intérprete de Inglés e Francés
Principais disciplinas/competénciasFrancés Literario e Comercial
profissionaisinglés literario e comercial

Economia Inglesa e Francesa
Dactilografia

Aulas de Etiqueta profissional

Nome e tipo da organizagéo de ensino ou The Riley Institute - Porto

formagao

Aptidoes e competéncias
pessoais

Lingua(s) materna(s)

Outra(s) lingua(s)
Auto-avaliagdo
Nivel europeu (*)
Inglés
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Portugués

Compreensao
Compreenséo oral ‘

B2

Conversagao
‘ Produg&o oral
B2

Leitura Interacéo oral

B2 B2
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Francés

Espanhol

Aptiddes e competéncias sociais

Aptiddes e competéncias de
organizagao

Aptiddes e competéncias informaticas

Carta de condugéo

Informagao adicional
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C1 C1 C1 C1

A2 A2 A2 A2

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Praticante federada da modalidade de ténis de competigao

Representagéo da Universidade do Minho no Campeonato Nacional da modalidade de Ténis obtendo o
4° lugar na classificagdo geral.

Praticante federada da modalidade equestre de competicdo em saltos e obstaculos (até 1995)

Elevada capacidade de competéncias executivas

Elevado espirito de equipa;

Capacidade de adaptagéo a ambientes mutli-culturais;

Elevada capacidade de comunicagéo em publico.

Elevada capacidade empreendedora

Competéncia de Organizagdo e Gestdo de tempo e recursos no sentido de garantir a eficiéncia do
trabalho.

Bom desempenho no dominio informatico, nomeadamente, na utilizag&o dos programas informaticos
essenciais (software Office™).

Carta de condugao, categoria B.

10 de Julho de 2006:

Fundag&o de um espago de convivio para idosos na freguesia de Cruz (em actividade). Movimento
exclusivamente voluntario, de solidariedade e sem fins lucrativos.

Psicdloga (intervengdo em grupo) do Clube de Ténis de Famalicdo sem fins lucrativos
Voluntariado na casa de Satde de Nogueird

Formagéo extra-curricular:

. Psicologia em Fim-de-Semana: Fronteiras, trajectorias e Talentos (16 e 17 de Outubro de
2004, na Pousada da Juventude de Viana do Castelo);

. Convite da Direcgao de Curso de Psicologia da Universidade do Minho para participar na
reunido da Avaliagdo Externa da Licenciatura em Psicologia (05 Abril de 2005);

. Seminario “Os Olhares Experimentados Sobre a problemética da Terceira Idade” (28 Abril
2006, Centro Cultural Santo Adri&o);

. | Congresso Ibérico de Gerontologia: “Deméncia e Envelhecimento Rural” (11 e 12 de Maio
de 2006, Santa Casa da Misericérdia de Vieira do Minho, Auditério Municipal de Vieira do Minho);
. Curso intitulado “Aspectos Neuroldgicos. A Intervengao do Psicologo” (10 de Fevereiro de
2007, PsiFala - Psicologia e Terapia da Fala, Braga);

. Seminario “Criatividade e sobredotagdo: Conceitos, contextos e praticas (12 de Margo de
2007, Universidade do Minho);

Publicagdes e Comunicagoes:

. Magalh&es, E., Oliveira, K., Leitdo, F., Chaves, S., Capela, S., Nogueira, C., & Martins, C.
(Fevereiro, 2007). Adaptagao do “Inventario de Sexismo Ambivalente” para uma populagéo de
estudantes universitarios portugueses. Teoria, Investigagéo e Pratica(12)1: 41-54.

. Congressista no IV Congresso Astur-Galaico de Sociologia — Tema: Género, Cultura e
sexualidade em jovens portuguesas e portugueses: um programa de educagéo sexual (23 e 24 Margo
de 2007, La Corunha).
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