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MIERT EPP A SEFEK?

A vilag élelmiszer-ellatasi rendszerének
kozéppontjaban a szakacsok allnak

Hidat képeznek a term6féld és az asztal kdzott - hatassal vannak arra, mit termellnk,
mi kerl a tanyérunkra, hogy gondolkozunk és kommunikalunk az ételrél. Ha a szakacsok
vezet( szerepet vallalnanak a fenntarthatdsaggal kapcsolatos tigyekben - példaul az
élelmiszerhulladék csokkentése, fenntarthato alapanyagok beszerzése -, az hatassal lenne
avendégekre, mezégazdasagra, cégekre, s6t kormanyokra is. A séfek az 6ket korllvevo
kapcsolati halon keresztil képesek arra, hogy vilagszinten Ujfajta parbeszédet teremtsenek
az elelmiszerekrdl, és az ENSZ altal megfogalmazott Fenntarthato Fejlédési Célokat

(FFC vagy Globalis Célok) atalakitsak kozérthetd, mindennapjainkban megvaldsithatd
tettekké az éttermekben, iskoldkban és kozésségekben.
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MI A CELUNK?

s anna hwaALsiA
Az FFC2. érdekkeépviseleti-halozat célja egy vilagot behalozo szervezet létrehozasa sefeknek,
akik tudatosan elkotelezédnek néhany egyszer( valtoztatas mellett, amelyeknek segitségével
az élelmiszer-ellatasi lanc fenntarthatova tehetd.
Amit a halozat kinal:

A Séfek kialtvanyanak akciéterve

Egy séfek altal dsszeallitott eszkdzkészlet, mely a Fenntarthato Fejlddési Célokat nyolc tema
koré csoportositva a szakacsoknak egyszer(, bevalt modszereket kinal a Célok eléréeséhez.
Ezek a madszerek tudomanyosan megalapozottak, és bizonyithatoan jo hatassal vannak az
emberisegre és a bolygénkra.

A Séfek kialtvanyanak halézata

Egy online haldzat az elkotelezett séfeknek a vilag minden tajarol, hogy megoszthassak
egymassal bevalt tapasztalataikat, esettanulmanyaikat, és idében 6sszehangolva
mikodhessenek egyitt a kulcsfontossagu esemenyek megvaldsitasaban.

A Séfek kialtvanya Hub
Avilag kilénboz6 részein rendezvényhelyszinek adnak otthont warkshopoknak,
esemeényeknek, tovabba a kialtvanyhoz kapcsoloda helyi programoknak.

A séfek kialtvanyanak kozos megalkotasa és elterjesztése soran igyekszink Ujfajta
vélemeényeket és nézépontokat bevonni a vitaba, hogy ezzel is segitsiik a nagykdzonség
elkotelezédeset az elelmiszer-ellatasilanc atalakitasanak téamogatasara.

Az FFC 2. képviseleti halozata szervezi az egesz vilagra kiterjedé kampanyt és tdmogatasi
rendszert a 2. cél elérésehez: Véget vetni az éhinségnek, elérni az élelmezéshiztonsagot,
javitani a taplalkozast és elémozditani a fenntarthaté mezdgazdasagot.

A'halozat 6sszehozza a nem kormanyzati szervezeteket, lobbicsoportokat, civil
tarsadalmat, a maganszektor szerepldit és az ENSZ Gigynokségeket, hogy megosszak
egymassal szakértelmuket es elképzeléseiket, egylttmikodjenek kampanyokban,
igy novelve a befolyassal bird k6zosségek szamat. A halozat 2016-ben alakult,
ésmara 120 szervezetet fog dssze.

il

A2030-ig elérendd 17 Fenntarthatd Fejlédési Cél mentén a haldzat egy Uj akciodtervet kinal:
olyan munkafolyamatot, melynek soran sok kilonféle szerepldt 6sszekapcsol, hogy
egyutt dolgozhassanak az FFC 2 céljainak megvalgsitasaert. Mindekozben a szereplok
sajatszakteriletik azon részére is fokuszalnak, ami segiti a célok elérését.




HOGYAN JUTOTTUNK *
EL IDAIG?

A Séfek kialtvanyat 38 orszagbal tobb
mint 130 séf alkotta meg online,
illetve workshopokon zajlé k6z6s munkaval

A séfek altal séfeknek keészitett kialtvany az élelmezesi haldzat azon probléemait vazolja
fel, melyeket a szakacsok a legelszantabban szeretnének megoldani. A kidltvanyt 2017
oktoberében az Elelmezési Vilagnapon mutattak be eqy sor kozosségi média megjelenéssel
egybekotve, igy az tobb mint egy millic emberhez jutott el vilagszerte.

Minél tobb szakacs kapcsoladik be, annal nagyobb lesz a hatas - hiszen a séfek vannak
az élelmezésilanc kozéppontjaban. Minden egyes csatlakozo séfen keresztil olyan gazdak,
kereskeddk, fogyasztok és éttermivendegek széles koréhez jutunk el, akiknek fontos

az élelmezés javitasa.




SEFEKTOL
SEFEKNEK

A jo ételek hatasa

"Az étel igazi nemzetkdzi nyelv. Barki a vilagon boldogan (il az asztal kdre egy finom

és taplalo vacsorat elfogyasztani. Az étel azért van, hogy boldoggéa tegye az embereket,
Uj izeket fedezzlnk fel, kiprobaljunk 0j ételeket és boldog, mosolygo arcokat lassunk.
Sosem untat a fézes, hisz az mindig felér eqy Uj utazassal.”

Luigi Carola, séf, Olaszorszag

"Amit igazan szeretek ebben a szakmaban, hogy lehet6ségem van elményeket adni, érzelmeket
kivaltani. Mindemellett kifejezhetem, ki vagyok, megmutathatom érzeseimet és gydkereimet.
Raadasul manapsag a f6zés segitsegével nemcsak a sajat orszagunkban lehet tarsadalmi
hatasunk, hanem vilagszerte.”

Mayra Flores, séf, Peru

"Az étel képes életeket megvaltoztatni, és a a legalkalmasabb eszkdz ahhoz,
hogy elérjunk a legtobb raszoruldhoz.”

David Hertz, séf, Brazilia

A séfek szerepe
"Els6dlegesen befolyasolni az elelmezési 0koszisztémat a mezdgazdasagi termeléstdl
a késztermeékig. A fogyasztast és a fogyasztok valasztasait tudatosabba tenni.”

Robert Bolanos, séf, Fiilop-szigetek

"Séfként az élelmezesi haldzat metszépontjaban végezzik a munkankat, ezaltal kilonleges
ralatasunk van az eldttiink allo problémakra. Folyamatosan tanulunk az elelmiszerekrél,
dalgozunk vellk Utjuk kezdetétdl a végéig termel6kon, fogyasztokon, kereskeddkan,
szakacstarsakon és az elelmezési rendszer egyeb szerepldin keresztiil. Az ezekkel

a csoportokkal folytatott folyamatos parbeszéd haszna, hogy mindannyian tanulhatunk
egymastal és befolyasolhatjuk egymast. Mindezek miatt a séfek elképesztéen nagy
befolyassal birnak.”

Evan Hanczor, séf, USA

“Hogyan lakassunk jol minden embert a jov6ben, mikdzben az 6koszisztemankra
gyakorolt hatast csokkentjik.”

Ben Tamlyn, séf, Nagy-Britannia



A SEFEK
KIALTVANYANAK
AKCIOTERVE

Avilag 38 orszagabdl tobb mint 130 szakaccsal egylittmikddve a 17 Globalis Célt nyolc olyan
téema kore csoportositottuk, melyeket a szakacsok a legelszantabban szeretnének megoldani.
Minden egyes témahoz hozzarendeltiink egy sor szemléletes madszert, melyek példakat
mutatnak arra, hogy a séfek tevekenysége miként vezet el a Globalis Célok megvaldsulasahoz.
Minden témanal kiemeltiik az arra vonatkoz6 Fenntarthato Fejlédési Célokat. Akarcsak a Célok,
ezek amddszerek is kapcsolodnak egymashoz, ezért az eqyik terlleten elért elérelépés
gyakran mas ter(letek fejlddésehez is vezet.

Alapanyagok, melyek nem karositjak foldiinket és tengereinket

A biolégiai sokféleség megodvasa és jobb allattartasi koriilmények

A tisztességes megélhetés tamogatasa

A természeti értékek védelme és a pazarlas csokkentése

Helyi és szezonalis élelmiszerek dicséitése

Foszerepben a ndvényi alapanyagok

Az élelmiszer-biztonsag és az egészséges taplalkozas oktatasa

Taplalo étel, mely mindenki szamara elérheté és megfizethet6
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== E s ALAPANYAGOK, MELYEK
_— NEM KAROSITJAK
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MI TANACSOLHATSZ MASOKNAK? MIT TEHETSZ AZ ETTERMEDBEN?

e Javasold a kormanynak, hogy Ismerd meg az alapanyagokat
szabalyozasokkal és kilonb6z6
programokkal 6sztonbzze az atallast
a fenntarthato mezégazdasagra!

* Hogy termesztik, tenyésztik, milyen forrasbol szarmazik? Olyan alapanyagokat valassz,
melyeknek a legkisebb a kornyezetre gyakoralt negativ hatasal!

Hasznald a vasarléerddet
e Javasold a kormanynak, hogy
cselekedjen a FFC 2.4.1. felé ® Valassz olyan termelGket és kereskeddket, akik fenntarthatéan végzik tevékenységiket!

(,a termékeny és fenntarthato Csak olyanoktol vasarolj, akik kovetik az altalad vallott ertékeket!

mez@gazdasagi terlletek aranya”)

elktelez6dve! i b

Wt ) i e Tamogasd a fenntarthatd alapanyagokat és termeléket az ételeiden keresztil!
e Javasold a megfelel6 vizgazdalkodasi

terv kidolgozasat!

e Javasold a talajbolygatas nélkili
gazdalkodast és a koztes termesztest
a talaj védelme érdekében!
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EGY IZLETES, EGHAJLATVALTOZASHOZ
ALKALMAZKODO GABONA

Ali Lartiste séf az Elelmezésiigyi és Mwingi varosaban Ali helyi kisbirtokosoktol
Mez6gazdasagi Szervezeten (FAO) keresztil tanulhatta meg a termesztés folyamatat,
hallott egy Kenyaban egyre elterjedtebb afeldolgozas és el6készités modjat.
gabonardl, a tarka cirokrol. Nem csupan Ali séf arra torekszik, hogy a tarka cirok
hagyomanyos alapanyaga a kenyai sajat étlapjara is felkeraljon.

konyhanak, a tarka cirok Iényeges az orszag
jovéjét tekintve is, hisz éghajlatvaltozasnak
ellenallo, csekély vizigenyd gabonafele.
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Manijit Gill séf lelkesen tamogatjaa Ez kedvezd korforgast indit el az élelmezesi
fenntarthato termelést, és a séfek nagyobb rendszeren belll: ,terméfaldtél a labosig,
szerepvallalasat a hatékonyabb ,term6foldtdl majd az asztalig, majd vissza a termeldig”.
az asztalig”-gyakorlat (farm to table) A fenntarthatoan termelt élelmiszerekbdl
megvalositasaban. A séfek biztathatjak a mindenki profital, noveli az élelmezés-
gazdakat az idényzdldségek, -gylimaélcsok biztonsagot, a taplalék mennyisegeét,
termelésére és a termeények varialasara. védia kdrnyezetet, sot izletesebb ételt
A szoros egyittm(ikodés réven a szakacsok lehet késziteni beldlik.

gy allithatjak 6ssze az etlapot, hogy a
legtébbet hozzak ki a szezonalisan
elérhetd termenyekbdl.
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A BIOLOGIAI SOKFELESEG
MEGOVASAES

JOBB ALLATTARTASI
KORULMENYEK

MIT TANACSOLHATSZ MASOKNAK?

e Javasold a termények sokfélesegének
védelmét, nagy hangsulyt fektetve a helyi

és tajjelleqi fajtak termesztésere!

e Javasold arovarirtd szerek, mint példaul
a neonikotinoidok betiltasat, melyek
mehgyilkos szerek!

e Javasolj szigorubb allami szabalyozast
az allattartasi koralmenyek tekintetében!

MIT TEHETSZ AZ ETTERMEDBEN?

Mutass példat

® Hogy meg@rizzik a vilag természetes éléskamrajanak sokszinisegét, hasznalj
minél tobbféle novényt, gabonat és feheérjeforrast. A vad” fajtakat reszesitsd elényben,
és kerlld el a monokulturas gazdalkodast!

e Hivd fel a figyelmet a szabadtartasaos tojas fontossagara, a fenntarthaté halaszatbol
szarmazo halakra és az allatjolét javitasara!

Hasznald a vasarloerodet

e Olyan termeldket valassz, akik megfeleld korilmeények kozott tartjak allataikat!
Kerild a nagylzemi allattartasbhol szarmazo hustermékeket!

e Csak fenntarthat6 halaszathol szarmazo és béséggel rendelkezésre allg halat
és tenger gylimalcseit vasarolj!
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FENNTARTHATO

HALASZATI MOZGALOM

William Dissen sef tagja a fenntarthato
halaszati mozgalmat tdmogato

Seafood Watch szervezet Kék Szalag
Munkacsoportjanak. William a
munkacsoport neveben a kovetkezék
mellett all ki a konyhaban és azon kiviil: a
lakossag oktatasa a tengeri élelmiszerek
fenntarthatt fogyasztasaval kapcsolatban,
illetve az &llami halaszati gazdalkozas
fejlesztésenek tamogatéasa.

o\mg wWilliam

William séf ugy véli, Iétfontossagu, hogy

a szakacsok tisztaban legyenek azzal,

a felhasznalt tengeri élelmiszerek milyen
forrasbol szarmaznak, és ismerjék a helyi
fenntarthatd élelmiszerellatassal foglalkozo
szervezeteket. William séf felsorol néhany
szervezetet, akik segithetnek a fenntarthatd
halaszatbol szarmazo termékek beszerzeseben:
FishChoice, James Beard Alapitvany,
Chef’s Collaboration és a Seafood Watch.

Wil s¢§ Agie
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EGY CSODALATOS GABONA

JFelségesen lagy, dios izével” a fonio
gabona hagyomanyosan a nyugat-afrikai
kanyhakban toltott be fontos szerepet,
de azota kivaltottak mas, importalt
gabonafélékkel. Pierre Thiam séf 6sztonzi
ennek a,csodas gabonanak” az ujboli
termesztéset és fogyasztasat. A fonio
mikro-tapanyagokban gazdag, rassz
mindségU talajon is termd, alacsony
vizigényd noveny.

Pierre séf seqiti az ellatasilanc kiépitését
- fenntarthatéan termesztve és feldolgozva
a gabonat - 6sszekapcsolva a gazdakat

a kereskeddkkel. A fonio termesztésének
elémozditasa segiti a kornyek

biolégiai sokféleségenek megdrzéseét,
egészségesebbé teszia kornyéken éléket,
és jobb megélhetést biztosit.
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A SZEGENYSEG AZ EHEZES NEMEK KOZOTTI
FELSZAMOLASA MEGSZUNTETESE EGYENLOSEG
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TISZTESSEGES 17 PARTNERSEG A

MUNKAES GAZ- CELOKELERESEERT
DASAGI NOVEKEDES
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A TISZTESSEGES
MEGELHETES
TAMOGATATASA

MIT TANACSOLHATSZ MASOKNAK?

* Tadmogass olyan szabalyozasokat és
tervezeteket, amelyek a mezégazdasagban
dolgozok megélhetését tamogatjak!

* Javasold a gazdak digitalis
és anyagi tamogatasat!

MIT TEHETSZ AZ ETTERMEDBEN?

Ismerd meg az alapanyagokat

© Kitermeszti, aratja, dolgozza fel és csomagolja? Hogy jut el hozzad? Ismerd meg az Utjat
atermel6foldtél az asztalig! Olyan alapanyagokat valassz, melyek a lehet6 legkevesebb
kozvetitdn keresztil jutnak el a gazdaktél hozzad!

Hasznald a vasarléerddet

© Meltanyos aron kinalt termekeket valassz, melyek megfeleld megélhetést biztositanak
agazdaknak és a kereskedGknek is!

* Tamogass tobb gazdat azéltal, hogy piacokon vaséarolsz kistermeldktél!

Mutass példat

e Az éttermedben biztosits megfelel béreket, egyenld banasmadot és lehet6séget
a tovabbképzesre!

© Aszakacsaidat segitsd kepzési lehetdsegekkel, mentoralassal!

Terjeszd az iizenetet

© Segitsd a ndk szélesebb kor(i szerepvallalasat az iparagban, hisz tébbnyire
alulreprezentaltak ezen a terlleten! Tamogasd a ndi gazdakat, termelGket és séfeket!
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TERMELOI MENU

Kamilla Seidler séf azzal a céllal nyitotta Az étlapot az elérhet6 helyi alapanyagokhoz .

Gustu nevi éttermét La Pazban, hogy Bolivia igazitja, amivel népszerdsiti a tajfajtakat, AZ C/\’/\’crew ‘MCML' e
terményeit nepszer(sitse, és tdmogassa tovabba eladasi lehetéséget biztosit a helyi J
az elelmezési halozat kiilonboz6 terlletein termel6knek. oz e\ér\,‘g\/{{ L"C\
dolgozokat. \/;

a,\w‘?a,w\/uéo\doz
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Lhef Cawmilla

KOZOSSEG A VALODI ETELERT

A FoodSpace cég olyan éttermeket, A szervezet egyik f6 alapelve a ,lojalisan
kavézokat fog dssze irorszagban, akiknek a lokalishoz". A friss, helyi termékek
fontos a friss, helyi alapanyagok hasznélata. beszerzésére bataritanak vidéken

Conor Spacey sef vezetésével a FoodSpace 50 mérfoldes (80 km-es) kdrzetbdl,

azon dolgozik, hogy kapcsolatot épitsen varosokban 100 mérféldes (160 km-es)

ki helyi termel6kkel, akik friss, szezonalis koron belilrdl. A beszerzeés ezen rendszere
alapanyagokat termelnek etikus, izletes alapanyagokat kinal, mikozben
fenntarthato médon. tamogatja a helyi kozosseget is.

A FoodSpace épitett ,egy olyan hasonlé
gondolkozasu emberekbél allo kozosseget,
akiknek sziviigye a valadi etel’, és tdmogatjak
amindezt lehetéve teve fenntarthaté modon
termel6 gazdakat.
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18, 17w, VEPELM E E'S PAZARLAS
24 K& CSOKKENTESE

. p MIT TEHETSZ AZ ETTERMEDBEN?
MIT TANACSOLHATSZ MASOKNAK?

Mutass példat
» Javasold a termel6knek és a kereskeddknek g ] i ; : Mt ) .. ny
az lelmiszer-pazarlassal kapcsolatos © Folyamatosan valogasd és ellendrizd az élelmiszert, tlizz ki célokat a pazarlas csokkentésének
Champions 12.3-as kezdeményezés érdekében! Alkalmazd az élelmiszer-biztonsagi eljarasokat, hasznald fel a termékeket
tAmogatasat, a Fenntarthato Fejlodesi lejaratiidén beldl, hogy elkerild a hulladékot!

Sl S ORI [ Ol © Alaposan tervezd meg a rendelést és az étlapot, ezzel minimalizalva a maradék mennyiségét!

Kisebb adag eteleket szolgalj fel!

© Hasznald fel az alapanyag minden részét, 6sztonézd a ,orratol a farkaig” és.gyokertdl
alevelig” etkezest! Légy kreativ: savanyits, tartosits, aszalj és fagyassz!

* Haszndld hatékanyan a kdrnyezeti eréforrasokat! Figyelj a vizhasznélatra a koltségek
csokkentése és a kornyezet védelme érdekében!

o Kerlld el a maradék kommunalis hulladékba kerlilését! Lehetéség szerint komposztald
vagy hasznald biogaz termelésére az élelmiszer-hulladékot! Csokkentsd éttermed
karbonlabnyomat, vagy valts megujuld energiaforrasokra!

Hasznald a vasarléerddet

o Sarkalld egytuttmUkodésre a szallitokat és termelGket, hogy segitsenek a tébbletként
termelt alapanyagok éttermi felhasznalasaban!

Légy a kozosség élelmiszer-bajnoka

* Add tovabb az élelmiszer-felesleget élelmiszerbankokon vagy k6zdsségi adomanyozo
programakon kereszt(l, applikaciok hasznalatanak segitsegevel!

Csdkkentsd a csomagolast

© Mikadj egyutt a szallitokkal és a termelékkel a felesleges csomagolas elkerilésenek

érdekeben! Hasznalj Ujrahasznositott, Ujrahasznosithatd és lebomlé csomagoléanyagot!

MO egfoPr ermeldicel
es sz i \\ereea o ge\cs\e%cs
csomago\ls e\eri\éséne\
¢rdedhent
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A Tredwells étteremben tobbféle
hulladékhasznositasi stratégiat hasznalnak.
A beszallitok naponta hozzak az
élelmiszereket az etterembe, ezzel is
csokkentve a megromlo étel mennyiséget.
A Chantelle Nicholson altal vezetett séfek
Uj technikakat alkalmaznak az alapanyagok
Ujrahasznositasara, egy olyan folyamat
reszekent, melynek soran Ujraertelmezik
az elelmiszerek felhasznalasat. Példaul

a halnyesedéket lefagyasztjak, mig 6ssze
nem gyllik bel6le annyi, amennyibdl
halpogacsat készithetnek. A vendégeket

arra biztatjak, hogy inkabb vigyek haza a
maradékot, minthogy az kidobasra kerljon.
Réaadasul a Tredwellsben kidolgoztak egy
sajat hulladéekgazdalkodasi stratégiat,
melynek értelmében a termeld gydjti be

az elelmiszer-hulladékot az étterembdl.

Az ételmaradékot talajtakarasra hasznaljak,
és ebben termesztik a ndvényeket egy kis
kertben az étterem szamara. A Tredwells a
vizhasznalatot is a minimalisra csokkentette
olyan eqyszer(i mdadszerekkel, mint
példaul a nagy vizfelhasznalasu gépek
hasznalatanak csokkentése.

N |
e Chantelle o

"

1

Justin Horne dkoséf azt vallja, a minéséget
nem kell felaldozni a fenntarthatosag
oltéran. Ezt a gondolkodasmadot
gyakorlatban is megvalésitotta London
els@ bio, vegetarianus és hulladékmentes
éttermének létrehozasaval. Felesleges,
kidobasra szant élelmiszereket szerez

be a helyi élelmiszer-kereskeddktél

és hasznalja fel egészséges, néveényi

Nagy-Britanniaban az élelmiszer- és
vendéglatoipar évente 2,5 milliard fontot
veszit az élelmiszer-pazarlas miatt. Minden
évben kor(lbelll 920 000 tonna élelmiszer

- 1,3 milliard adagnyi ételnek megfeleld
mennyiséq - keril kidobasra annak dacéra,
hogy a 2/3-a még fogyaszthato lenne.

Az Unilever Food Solutions (UFC), az Unilever
ceg elelmiszer-ellatasi Gizletaga igyekszik

a séfeknek és vendéglatosoknak segiteni
az élelmiszer-hulladék csokkentéseben
és felhivni a figyelmet arra, mennyit
sporolhatnak ezzel. A cég 2013-ban

az Egyesiilt Kirdlysagban bevezetett
Wise Up on Waste alkalmazasa segiti

a séfeket az élelmiszer-hulladék
nyomon kévetésében, ellendrzesében
és csokkentéseben.

ételeinek elkészitéséhez. Justin azt reméli,
étterme szemléletformalo hatasu lesz,

és megvaltoztathatja az élelmiszeripar
szervezési gyakorlatait. S6t mi tobb, Justin
séf azon dolgozik, hogy eqy fliggéleges
kerttel rendelkezd, korkoros gazdalkodasu
éttermet hozzon Iétre, mely sajat maga
termeszti alapanyagait, és allitja el6
energiajat.

Awise Up On o st

alcalmazg ellensrz; ¢
Wfowmon \oes 4 Elelwmiszer-
bl dg Keletiezgsst

oz é/Herwck\v)ew, Lo%{

\d(:lcﬁi,\\"b'w) ol ¢s ‘AO%\/L[&

eleticezy & pa
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== =4 5= A HELYI, SZEZONALIS
s ALAPANYAGOK
& DICSOITESE

; G MIT TEHETSZ AZ ETTERMEDBEN?
MIT TANACSOLHATSZ MASOKNAK?
Hasznald a vasarloerddet
e Javasold az allami és helyi
szervezeteknek, hogy helyi,
szezonalis élelmiszereket
vasaroljanak!

e Vasarolj helyben termelt, szezanalis alapanyagokat! Ker(ld a repuldvel
széllitott élelmiszereket!

Légy a kozosség élelmiszer-bajnoka

e Etlapodon és éttermedben helyezd kézéppontba a helyi termékeket
és hagyomanyos ételkészitési modokat!

e Vallalj szerepet a helyi kdzdsségben: kezdeményezz egylttmikodést iskolakkal,
és tanitsd a gyermekeket a taplalo etelekrdl és elkészitési modjukrol!

e [ égy te a kapocs atermelék és a fogyasztok kozott! Seqits az embereknek
megismerni az élelmiszerek szarmazasi helyét, tdmogasd a gazdakat és kapcsold
ossze Gket a vendégekkel! Szervezz olyan eseményeket, ahol mindenkit - éreget
és fiatalt - dsszehozol egy jo vacsorara!

e Nepszerdsitsd a konyhakert létesitesét és a varosi kertészkedest!
Biztasd az embereket sajat élelmiszerik megtermelésére!

| “Qe'\?szemsﬁsé o
| ‘LOM\AULCP’YC\LC’V és a viros;
\ertész\cedé st { BizAasd wz
embverel et sayiA Elelmiszeril
wegtermelésérel




EGYUTTMUKODES
IDENYROL IDENYRE

eleme, hogy idényrél idényre felkutassak
és egylttmikadjenek a legjobb helyi
beszallitokkal. A Merlin Labron-dohnson
séf altal vezetett étterem igyekszik az
élelmiszer-pazarlast csokkenteni, ezért
az aktualisan elérhetd alapanyagokat épitik
be a menisorba. Ennek a szemléletnek
amegvalositasahoz folyamatos parbeszédre
van sziikseq a sefek és termel6k kozott,
illetve a FoodChain hal6zat segitségére,
akik fliggetlen kistermel6ket kapcsolnak
dssze éttermekkel.

Mivel ez a folyamat elektronikusan zajlik,
konnyen bekapcsolodhatnak Uj termeldk
a haldzatba, és a személyzet is hamar
megtanulhatja a rendszer hasznalatat.

A Portland étterem felhivja vendégei
figyelmet az élelmiszerek szarmazasi
helyének fontossagara: tajekoztatjak
avendégeket az ételek es dsszetevik
hatterérdl.

A Qortland
Eerewm '\Aéw{r?\
dénfre Selcutarin
o \e%;o\o\o \~C\~[\

\se sz i \d\car

ALTERNATIV ELELMISZER-HALOGZAT

Arthur Poots Dawson séf 2011-ben nyitotta
izletét Londonban (The People’s Supermarket),
egy ,alternativ élelmiszer-vasarlasi rendszert”
kinalva a vasarloknak, hogy legyen déntési
lehetéséqlk az élelmiszerekrdl.

A szupermarket azon dolgozik, hogy
avarosilakosokat 6sszekapcsolja a helyi
gazdakkal. Meghbizhato, helyi termel6k aruit
kinalja, akik elkotelezettek jo mindségy,
kornyezetbarat termékek eléallitasara.
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A NOVENYI
ALAPANYAGOK

MIT TEHETSZ AZ ETTERMEDBEN?

MIT TANACSOLHATSZ MASOKNAK?

Mutass példat

o Allj ki a szakacsképzés korszer(sitéséert,
hogy az kiegésziljon a névenyi alapu e Fogéasaid kozéppontjaban zoldségek, babfélék és mas hiivelyesek legyenek!
ételek megismertetésével!

® Hasznalj kevesebb, de jo mindsegl hust!

® Hangsulyozd a novenyi alapu fehérjéket az etlapodon és az ettermedben!
Kreativan nevezd el a ndvényi alapu ételeket!

® Ne hasznald a,vegan”és ,vegetarianus” szavakat, mert elijeszthetik az embereket!

&g \CreaArl fogiosan
\(_'67/6'\7\7%)(5&/\0 oM
w’d\ésé%c\(_,\ow\n‘;é\é\(. és
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A NOVENYI ALAPU
ETELEK DICSOITESE ¢

\\
Scott Giambastiani séf, a Globalis Program AJANLASOK SEFEKTOL
sefje ésa Google ételekért felel6s operacios
menedzsere uttordje a ,névényit mindenek- . Kialtsd, hogy iz,
el6tt” étkezésnek. Vilagmeéret( szakacs- gC‘E\C\w\L‘Lc\ 0_ZO0N suttogd, hogy egészség!
haldzataval egyltt munkalkodva olyan Elsajatitani a novényi fézést nem
menlket alkotnak, amik izgalmassa WWW\LL\\LOA\LK‘L) \4\0%\{ konny(, mivel nem is tanitottak eddig
és elérhetdvé teszik az izletes, egész- a fiatal szakacsoknak:
séggse'bb,.fen.ntarthatéuételgke‘t. i (Z\C’\/CS, \’—'\C%\{CVLS@HOZO/\’/\’ , W el
A ,névényit mindenekeldtt” kifejezésre o Aséfeknek el kell sajatitaniuk
az alabbi definiciot fogalmazta meg WOVE N &/\a./ L é az ahhoz szilkséges képességeket,
az Amerikai Kulinaris Intézet: \l 4 C/\/C\C\LC/\/ hogy a véltozatos novényi eredetd
AR A alicossuny.. Sbaebita edncgh,
A f6zés és étkezes olyan formaja, ami formajaban tudjak elkésziteni
kiemeli és el6nyben részesiti a novenyi hagyomanyos és innovativ
alapu ételeket (de nem korlatozodik le technologiak segitsegevel,
csak azokra) - beleértve a gytimdlcsoket igy téve a ndvényi alapu ételeket
és zoldségeket, teljes értékl gabonakat, alegvonzabb vélasztassa.
DS Il Caah et S aap! keszilt eteleket, dioféléket 6s magvakat, eSS SRR
ndvényi olajokat, z6ldfiszereket s gyogy- dontést! A névényi alapt ételeknek
novenyeket - annak féenyében, hogy ez kellene elétérben lenniiik; ami
bizonyitottan egészséges és fenntarthato.” elészor felt(inik, ami a legvanzobb,
e S legfinomabb és a séfek altal
Scott séf ugy fogalmaz, hogy a ,névenyit leginkabb hangsulyozott.
A M'\Iélk\{\ b\b’?\i mindenekeldtt” filozdfia arrol szal, hogy
azembereket kiegyensulyozott e Adjaz ételeknek szemléletes
éxe\e\ne\ \cellewe étkezésekkel, az ételadagok elnevezést!
csokkentésével, "kevesebb lab”
C\ﬁé\’\()cw \CVLVC\Q—\(_ elfogyasztasaval (azaz a vords husrol ® Haszndlj kényeztetd” nyelvezetet!
g valtsunk csirkére, majd tenger St nae U
A\ A T imélcseire, végiil fogyasszunk tobb ¢ Emeldikiiakulonieges
e e gyamloseire, vegil fogy tlopion
el i lencsét vagy mas novényi alapu ételt) alapanyjaqlolkat es fozesi
o uowzc'»\o\o a kisebb husfogyasztas iranyaba technologiakat!
b % tereljék, ami jo az egészséglinknek e P
2 - ésa ko tnek is. )
@S \C%'Q\VLO\M&)O\O. I az etel, ne azt, amit nem! Ne hasznald az

,egészséqges”, ,alacsony zsirtartalmua”
és ,vegan” kifejezéseket, mert ezek
nem hozzak lazba a vendégeket!

e Meséljel személyes torténetet
vagy hasznalj kultirkérhoz kot6do
leirast: pl. nagyi toszkan
z0ldségraquja vagy marokkoi
padlizsanos tagine.
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Javasold a szakacskepzes korszerdsiteset, Mutasd be az elelmiszer-biztonsaggal, allergenekkel és tapertékekkel kapcsolatos

hpg}/ alz kjelgész[]Ijijn ¢ mggfelelé j6 gyakorlataidat a konyhadban és az étlapodon keresztil!
tapertekd és fenntarthato ételek

elkészitésének ismeretével!

Téamogasd a mindenki szamara - fiataloknak és id6seknek is - elérheté egeszséges
taplalkozassal kapcsolatos oktatasi programokat. Tarts énkéntesen taplalo, egészséges
ételeket bemutatd fz6kurzusokat iskolakban, kozésségi hazakban vagy idésotthonokban!

Tanitsd meg a vendégeidnek, milyen fontos sokféle szind zoldségeket,
gylmolcsoket fogyasztani!

Hasznald ki a vilagnapok - pl. Séfek vilagnapja (oktober 20.), Elelmezési vilagnap
(oktdber 16.) - és helyi Ginnepek altal nyUjtott lehetdségeket, légy kreativ
és mutass az embereknek taplalo és egeszseges ételeket!

Hasznald ki a technologia nyujtotta lehetdsegeket, amikor oktatsz! Forgass videdkat,
jelentkezz be el6ben, vagy indits online mediakampanyt!

S

Tandtsd wmeg a uewéé%c'\éwe‘(-,
\M'\\~{(’,Vk 'QOM 0S \(,ii,\'o'w\o'o'zﬁ' SZAINL
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Egy nyolc fds perui szakacscsapat - tobbek
kozott Palmiro Ocampo, Fransua Raobles
Cerna és Jorge Luis Matzuda Ynouye - azon
dolgozik, hogy felhivja a figyelmet az éhezésre
és ataplalo étrendre a Cocina con Causa,
,Egy célért f6zink” cimd tv-mdsorukkal.

A program taplalo, megfizethetd es finom
fogasokat mutat be, amik minden perui
szamara elérhet6ek. Minden epizddban

egy hires szakacs mutat be taplalkozassal

kapcsolatos problémakat gy, hogy
bekdltdzik eqgy csaladhoz, és vellik egyiitt f6z.
A szakacsok Peru kilonbdz6 tajegyseégeit is
bejarjak, hogy ott a helyi kézdsség tagjaival
alkossanak olyan ételeket, amik az ott elék
tapanyagigényet biztositjak. A technoldgia
segitsegevel ezek a szakacsok igy el tudjak
juttatni a helyes taplalkozasra neveld
tartalmat tobb milli6 emberhez.

A Loowmae con Lawsa
winden Wien hewuta A eg|
AP\ oz Lssal \aspesolartos
provlémi lires séfer
\Gszrewmdcsdésével.
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e Kérd akormanyt arra, hogy cselekedjen
a globalis elelmezési kotelezettseg-
-vallalasoknak megfelelen!

e Buzditsd az élelmiszeripari cégeket,
hogy SMART célokat tlizzenek ki arra,
hogy noveljek termekeik tapértéket,
és megfizethetdbbé tegyék
egeszségesebb termékeiket.

TAPLALO ETEL, MELY
MINDENKI SZAMARA
ELERHETO ES |
MEGFIZETHETO

MIT TEHETSZ AZ ETTERMEDBEN?

Legyél a kozosség éleimiszer-bajnoka

e Tamogasd azokat a kezdemenyezéseket, amik elérhetdve teszik a taplalo ételeket
a kozéssegedben, legyen ez akar ételosztas, elelmiszerbank vagy kozdssegi kert!

Terjeszd az iizenetet

e Tudatositsd az emberekben, milyen is egy taplald étel, és hogy lehet olcson jot fézni!

e Epits egy nemzetkozi szakacskdzosséget, ahol megoszthatjak a résztvevik
a torténeteiket, bevalt szokasaikat és tanulsagaikat azzal kapcsolatban, hogy lehet
amindségi ételt mindenki szamara elérhet6vé és megfizethet6ve tenni!

e Akozdssegi média segitsegevel iranyitsd az emberek figyelmét az élelmezessel
kapcsolatos problémakra és arra, hogyan tehetnek 6k is azok megoldaséaért!

——————

A \w,\{'\ \(_'o';'o’ssé%
b‘sszegogﬁ*, \“°%\(
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EGY BEFOGADO

EGESZSEGES ISKOLAI ETKEZES

Az Elelmezési Vilagprogram Egészséges,
nem éhes kampanyanak részeként Christian
Abegan séf részt vett egy eseményen, mely
soran a Project Lait in Dori, Burkina Faso
nevl projektre hivtak fel a figyelmet.

A kezdemenyezés helyi tejtermékeket
el6allito gazdakat tdmogat, hogy ajanljak
fel a tejet iskolai etkeztetési celokra. A helyi

ELELMEZESI RENDSZER

2006-ban David Hertz séf otthagyta
munkajat egy Sao Paulo-i étteremben, hogy
helyette szegény csaladdokbdl szarmazo
fiatalokat tanitson fézni sajat konyhajaban.

Aw egyf werész
és &8 Clowlcént
'\vAw\/Y, Wa Wir

6(1/3)( rO\MO’\’N &X-éw’\’
swmer,

Ami egy merész és Ujito alomként indult,
ma mar Gastromotivaként ismert. Ingyenes
szakmai gyakorlat, vallalkozoi ismeretek,
taplalkozasi ismeretek és fenntarthato
élelmezés oktatasa, az élelmiszer-hulladék

csokkentéset celzd program, es lehetdsegek

megteremtésének segitségével a
Gastromotiva felvértezi és inspiréalja
azokat a fiatalokat, akik a tarsadalom
peremeén élnek, és befektet az ifju
tehetsegekbe. A Gastromotiva egyik
projektje a Kozosségi Akcioterv (KAT),
eqy csaladi oktatasi program, amellyel
mar tobb mint szazezer haztartast értek el.
Az egymastol tanulas segitségével a KAT
célja, hagy felhivja a figyelmet a fiatalkori
elhizas problémaira, és az anyukak és a
gyerekek egészséges taplalkozasanak
fontossagara.

kozosség 0sszefogott, hogy tamogassa és
elinditsa a projektet. Hogy meglinnepelje az
esemeényt, Christian séf segitett elkesziteni
egy kulénleges, helyi alapanyagokhal késziilt
meniit a programban résztvevo egyik iskola
500 didkjanak. A séf a kozosségi mediat

is hasznalja, hogy felhivja a figyelmet az
élelmezés bizonytalansagara.

Cheistian s¢§ sc%ﬁc/\'/Y
elészitem eg| \ciL\b'w\c%es,
‘Ac\\[\ a,\a,?mxla,%o\c\oé\
\CEszikr meni
a/‘?rogrw\oa/w
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1

Alapanyagok, melyek
nem karositjak foldiinket
és tengereinket

A biologiai sokféleség

2 megovasa es jobb
allattartasi koralmények

3 A tisztességes
megélhetés tamogatésa

4

A természeti értékek
védelme és a pazarlas
csokkentése
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THE GLOBAL GOALS

Taplalo étel, mely
mindenki szamara

Az élelmiszer-biztonséq
8 elérhetd és megfizethetd

7 és az egészseges
taplalkozas oktatasa

6 Fészerepben
anovenyi alapanyagok

5 Helyi és szezonalis
élelmiszerek dicsoitése
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HOGYAN
CSATLAKOZHATSZ?

1. 0szd meg Iépéseidet a halézattal! Mondd el, mit teszel az éttermedben vagy
a helyi kozosségben a Globalis Célok elérésenek erdekében! Lépj veliink kapcsolatba
a paul@chefsmanifesto.com email-cimen!

2. Kiildd el az egyik receptedet a hal6zatnak! Kiildd el a receptjeidet, amik 6sszhangban
allnak a Kialtvany céljaival, hogy masokat is tettekre inspiralj! Lépj vellink kapcsolatba
a paul@chefsmanifesto.com email-cimen!

3. Valj a Kialtvany nagykdvetévé! Hirdesd a Kialtvanyt kollégaid és vendégeid kdrében!
Batorits masokat, hogy csatlakozzanak a kozésséghez!

4. Szolalj fel! Beszelj masoknak a mediaban, kzossegi mediaban a munkéadraol,
mellyel a Fenntarthato Fejlédési Celokat tamogatod!

5. Fektess be a kivetkezd generacioba! Allj 6ssze egy helyi iskolaval, hogy eljuttasd
a,taplalo ételt a gyerekeknek” izenetet!

6. Szervezz vacsoraklubot! Tarts egy vacsorat, melynek soran beszélsz a Kialtvanyral
avendégeidnek!

7. Csatlakozz hozzank! Kovesd esemenyeinket, képzéseinket és a lehetéségeket
ahaldzatban résztvev( szakacsokkal valo kapcsolodasra!l

Tovabbi informaciok:

Twitter: @SDG2AdvocacyHub

Facebook: https://www.facebook.com/sdg2advocacyhub/
Az FFC2 érdekképviseleti-halozat weboldala:

www.sdgZadvocacyhub.org
Sefek Kialtvanya: www.chefsmanifesto.com




GLOBALIS CELOK

A Fenntarthaté Fejlodési Célok és az FFC2: Az éhezés megsziintetése

Az 6sszes orszag altal 2015. szeptember 25-én elfogadott 17 Fenntarthata Fejldési Cél (FFC),
mas néven Globalis Célok, egy egyetemes felhivas a szegenység megsziinteteseére, bolygonk
veédelmére, tovabba annak biztositasara, hogy minden ember élvezhesse a béket és jolétet

A célok eléréséhez mindenkinek meg kell tennie a maga feladatat: kormanyoknak, a magan-

szektornak és a civil tarsadalomnak.

Minden egyes célnak kilon ceélkit(izései vannak, melyeket 2030-ig kell teljesiteni. Ha egy célon
dolgozunk, az sokszor pozitivan hat masikakra is, hiszen a célok mind dsszefiiggésben allnak

egymassal.

A SZEGENYSEG 2 AZ EHEZES EGESZSEG
FELSZAMOLASA MEGSZONTETESE ES JOLLET

TISZTESSEGES IPAR, INNOVACIOS
MUNKA ES GAZ- INFRASTRUKTURA
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AZ EGHAJLAT- ES TENGEREK OKOSZISZTEMAK
VALTOZAS ELLEN VEDELME VEDELME
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16 BEKE, 17 PARTNERSEG A
IGAZSAG, ERGS CELOK ELERESEERT
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KOSZONETNYILVANITAS

Kaszonjik minden séfnek, akik a Globalis
Célok eléresen dolgoznak minden nap.
Kaszonjik, hogy tudasukat és idejiket
aldoztak e Kialtvany elkeszitéséhez.
Készonet jar partnereinknek és az SDG2
Advocacy Hub szakmai szervezeteinek,
hogy segitettek tudomanyos alapokra
terelni, és jo gyakorlatokkal kiegésziteni ezt
a kezdeményezest. A fotokat partnereink
engedelyével hasznaltuk fel. Design és gyartas:
Weber Shandwick. Nyomtatva az Unilever
jovoltabol. Koszénet mindenkinek, aki
hozzajarult a Kialtvany elkészitesehez,
kilonésen fotokkal.

Keérjlk, latogasson el a chefsmanifesto.com
oldalra, ha egyéb nyelven szeretné olvasni
a Kialtvanyt. Kerdéseit ide kildheti:
paul@chefsmanifesto.com

A magyar forditast a Felelés Gasztrohds
Alapitvany (www.gasztrohos.hu) énkéntesei
keszitették. Koszonjiuk Galambos Katanak
és Szabo Brigittanak! A magyar széveg
tordeléset koszonjik Kéfarago Zsuzsinak!

Fotok
6. oldal
Mind: Hermione McCosh, Forest Films

11. oldal

Manjit: Kapil Mohan, Urvashi Sibal
Paradicsomos lada: Dennis The Prescott

13. oldal
William: Hermione McCosh, Forest Films

15. oldal

Kamilla portré: Luis Fernandez
Kamilla ételfotok: Luis Fernandez
17. oldal

Chantelle: Jenny Zarins

Justin: Hermione McCosh, Forest Films

19. oldal
Mind: Hermione McCosh, Forest Films

21. oldal
Répak: Dennis The Prescott

23. oldal
Etel: Palmiro Occampo

25. oldal
Christian: WFP/Simon Pierre Diou

28. oldal
Mind: Hermione McCosh, Forest Films
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