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H&skadj veliink, egyél jot!

Felelos Gasztrohos Padtars program
érzékenyito foglalkozas altalanos iskolak szamara

Civil szervezetiink, a Felelés Gasztrohos
Alapitvany a fenntarthatd  étkezés és
vendéglatas  népszer(sitésével  foglalkozik.
Alapitvanyunk kihelyezett iskolai
programcsomagjanak célja, hogy a 6 — 14 éves
gyermekek jatékos formaban, szorakozas
kbzben, élménnyel egybekotott  tanuldsi
folyamatban  taldlkozzanak olyan  fontos
fenntarthatdsagi témakorokkel, mint a tudatos
étkezés és vasarlas, az ezekhez kapcsolddd
hulladék-szelektalas és csomagoldanyag
csokkentés, illetve az ételpazarlas elkeriilése. A
témakorok minden évfolyamban hasonldak,
viszont a feladatok tartalma, szama,
bonyolultsaga korosztalyonként  valtozik,
figyelembe véve a gyermekek elOzetes
tudasszintjét.

I.rész — jatékos feladatok (45 perc)

Als6soknak Fels6soknek

Miért alma és nem banan? Folids uborka Mit figyeljiink a csomagoldson? Melyik

vagy pucer? védjegy mit jelent? A goji bogyotdl tényleg
Piac, vagy szupermarket? Komposztaljunk-e 100 évig éliink? Mi mindent lehet a szaraz
otthon, és ha igen, miért? kiflibol késziteni és miért jo, ha felhasznalom
Milyen gyimdlcsot vegyiink 6sszel? és nem a szemetesbe dobom?

Ezekhez hasonld kérdésekrol beszélgetiink A fels6soknek szant feladatokban mar

alsdban a gyermekekkel, illetve jatékos magasabb szinten és a gylimolcsok
feladatokon és latvanyos bemutatdkon /z6ldségek szélesebb korére vonatkoztatva
keresztiil adunk at nekik ismereteket. A 45 tekintjik at a szezonalitast és helyi termékek
perces foglalkozason megértik, miért tudatos valasztasat, cimkék, védjegyek
valasszunk inkabb helyben termett, figyelését. Megismerkednek a fenntarthatd
szezonalis alapanyagokat; hogyan tervezzilk  menitervezéssel is, amely szorosan
tudatosan étkezéseinket és vasarlasunkat 0sszekapcsolodik az ételpazarlas
ugy, hogy az egyszerre legyen minimalizalasaval és a hulladékmentes
egészséges,foldbarat és hulladékmentes. vasarlassal. Ezen fellil megismerik a divatos

»superfood”-nak  kikidltott  alapanyagok
magyar helyettesito parjait.
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II1. rész — Kézmiives foglalkozas (45 perc)

A jatékos foglalkozast alsdban is és fels6ben is
ajanljuk kibdviteni kézmlives tevékenységgel,
nem csak azért, mivel a gyerekek szeretik,
elmélylilnek benne, atélhetik az alkotas romét
és kézligyességiik is fejlédik, hanem azért is,
mivel ezaltal egy kézzel foghatd és reményeink
szerint hasznalhatd (vagy ehet6é ©) alkotas
hazajut csaladjukhoz, és beszélgetést indithat el
a szlil6k és a gyermek kozott.

Kézmlives foglalkozasaink valaszthatdak, kétédnek a fenntarthatd taplalkozas valamelyik fent
felsorolt témakdréhez:

o Vasarlashoz hasznalhat6 vaszonzsak nyomdazasa textilfestékkel

» Fliszernévények vagy dughagyma lltetése cserepekbe, cserepek dekoralasa

o Szezonalis h(itémagnes készités falapokra + aktualis szezonalis Felelds Gasztrohds

bevasarlo lista hozza
o Pénztarca vagy uzsonnas doboz készitése Tetra Pakbdl
o Ajandék szdlas tea a csaladnak feldiszitett livegben

A két tandrat magaba foglalo foglalkozas ara valaszthatd kézmdives tevékenységgel egyiitt:
1200 Ft/gyermek. (Araink AFA mentesek.)

Tovabbi informacio:

MEHES VIKTORIA HUZIAN ZSOFIA
programkoordindtor foglalkozdsvezetd
+36 20 265 4811 +36 70 940 5208
viki@gasztrohos.hu zsofi@gasztrohos.hu
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