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Felel6s Gasztrohos Padtars program
érzékenyito foglalkozas altalanos iskoldk szamara

Civil szervezetink, a Felel6s Gasztrohds
Alapitvany a fenntarthaté étkezés és
vendéglatas népszerUsitésével foglalkozik.
kihelyezett iskolai
programcsomagjanak célja, hogy a 6 - 14
gyermekek jatékos formaban,

Alapitvanyunk

éves
szorakozas kdzben, élménnyel egybekdtott
tanulasi folyamatban talalkozzanak olyan

fontos fenntarthatésagi témakorokkel,

mint a tudatos étkezés és vasarlas, az
ezekhez kapcsol6dd hulladék-szelektalas
és csomagoloanyag csokkentés, illetve az

ételpazarlas elkerulése. A témakorok

minden évfolyamban hasonldéak, de a
feladatok  korosztalyonként  valtoznak,
figyelembe véve a gyermekek el6zetes
tudasszintjét.

l.rész - jatékos feladatok (45 perc)

Alsésoknak

Miért alma és nem bandn? Félias uborka
vagy pucér? Piac, vagy szupermarket?
Komposztdljunk-e otthon, és ha igen, miért?
Milyen gytimélcsot vegylink 6sszel?

Ezekhez hasonld kérdésekrél beszélgetiink
alséban a gyermekekkel, illetve jatékos
feladatokon és latvanyos bemutatékon
keresztul adunk at nekik ismereteket. A
foglalkozason megértik, miért valasszunk
inkadbb helyben termett, szezonalis
alapanyagokat; hogyan tervezzuk
tudatosan étkezéseinket és vasarlasunkat
agy, hogy az egyszerre legyen egészséges,
féldbarat és hulladékmentes.

Fels6s6knek

Mit (v)egyiink februdrban? Mennyit utaznak
a gyimdélcsék a tanyérunkig? Mit figyeljink a
csomagoldson és melyik védjegy mit jelent?
Mi mindent lehet a szdraz kiflibél késziteni?

A  fels8soknek szant feladatokban
magasabb szinten és a gyumolcsok
/z6ldségek szélesebb korére

vonatkoztatva tekintjuk at a szezonalitast
és helyi termékek tudatos valasztasat,
cimkék, védjegyek figyelését.
Megismerkednek Magyarorszagon
termeszheté magokkal, huvelyesekkel,
terményekkel és  foglalkozunk a
csomagolasi hulladékokkal.
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Il. rész - Kézmiives foglalkozas (45 perc)

A jatékos foglalkozast alséban is és fels6ben is kibdvitjuk kézmives tevékenységgel, nem
csak azért, mivel a gyerekek szeretik, elmélytlnek benne, atélhetik az alkotas 6réomét és
kézugyességuk is fejlédik, hanem azért is, mivel ezaltal egy kézzel foghat6 és reményeink
szerint hasznalhato (vagy ehet6 ©) alkotas hazajut csaladjukhoz, és beszélgetést indithat
el a szuldk és a gyermekek kozott.

KézmUlves foglalkozasaink valaszthatéak, kotédnek a fenntarthaté taplalkozas
valamelyik fent felsorolt témakdréhez:
e Vasarlashoz hasznalhaté
vaszonzsak nyomdazasa
textilfestékkel
e Flszernovények vagy
dughagyma Ultetése
cserepekbe, cserepek
dekoralasa
e Szezonalis h(itdmagnes
készités falapokra + aktualis
szezonalis Felel6s Gasztrohds
bevasarlo lista hozza
e Pénztarca vagy uzsonnas
doboz készitése Tetra Pakbdl
e Ajandék szalas tea a csaladnak
feldiszitett Uvegben

Tovabbi informacié:
MEHES VIKTORIA
programvezetd

+36 20 265 4811
viki@gasztrohos.hu
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