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Héskodj veltink, egyél jét!

HULLADEKCSOKKENTO
LSEBKONYV

A Gasztrohds Rally projekt az Innovaciés
és Technologiai Minisztérium tamogatésaval
valésult meg. Tovdbbi tdmogato:



A Felel6s Gasztrohés

ALAPITVANY TEVEKENYSEGEI
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A Felelés Gasztrohds Alapitvany 2012 é6ta online
és direkt lakossagi kampanyokkal hivja fel

a figyelmet arra, hogy a bevasarlas, a f6zés és
az étkezés soran hogyan csékkenthet6 a hulladék-
mennyiség, igy az 6kolégiai labnyom. TAmogatjuk
a helyi, szezonalis ételek fogyasztasat, az élelmi-
szer- és egyéb konyhai hulladékok csékkentését,
és segitjuk a vendéglatéhelyeken a kérnyezet-
barat intézkedések bevezetését. Kézel 80 6nkén-
tesunk, tovabba vallalati partnereink tdmogata-
saval azon dolgozunk, hogy kizdlditsiik a magyar
haztartasokat.

Ez a kiadvany a szelektalok.hu és az Innovdcids

és Technolégiai Minisztérium tamogatasaval készult
el azért, hogy a benne taldlhaté hulladékkezelési
tippek - kiegészitve a PrébatEtel (Gasztrohés Rally)
tapasztalataival - tamogassak a haztartasok hulla-
dékcsokkentési torekvéseit.

Nézd meg, mit tehetsz Te a mindennapokban!
Hulladékcsékkentésre fel!
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Tovdbbi
informdcidk:

BOLTI BIZONYLAT,

KOILEKEDES] JEGY

Hényomott papir, melyet
nem tudnak Ujrahasznositani.
Fontos tudni, hogy sok hényo-
mott papir biszfenol-A-t (BpA)
tartalmaz, ami kdrosan hat

a szervezetre és a b6ron

at is felszivodik.

A leginkabb csomagolashoz hasz-
nalt termék szelektiven gyljthetd,
de érdemes helyette a termékek
védelmére papir csomagoléanyagot
valasztani.



Torekedj a tobbszori haszna-
latra, igy kevésbé szennyezed
a kérnyezetet. Prébalj minél
kevesebb dokumentumot
kinyomtatni, ha erre nincs
moéd, a genoterm alternativaja
lehet a papir mappa.

Fenntarthaté
nassolnivaldk:

NASSOLNIVALOK BELUL

FEMES CSOMAGOLASA

A fémg6zolt félia nem haszno-
sithaté ujra. llyen csomagolasu
termékek helyett inkdbb hozz
magaddal egészséges nassol-
nivalét sajat dobozban (aszalt
gyumolcsok, granola, olajos
magvak), vagy valassz szelek-
tiven gyljtheté csomagolasut.




Csatlakozhatsz
kezdeményezé-
slinkhoéz is:

PAPIRPOHAR

FEDO NELKUL
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A legtobb elviteles papirpohar belul
mianyag boritasu, ezért a kommu-
nalis hulladékok ko6zé tartozik.

Ha mégis csak papir és zsiros szeny-
nyezddés kerilt ra, akkor is kommu-
nalis hulladék. Erdemes beszerezni
sajat bogrét vagy kulacsot, és ezt
Ujratélteni, vagy fogyassz helyben
a kavézéban.

Ahol biztosan nem
adnak polisztirol
dobozt:

POLISITIROL

CSOMAGOLO

Bar hulladékudvarban leadhato,

a mindennapokban ez nem életszerd.
Erdemes inkabb keriilni, és helyben
fogyasztani az ételt, vagy lebomlé
csomagolasban elvinni. Jé alterna-
tiva lehet még a sajat doboz hasz-
nélata, melyet a jogszabaly sem tilt;
illetve olyan helyen étkezni, ahol van
betétdijas cseredobozos rendszer.
Ebben mi is tudunk segiteni!
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Prébaélj minél kevesebb doku-
mentumot kinyomtatni.

Ha erre nincs méd, elérhe-

té olyan tli nélkuli tiizé6gép,
amely a papir anyagat atlyu-
kasztva hurkot képez rajta, igy
nem sziikséges fémet hasznal-
ni, hogy a paksaméta egyben
maradjon.

SLAKADT
NEJLONHARISNYA

A harisnya anyaga sajnos nem
Ujrahasznositato, jellemzéen
poliamidbdl, poliuretanbél
készul (7-es jelzésli mlGanyag).
Ha kiszakad, ép részeit a haz-
tartasban ujra lehet haszno-
sitani, példaul j6l vonzza a port.
Erdemes pamutharisnyat
valasztani, amikor csak lehet.

Felhaszndldsi
tippek:
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TEAFILTER

VAGY KAVEIACC

Ha van ra méd, egy kolléga
gyljtheti, és a kertjében szét-
szérhatja a sima, csomagolas
nélkuli zaccot, illetve a papir
filterben, papir jel6lével ella-
tott hasznalt teafiltert. Mind
kavébol, mind tedbol érdemes
kimérve vasarolni a csomagolé-
anyag csokkentése okan.

ISIROS

Tovdbbi
informdcidk:

PIZZIAS D0BOI

A zsiros rész kommunalis,
a tiszta rész papir hulladék.
Erdemes elkeriilni, mert )
a papirt a h6allésag és a tar- KOMMUNALIS
téssag érdekében vegyszer-
rel kezelhetik, ami az étel-
be is bejuthat. Siiss otthon
pizzat, vagy fogyaszd hely-
ben az étteremben.
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Tovdbbi
informdcidk:

Mindig is szerettél volna valami hasznosat tanulni

a csapatépit6kén? A PrébatEtel (Gasztrohds Rally) név-
re keresztelt programon keresztiil jatékos, interaktiv
formaban szerezhettek munkatarsaiddal informacié-
kat a tudatos, kdrnyezetbarat étkezéssel kapcsolatban.

A hat allomésos jaték soran tesztelhetitek tudasotokat

a hulladékszelektalassal, a szezonalitassal vagy épp

a magyar ,superfoodok”-kal kapcsolatban; a ,Zé/d sors-
keréken" pedig egy-egy kornyezetbarat étkezéssel kap-
csolatos kihivast porgethettek ki, amelyet a jaték utan
beépithettek a mindennapjaitokba. A programrél tovabbi
tajékoztatast a zsuzsanna@gasztrohos.hu e-mailcimen kérhetsz.



