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Beszamolod 2025

A halaval teli visszatekintésen tul beszamolonkban szamot adunk egész éves mukddeéstnkrol
szamokban is: 6sszeszedtik nektek idén is, mi mindent tettink célkitlizéseink mentén, mikre
fokuszaltunk, merre jartunk az orszagban, hany gyermeknek mutattuk meg jatékos formaban az
alapokat, hany feln6ttnek adtunk Utmutatast, milyen finomsagokat fézhetnek és mit mivel
helyettesitsenek, hogy még fenntarthatébb legyen, amit megesznek! Azt is, hogy miket szedjenek
gyakrabban a tanyérjukra és mikor milyen alapanyagot valasszanak a boltban vagy piacon
kosarukba!

Bemutatjuk kulon kiemelten a tamogatassal megvaldsult programokat; tobb céggel és
6nkormanyzattal dolgozhattunk egyutt hosszabb projekteken, koszdnjik nekik ezeket a
hosszutavu egylttmlkodéseket és nektek is, maganszemélyeknek, akik kovettétek és
tamogattatok munkankat, hogy idén is vellnk tartottatok!

Jollehet el6z6 évhez képest kicsit kevesebb elérést tudunk felmutatni, de 2025 is rengeteg olyan
munkat hozott, amikre buszkék vagyunk! Dolgoztunk egyutt tobb nagyvallalattal, a Sziget
Fesztivallal, budapesti dnkormanyzatokkal. Ha egy dolgot kell kiemelnlink, akkor az az, hogy az
egész év soran az elmult két évhez hasonldéan a novényi étrend népszer(sitését tettik
els6sorban a kdzéppontba. Nem a teljes vega vagy vegan étrend elérését tliztuk ki célul, de
mindenképpen az allati termékek csdkkentésére buzditjuk az embereket, ami egyszerre szolgalja
a kérnyezet védelmét és egészségiik megdrzését!

Egy palyazat kapcsan tavalyrél ativel6en Magyarorszag hatarain tulra, Erdélybe is eljutott a
csapat, szerelemmunka volt ez nekunk: a kdzépiskolasok érzékenyitésén tul a helyi ételek
kostoldsara és kis pihenésre, felfedezésre is jutott id6 és lehet8ség.

Serelemmunka volt szintén, hogy tavalyhoz hasonléan Nyiregyhaza kdrnyékén
Ovodapedagdgusoknak is tarthattunk workshopot, akik ezutdn nemcsak a sajat életikbe
vezethetik be a hallott és Iatott praktikakat és otleteket, hanem az ovisoknak is at tudjak adni
azokat, hiszen rengeteg jatéktervezési otletet osztottunk meg veltk.

2025-ben is tobb helyi rendezvényen vettlink részt kiteleptléseinkkel, igy pl. a Bartok Feszten,
Pozsonyi Pikniken, Sziget rendezvényen, illetve Autdmentes Napon.

Célkitiizéseink

F& célkitlizésink 2012 ota valtozatlan, vagyis célunk, hogy megmutassuk, hogyan lehet
bolygdbarat médon étkezni. Ez azt jelenti a gyakorlatban, hogy a hazai, szezonalis alapanyagokat
népszerdsitjik, az embereket az élelmiszerhulladék csdkkentésére és a hus- és tejtermék
fogyasztas visszafogasara biztatjuk. Taplalkozastudomanyi szakemberekkel, jogaszokkal,
kornyezetmérnokokkel, grafikussal dolgozunk egyltt, hogy Uzeneteinket minél egyszer(bb
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formaban, ugyanakkor latvanyos infografikdkon és érdekes programokon keresztil jutassuk el a
kil6nb6z8 korosztalyokhoz.

2025-ben is abszolut a hus- és tejtermékek fogyasztasanak csokkentése célunk kertlt
figyelmUnk kdézéppontjaba, amit folytattunk idén is. Izgalmas névényi fogasok elkészitését vettik
nektek videdra és megosztottuk kilénb6z8 platformokon, hogy ezeket kdvetve kedvet kapjatok
sutni-fézni kivalé hazai alapanyagokbdl, és megkdstoljatok milyen finomak is ezek a tisztan
névényi fogasok! igy, mikézben finomakat esztek, kétharmadaval csékkentitek az étkezéshez
kot8dd kornyezeti Iabnyomotokat, ahhoz képest, mintha husos fogast tettetek volna az asztalra.
Szuper, ugye?

Tavaly 6ta célul tlztik ki a mérhet8séget, melynek keretében idén is tébb programunk
kapcsan kértlnk irdsos visszajelzést, mint az azt megel6z6 években.

Tevékenységeink

Kampanyaink

Tobb sikeres online kampanyunk volt a social média feluleteinken, ahol tippeket és tanacsokat
adtunk, hogyan tudjak a kévetSk csdkkenteni példaul a husfogyasztast, hogyan tudnak helyi
gazdalkodasbol szarmazé halat beszerezni, vagy hogyan tudjak maguk el8allitani a kovaszt,
kombuchat, amik jot tesznek a bélfléranak:

Veganuary - 2025 januar

Januarban megmutattuk a Lidl Magyarorszagal egyuttm(ikodésben, hogy ismert klasszikus
magyar fogasokat, mint példaul a székelykaposzta vagy a babgulyas, milyen egyszer(ien lehet
névényi alapokon és az egészséges taplalkozasba jol beilleszthetéen elkésziteni. A kampany
soran videods recepteket készitettink és osztottunk meg, illetve infografikakkal végeztink
érzékenyitést online fellleteinken.

EGYSZERGEN NOVENY! ALAPON i
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Planet B infografikak - 2025 marcius

A kozépiskolas No PlanetB program részeként készitettlink infografikakat és videdkat, legalabb
6500 6, féként fiatal felnbttet értlink el , tudomanyos alapokon nyugvé Gzenetekkel prébaltunk
hatni a felel6sebb fogyasztasukra.

2138 LITER Vi1

szkséges atlagosan 1 hamburger el6allitasahoz.
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Nemzetkézi Klimavaltozasi Akcionap - Fenntarthatéan a konyhaban - 2025 majus
Majusban sajtéanyagot készitettlink és juttattunk el tdbb médiahoz “5 dolog, amit megtehetsz a
Nemzetkozi Klimavaltozasi Akcidbnapon, hogy fenntarthatobb legyen az étkezésed” cimmel.

Oszd meg a kombuchad! Oszd meg a kovaszod! - 2025 6sz

Az élelmiszer dnrendelkezés jegyében tanitottuk kdvetSinknek, hogyan készithetnek kovaszt,
illetve kombucha italt. Tippekkel segitettik 6ket, mikre figyeljenek oda, milyen hibakat
kerlilhetnek el, illetve receptekkel is segitettik &6ket. Egy felhivast is kdzzétettink, illetve
nyereményjatékot kapcsoltunk hozza, aminek az volt a célja, hogy megosszak egymassal az
elkészllt “termékeiket” és tapasztalataikat.

Halas karacsony - 2025 december

Hazai halak fogyasztasara buzdité kampanyunk soran hazai halakat mutattunk be kévetéinknek,
Osszegydjtottink budapesti lel8helyeket és halas receptekkel, rejtvényekkel igyekeztink még
szinesebbé tenni tartalmainkat.
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Szemléletformalé programok

Tevékenységlink egyik lényeges aga az edukacid, a kulonbdz8 korcsoportok jatékos
szemléletformalasa. Fontos szamunkra, hogy a legljabb tudomanyos-, illetve taplalkozasi
szakemberek segitségével kidolgozott ismereteket izgalmas, latvanyos és porgds jatékokon
keresztul mutassuk be, amik kozelebb hozzak a gyerekekhez és a felnSttekhez egyarant a
fenntarthatd étkezés témakoreit. Hisszik, hogy a jatékos megkozelités miatt azok, akik részt
vettek a programjainkon az ismeretek bdvilésén tul egyuttal nyitottabba is valnak arra, hogy a
kdrnyezet védelmét is szem el6tt tartva felel6sebb dontéseket hozzanak és Uj szokasokat vagy
recepteket, Otleteket épithessenek be az életiikbe. Nézzétek, hogy a korcsoportoknak
megfelel6en kulonbdz8 programjainkkal az év soran mennyi felnéttet, fiatalt, illetve gyereket
értink el!

Megvalo6sult programjaink szamokban

2025-ban a kovetkezd eredményeket értik el orszagszerte folytatott kozhasznu tevékenységiink

keretében:

e 43 6vodas csoportban tartottunk Gasztrohds Palantak programot 886 gyereknek.

e 30 altalanos iskolai osztalyban tartottunk Gasztroh8s Padtars programot 658 gyereknek.

e 18 gimnéziumi osztalyban tartottunk Gasztroh8s Didk PrébatEtel programot.

e Tobb, mint 20 alkalommal vettink részt csaladi- vagy egészségnapon, vallalati, civil vagy
onkormanyzati rendezvényeken és ezen belll

e a Sziget Fesztival latogatoi kozul tobb, mint 3000 fiatallal jatszottunk, beszélgettiink.

e 15 alkalommal tartottunk el8adast vagy workshopot a fenntarthatd étkezés témakdreiben.

e Online edukacids anyagaink és kampanyaink tobbezres eléréssel futottak.

43 ovis csoportban tartottunk 15 el6adast és workshopot

Gasztrohds Palantak foglalkozast tartottunk online és offline,
szerte az orszaghan. cégeknek, 6nkormanyzatoknak.

Jartunk 30 altalanos iskolai
osztalyban Gasztrohds Padtars
programunkkal.

Tobb mint 20 alkalommal
jatszottunk csaladokkal kiilénb6z6
kitelepiiléseken.

A Sziget Fesztival latogatéi kozil tobb
mint 3000-en ismerkedtek a
~ fenntarthato étkezés témaival a
Gasztrohés jatékokon keresztiil.

: ~ Kozel 20 gimnaziumi programot,
Diak PrébatEtelt tartottunk.
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Bevételeink és kiadasaink

Bevételek

A Felel8s Gasztroh8s Alapitvany 2025. évi 6sszes bevétele 31 902 ezer Ft volt. Ennek legnagyobb
részét a szakmai programok megvalositasabol szarmazo szolgaltatasi bevételek (19 717 ezer Ft),
valamint a palyazati tamogatasok, vallalati és maganadomanyok (12 156 ezer Ft) tették ki. Az
Alapitvany mikodését a maganszemélyek személyi jovedelemaddjuk 1%-anak felajanlasaval is
tdmogattak, amelybdl 507 ezer Ft bevétel szarmazott.

2025. évi bevétel megoszlasa

Ertékesitési
bevétel

Tamogatasok
és adomanyok

Szolgaltatasi
bevétel

Kiadasok

Az Alapitvany 2025. évi raforditdsainak legnagyobb részét a szakmai programok
megvaldsitasahoz kapcsolédd személyi jellegd raforditasok (22 818 ezer Ft), valamint a
m(ikddéshez és a programok lebonyolitdsahoz szikséges anyagjellegl raforditasok (11 890 ezer
Ft) tették ki. Ezek a koltségek biztositottdk az orszagos szemléletformalé programok, oktatasi
foglalkozdsok, rendezvények, kommunikaciés kampanyok és a szervezet folyamatos
muakodésének hatterét. A szakmai tevékenység részletes bemutatasa a szakmai beszamoldban

olvashaté.
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2025. évi kiadasok megoszlasa

Ertékcsokkenés
raforditas

Anyagjelleg(i
_~ raforditas

Személyi jelleg(i o

raforditas

Tamogatasbol megvaldsult programjaink
Palantak ovis programunk keretében

A LEGO Csoport és a LEGO Alapitvany
tdmogatasdbol  folytattuk a  2023-ban
elkezdett érzékenyitést, aprilistdl decemberig
16 intézmény 30 csoportjaban 0sszesen 578
gyereknél jartunk Nyiregyhaza kornyékén.
Kilon 6rom, hogy a programmal hatranyos
helyzet( telepulésekre is eljuthattunk.

Nagy ©6rém, hogy idén is tudtunk
o6vodapedagdégusoknak (25 f6) is workshopot
tartani a program keretében, amely

remélhet6en nemcsak a sajat konyhai és
bevasarlasi, étkezési szokdasaikat valtoztatta
meg, hanem modszereket és tudasanyagot is
adtunk a kezlkbe, hogy mindezeket az
ismereteket a gyerekeknek is at tudjak adni a
csoportjaikba jard gyerekekenek.

2025 juliustél decemberig az Osszes terézvarosi 6voda 13 nagycsoportjanal, 249 gyereknél
jartunk a Terézvarosi Onkormanyzat tdmogatadsanak kdszonhetSen. Azért volt kiléndsen jo
élmény ezekkel az intézményekkel dolgozni, mert kidertlt a foglalkozasok soran, hogy a
gyerekeknek aktiv programokban is van részik, vannak csoportok, akik atjarnak a szomszéd
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kozosségi kertbe, masok almacsipszet készitenek, ugyhogy rengeteg oOtletet fel tudtak sorolni,
mit készithetlink almabdl, hogyan tehetjik el azt télire.

Padtars kisiskolas programok

A Padtars Program rendhagyd tandra
keretében mutatja be az iskolasoknak a
fenntarthaté, tudatos taplalkozds és
fogyasztas alapjait. K6zdsen beszélgetiink
arrol, miért  j6  helyi, szezonalis
alapanyagokat fogyasztani; megmutatjuk
nekik, hogy miért érdemes tudatosan,
tervezetten vasarolni, és miért inkabb
piacon vegylk az alapanyagokat a
szupermarket helyett. Jatékosan tanitjuk
meg, hogy miket figyeljenek a termékek
csomagolasan, és hova keruljenek ezek a
csomagolasok, miutan kidrultek. Felhivjuk
figyelmiket az ételpazarlas kerllésére és
ehhez  kapcsolédéan  beszélink a
komposztalasrél is. A foglalkozas végén
textilszatyrot nyomdazunk, amit
hazavihetnek a gyerekek, kiprébalni a csomagolasmentes vasarlast.

jévoltabdl 6 iskola 18 osztalyanal
jartunk. 315 diaknak rendhagyd tanéra vagy nyari taboros foglalkozas keretében mutattuk be a
fenntarthatd, tudatos taplalkozds és fogyasztds alapjait Padtars Programunkkal. Koézdsen
beszélgettink arrdl, miért jo helyi, szezonalis alapanyagokat vasarolni; megmutattuk nekik, hogy
miért érdemes tudatosan, tervezetten vasarolni, és miért inkdbb piacon vegylk az alapanyagokat
a szupermarket helyett. Jatékosan tanitjuk meg, hogy miket figyeljenek a termékek
csomagolasan, és hova kertljenek ezek a csomagolasok, miutan kitrtltek. Felhivjuk figyelmuket
az ételpazarlas kerulésére és ehhez kapcsoléddan beszélink a komposztalasrol is. A foglalkozas
végén textilszatyrot nyomdaztunk, amit hazavihettek a gyerekek.
Kalén 6rom, hogy a foglalkozasokat kdvet6en a Derkovits Iskola még pluszban két osztalyhoz
elhivott minket, amit megfinansziroztak.

Diak Prébatétel - k6zépiskolasoknak sz616 programunk

Hataron tul

Az év elején fejez6dott be egy hosszabb projektiink, amelynek részeként tamogatasbol 4 erdélyi
iskolaban jartunk, ahol 6sszesen 8 osztalyban tartottuk meg a didk Prébatftel nevezeti
foglalkozasunkat. A gyerekek jatékos modon értesiltek az étkezés kdrnyezeti hatasairdl, hogy
hogyan lehet kornyezetbaratabban étkezni és ez miért fontos, milyen hatast érhetnek el az
étkezésen keresztul.
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No PlanetB

2025 tavaszan palyazat keretében Szegeden, Pécsett, Szekszardon és Bonyhadon kerestiink meg
két-két gimnaziumot, ahol a programot a 9. évfolyamnak (két osztallyal/évfolyam) tartottuk meg.
Az intézmények szezonadlis z6ldség, mag és gyuimodlcs csomagot is rendelhettek a program
keretein belll helyi keresked&ktél/termel6ktél. A rendelést szezonalis listaval is segitettik. A
programok mellett edukaciés anyagokat is készitettlink a fiatalok szamara, melyben infografikak,
informativ és receptes videdk és egy helyi, fenntarthat6 étkezéshez kapcsolédé vallalkozasokat,
civil szervezeteket, kezdeményezéseket tartalmazé adatbazis is helyet kapott.

FELELOS GASZTROHOS ALAPITVANY 1111 Budapest, Budafoki Ut 31. 7/2
gasztrohos.hu ® instagram.com/gasztrohos W fb.com/FelelosGasztrohos



mmis“@

GASZTROHGS

Héskodj veliink, egyél jot!

1 szelet sajt
2500 LITER

2138.7 LITER Vil

Az elpazarolt élelmiszer vizlébnyoma 130 BALATON vizmennyiségével megegyezs.”
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Kitelepulések, rendezvények
A Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata tdmogatasabdl kitelepultink
nagymeéret(, szines oktaté jatékainkkal Hunyadi térre Autémentes napon.

A FoodUnfolded keretében az EIT Food programjaként - az Eurdpai Innovaciés és
Technolégiai Intézet (EIT), az Eurdpai Unid szervezetének tamogatasaval - 3 kiloénboz8
kitelepulésen jartunk orszagszerte.

Amikre bliszkék vagyunk

Fenntarthaté Fogasok Fiataloknak

Idén is folytatédott a 2023-ban indult gimnazistdknak sz6l6 programsorozat Ujbuda
Onkormanyzata tadmogatasanak készénhetéen. A fenntarthatd, kérnyezetbarat étkezést
népszerUsitd projektben négy ujbudai suli hat osztalyanak didkjai ismerkedhettek meg 6t
allomason keresztil a fenntarthaté étkezés kulénb6z8 oldalaival: zéldségchipseket nassolva
moziztak a témaban, kdzdsségi kertet latogattak, mikrozoldeztek, csomagolasmentes boltban
probavasaroltak és végll pedig egy pontozasos jatékallomasos alkalmon &sszemérhettték
tudasukat. . Kilondsen biszkék vagyunk ra, hogy az elméleti és a gyakorlati elemek kéz-a-kézben
jartak ennél a programnal, a fiatalok izleltek, gyurtak, izgalmas helyszineket latogattak,
kertészkedtek és moziztak is.
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Sziget Fesztival

Végig kint voltunk a Sziget Fesztivalon, rengeteg magyar és kulféldi fiatallal jatszottunk és
beszélgettiink j6 hangulatban. Orémmel tapasztaltuk, hogy a fiatalok nagy tébbsége felkésziilt a
fenntarthatd és egészségtudatos taplalkozas témait illet6en, de akadtak olyanok is, akiknek
tudtunk Ujdonsagot is mutatni. A kitelepllés mellett a Sziget Fesztival vendéglatasanak
zolditésén is dolgoztunk egyltt, valamint a Sziget “Utlevelében” és honlapjan irtunk arrdl,
fesztivalozoként hogyan lehet kdrnyezetbaratabb az étkezésink, a fesztivalozas.

Adomanygyiijtési kampanyaink

1% kampanyunk - GasztroH6s Képzé

MUkodéstinket és programjaink tobbségét cégek tamogatasabdl és adomanyaikbdl fedezzik, igy
adomanygyUjtési kampanyt csak az 1% felajanlasara szoktunk inditani. Tavaly tavasszal egy zart
Facebook csoportban rengeteg tematizalt tartalmunkat megosztottuk rendszerezve. A tagok
ingyenesen hallgathattak el6adas felvételeket, kérdezhettek és tapasztalatot cserélhettek él6
meeteken és barmikor elmélyedhettek a megosztott infografikakban, tartalmakban. A hénap és
a program végén hirdettik, hogy aki szeretne, tud minket tdmogatni.

2025-ben 507.000 Ft-ot kaptunk egyéni tamogatdinktdl, melyet az Alapitvany tevékenységének
népszer(sitésére, kampanyok szervezésére, illetve kommunikacids koltségekre forditottuk.

Adomanyok

Dijnet Zrt. felUletén keresztul 2 f6t6l 6sszesen bruttd 13.530 Ft tamogatast kaptunk, amelyet
tavalyhoz hasonléan idén is a gyermekfoglalkozashoz kapcsolédé eszkdzokre forditottuk.

Koszonjlik az egyuttmiikodéseket és a tamogatasokat!

FELELOS GASZTROHOS ALAPITVANY 1111 Budapest, Budafoki Ut 31. 7/2
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