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Beszamolod 2024

2024 rengeteg olyan munkat hozott, amikre buszkék vagyunk! Dolgoztunk egyltt tébb
nagyvallalattal, a Sziget Fesztivallal, budapesti 6nkormanyzatokkal. Volt két izekben és szinekben
gazdag talalkozdnk a Gasztrohds vendéglatéd helyekkel. Szerveztink egy kdzds kampanyt a WWF
Magyarorszaggal és volt j6 néhany sajtdmegjelenésunk. Juci és Tami Szlovéniaban, Zsuzsi pedig
Olaszorszégban jart tanulmanyuton. Es persze volt rengeteg nevetés, finom falatokat,
élményeket, recepteket, 6tleteket megosztds pillanatunk is.

Egy palyazat kapcsan Magyarorszag hatarain tulra, Erdélybe is eljutott a csapat, szerelemmunka
volt ez nekink: a koézépiskolasok érzékenyitésén tul a helyi ételek kostolasara és kis pihenésre,
felfedezésre is jutott id§ és lehet8ség.

A halaval teli visszatekintésen tul beszamolénkban szamot adunk egész éves tevékenységeinkrol
és mukddésinkrdl szamokban is: 6sszeszedtik nektek idén is, mi mindent tettlink célkitlzéseink
mentén, mikre fékuszaltunk, merre jartunk az orszagban, hany gyermeknek mutattuk meg
jatékos formaban az alapokat, hany felnéttnek adtunk Utmutatast, milyen finomsagokat
f6zhetnek és mit mivel helyettesitsenek, hogy még fenntarthatébb legyen, amit megesznek! Azt
is, hogy miket szedjenek gyakrabban a tanyérjukra és mikor milyen alapanyagot valasszanak a
boltban vagy piacon kosarukba! Bemutatjuk kuldén kiemelten a tamogatassal megvaldsult
programokat; tobb céggel és Onkormanyzattal dolgozhattunk egyltt hosszabb projekteken,
koszonjuk nekik ezeket a hosszutavu egylttmikodéseket és nektek is, maganszemélyeknek, akik
kdvettétek és tdmogattatok munkankat, hogy idén is vellink tartottatok!

Célkitizéseink

F8 célkitizésink mar 13 éve a hazai, szezonalis alapanyagok népszerdsitése, az
élelmiszerhulladék csokkentése és a hus- és tejtermék fogyasztas visszafogasa.

Idén abszolut a hus- és tejtermékek fogyasztasanak csokkentése célunk kerilt figyelmUink
kdzéppontjaba, izgalmas novényi fogasok elkészitését videdra vettlk nektek és megosztottuk
kilénb6z8é platformokon, hogy ezeket kovetve kedvet kapjatok sUtni-fézni kivaléd hazai
alapanyagokbél, és megkéstoljatok milyen finomak is ezek a tisztdn névényi fogasok! igy,
mikdzben finomakat esztek, kétharmadaval csOkkentitek az étkezéshez kot6dd kornyezeti
labnyomotokat, ahhoz képest, mintha husos fogast tettetek volna az asztalra. Szuper, ugye?

Erre az évre kitliztik magunknak, hogy a jatékositasban tovabb fejlédink, ugyhogy Uuj,
izgalmas, szines jatékokat terveztink, ezuttal f6ként a gyermekeknek. Szintén célul tdztik ki a
mérhetdséget, melynek keretében idén tobb programunk kapcsan kértlink irasos visszajelzést,
mint az el8z8 években.

2024-ben egy régen vagyott célunk is megvaldsult, Nyiregyhaza kérnyékén a gyerk8cok
érzékenyitésén felll évodapedagdgusoknak is tarthattunk workshopot, akik ezutan nemcsak a
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sajat életikbe vezethetik be a hallott és latott praktikakat és otleteket, hanem az ovisoknak is at
tudjak adni azokat, hiszen rengeteg jatéktervezeési ttletet osztottunk meg veluk.

Tevékenységeink

Kampanyaink
FehérjeForradalom
A hivelyesek napjan (februar 10.) inditottuk el kampanyunkat, amelyben a hazai vagy kozeli
forrasbol beszerezhetd novényi fehérjeforrasokat mutattuk be. A dietetikussal ©sszedllitott
informativ grafikak mellett tippekkel, receptekkel, online beszélgetésekkel is segitettik a
fenntarthatobb étkezés irant érdekl6ddket. A kampanyhoz a Fenntarthat6é Vendéglatdhelyek is
csatlakoztak.

Azért keritettiink ra sort, mert manapsag a fehérjebevitel, az elegend6 fehérjefogyasztas sokakat
foglalkoztat, de altaldban allati fehérjékhez nyulnak a fogyaszték, amelyeknek azonban
kérnyezeti és egészségligyi szempontbdl is joval kevesebb az el6nylk, mint a hatranyuk. A
kampanyban részletesen bemutattuk ezeket, végignézve az egyes novényi fehérjeforrasokat.

A kampany ideje alatt Facebookon k&zel 8000 6t értlink el, Instagramon pedig tébb mint 6000-et
és tobb médiamegjelenés is szliletett a témaban.

FELELOS GASZTROHOS ALAPITVANY 1111 Budapest, Budafoki Ut 31. 7/2
gasztrohos.hu ® instagram.com/gasztrohos ® fb.com/FelelosGasztrohos



SASTTROAGS

Héskodj veliink, egyél jot!

Diverzitas a termé6féldtol a tanyérig WWF-vel k6zés kampany

Az egy hénapos kampanyban infografikdkon, videdkon, cikkeken, recepteken és éttermi
fogasokon keresztll is megmutattuk, hogy a valtozatos talajélet, a kulonféle beporzdk és az
él@vilag, valamint a tajak diverzitadsa hogyan befolyasolja taplalkozasunkat.

DIVERZITAS TERMOFOLDTOL A TANYERIG u‘s‘z‘#ﬁﬁ??
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A MELGGAIDASAG ! : TERMESTETES VIZEINK EMBEREK MEGELHETE- ]
45 1 FUGG A BIOLOGIAI - -, ELGVILAGA IS EGY- ; SET IS BEFOLYASOLJA j
S = SOKFELESEGTAL Pou HANGUVA VALIK A BIOLGGIAI SOK- L
O—L 3 gl di FELESEG B i —
A MELGGAZDASAGI ETKELESONK ROHAMOSAN A GAIDAK A TAJ
TERMELES ES EGYHANGU, ROMLIK A TALAJOK GR101 ES ALAKITG!
A BIOLOGIAI SOKFELE- KEVES FAJ KERUL ALLAPOTA, EGYRE :
SEG VERSENYEZ A TANYERUNKRA KEVESEBB TALAJ
A TERMGFOLDEKERT KEP10DIK !

Szeretnél tobbet tudni? Tarts velink oktoberben és jdrd végig az élelmiszer dtjdt talajto! a tanyérig, és tudd meg, melyik dllomdshoz hogyan kapcsolddik a bioldgiai sokféleség témdjal

Vendéglatéhelyek zold téorekvéseinek segitése

2024-ben tébb mint 30 étterem és kavézo viselte a Fenntarthat6 Vendéglatdhely vagy
Fenntarthatd Kavézé cimet.

A kampanyaink soran évrél-évre nagyon fontos szempont, hogy a vendéglatéhelyek is helyet
kapjanak, részt tudjanak venni benne, igy lathatdésagot, megjelenést generalva szamukra.
2024-es kampanyainkba is bevontuk a vendéglatéhelyeket, FehérjeForradalom kampanyunk
soran a résztvevd éttermek a kampanyban megjelend alapanyagokbdl készitettek egy fogast, ami
kiemelt figyelmet kapott a kampanyiddszakban.

A Biodiverzitas terméfoldtsl a tanyérig kampanyunk sajtéeseményét tagunknal, a GasztroEn
féz6studidban tartottuk, ahol egy masik tagéttermunk, a Lokal47 séfje, Csillag Richard készitett a
résztvevlkkel kdzdsen a kampany tematikajahoz illeszkedd ételeket. Emellett ebben a
kampanyban is részt vettek a vendéglatéhelyek egy-egy diverz alapanyagokbdl készitett fogassal.
Fontos szamunkra, hogy a Fenntarthaté Vendéglatohely mingsitéssel rendelkezé helyek egy
kdzosséget is alkossanak, ezért az elmult években tobb talalkozoét is szerveztink, ahol egy-egy
tagunkhoz latogattunk el és lehet8ség nyilt tapasztalatcserére és természetesen egy kis
kostolasra is. 2024-ben ébudai helyeinkre, a Csillaghegyi Megalloba, majd a The Planteen vegan
kantinba szerveztlink eseményt.
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Szemléletformalé programok

Tevékenységlink egyik |ényeges aga az edukacié, a kulonbozd korcsoportok jatékos
szemléletformalasa. Fontos szamunkra, hogy a legljabb tudomanyos-, illetve taplalkozasi
szakemberek segitségével kidolgozott ismereteket izgalmas, latvanyos és porgls jatékokon
keresztlil mutassuk be, amik kozelebb hozzdk a gyerekekhez és a feln8ttekhez egyarant a
fenntarthatd étkezés témakoreit. Hisszik, hogy a jatékos megkdzelités miatt azok, akik részt
vettek a programjainkon az ismeretek bdvilésén tul egyuttal nyitottabba is valnak arra, hogy a
kornyezet védelmét is szem el6tt tartva felel6sebb dontéseket hozzanak és Uj szokasokat vagy
recepteket, Otleteket épithessenek be az életiikbe. Nézzétek, hogy a korcsoportoknak
megfelel6en kulonb6z6 programjainkkal az év soran mennyi felnéttet, fiatalt, illetve gyereket
értink el!
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Megvaldsult programjaink szamokban
2024-ban a kovetkezd eredményeket értik el orszagszerte folytatott kozhasznu tevékenységunk

keretében:

74 6vodas csoportban tartottunk Gasztroh8s Palantak programot 1359 gyereknek.

58 altalanos iskolai osztalyban tartottunk Gasztrohds Padtars programot 1133 gyereknek.
16 gimnaziumi osztalyban tartottunk Gasztrohds Didk PrébatEtel programot.

Tobb, mint 30 alkalommal vettlink részt csaladi- vagy egészségnapon, vallalati, civil vagy
6nkormanyzati rendezvényeken.

14 alkalommal tartottunk el8adast vagy workshopot a fenntarthaté étkezés témakéreiben.
10 vallalat csapata ismerkedett jatékos forméban a fenntarthaté étkezéssel a PrébatEtel
csapatépité keretében.

Online edukacids anyagaink és kampanyaink tobbezres eléréssel futottak.

Bevételeink és kiadasaink
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Tamogatasbol megvaldésult programjaink

Palantak ovis programunk keretében

Ev elején a tdmogatasanak kdszonhetben 20 nagycsoportnal jartunk
orszagszerte MET Kert Palantak programunkkal; Gerjen, Sojtor, Szaszhalombatta, Budakalasz és
Pomaz telepuléseken, illetve Budapesten belul 6budai intézményekben.

Szintén az év elsé felében

tamogatasabdl 2 intézmény 4 nagycsoportjdba jutottunk el és mutattuk meg az ovisoknak
jatékokon keresztul, mi mindent tehetnek mar 6k is a Foldért az étkezésen és a bevasarlason
keresztul.

A tamogatasabdl folytattuk a tavaly elkezdett
érzékenyitést, 28 6vodaban Osszesen 578 gyereknél jartunk Nyiregyhaza kornyékén. Idén
kétszer is ellatogattunk ugyanazokhoz a
csoportokhoz,  masodik  alkalommal
ismételtiink velik és kulén hangsulyt
fektettink a komposztalasra, mert
tapasztaltuk, hogy a vidéki kornyezet
ellenére az ovik felénél volt csak kerti
komposztald, illetve otthonrdl is csak
néhany gyerk&cnek van a
komposztalasrél tapasztalata, ismerete.
Kalén  6rém, hogy a programmal
hatranyos helyzetli telepulésekre is
eljuthattunk, és a foglalkozasokon a
jatékok mellett a gyerekek meg s
kodstolhattak a szezon finomsagait,
ugyanis  szezondlis  gyumolcs-  és
z0ldségkosarat is kaptak a csoportok.

2024 majustél novemberig az 6sszes terézvarosi 6voda 15 nagycsoportjanal, 270 gyereknél
jartunk a tamogatasanak koszonhetSen. Azért volt kilondsen j6
élmény ezekkel az intézményekkel dolgozni, mert kidertlt a foglalkozasok soran, hogy a
gyerekeknek aktiv programokban is van részik, vannak csoportok, akik atjarnak a szomszéd
kozosségi kertbe, masok almacsipszet készitenek, ugyhogy rengeteg oOtletet fel tudtak sorolni,
mit készithetliink almabdl, hogyan tehetjik el azt télire. A komposztalas csinjat-binjat is kitanultak
mar! igy csak mélyiteni, béviteni kellett azt a tudast, amit mar elsajatitottak.
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Padtars kisiskolas programok

A Padtadrs Program rendhagyd tandra
keretében mutatja be az iskoldsoknak a
fenntarthat6, tudatos taplalkozas és
fogyasztas alapjait. Koz6sen beszélgetliink
arrol, miért  j6  helyi, szezonalis
alapanyagokat fogyasztani; megmutatjuk
nekik, hogy miért érdemes tudatosan,
tervezetten vasarolni, és miért inkabb
piacon vegylik az alapanyagokat a
szupermarket helyett. Jatékosan tanitjuk
meg, hogy miket figyeljenek a termékek
csomagolasan, és hova kerlljenek ezek a
csomagolasok, miutan kiurultek. Felhivjuk
figyelmiket az ételpazarlas kerllésére és
ehhez  kapcsolédéan  beszélink a
komposztalasrol is. A foglalkozas végén
textilszatyrot nyomdazunk, amit
hazavihetnek a gyerekek, kiprébalni a
csomagolasmentes vasarlast.

A Black Friday helyett Giving Fridayt tartott 2023 végén és a
bevétel egy részét iskolai oktatasi programjainkra adomanyoztak, melybdl 2024-ben ennyi
Padtars program (dm Mentor Palantak néven) meg is valosulhatott: 17 Baptista fenntartasu
altalanos iskola 2-2 osztalyanal jartunk 6sszesen 582 gyermeknél. A tamogatasnak kdszonhet8en
orszagszerte valésulhattak meg programjaink, harom budapesti helyszinen kivil az orszag
kilonb6z8 pontjaira is eljutott kisiskolas foglalkozasunk: Nyirbogdany, Nyiradony, Kétaj, Sarosd,
Békéscsaba, Tatarszentgyorgy, Téglas, Kisujszallas, Torokszentmiklds, Petbfibanya, Nagyhalasz,
Pécs, Tiszaroff, Velence. Vegyesen mindenféle korcsoportnal jartunk.

A nyariszinet el6tt két suli 6 osztalyaban tartottunk Padtars foglalkozast a
tdmogatasavall A foglalkozasokon meséltink a fenntarthaté étkezésrdl, jatszottunk,
vaszonzsakot nyomdaztunk és a program kilonleges kiegészit6jeként Vénusz zoldségkrémeket is
kodstoltak a gyerekek. A program és a krémek is nagy sikert arattak, mi pedig nagyon boldogok
voltunk, hogy ilyen egylttmUikodésben lehetett részink! Koszonjuk!

jovoltabdl 6 iskola 14 osztalyanal
jartunk. 292 didknak Padtars Programunkkal rendhagyd tanéra vagy nyari taboros foglalkozas
keretében mutattuk be a fenntarthatd, tudatos taplalkozas és fogyasztas alapjait. KozOsen
beszélgettink arrdl, miért jé helyi, szezonalis alapanyagokat vasarolni; megmutattuk nekik, hogy
miért érdemes tudatosan, tervezetten vasarolni, és miért inkabb piacon vegyik az alapanyagokat
a szupermarket helyett. Jatékosan tanitjuk meg, hogy miket figyeljenek a termékek
csomagolasan, és hova kertljenek ezek a csomagolasok, miutan kitrtltek. Felhivjuk figyelmuket
az ételpazarlas kerUlésére és ehhez kapcsol6ddan beszélink a komposztalasrdl is. A foglalkozas
végén textilszatyrot nyomdaztunk, amit hazavihettek a gyerekek.

FELELOS GASZTROHOS ALAPITVANY 1111 Budapest, Budafoki Ut 31. 7/2
gasztrohos.hu ® instagram.com/gasztrohos ® fb.com/FelelosGasztrohos



HlHﬁSﬁz

GASZTROHGS

Héskodj veliink, egyél jot!

Diak Prébatétel - kozépiskolasoknak sz616 programunk

BGA Zrt. palyazatan nyert tdmogatas keretében négy iskola 2-2 osztalyahoz vittiik el Diak
PrébatEtel programunkat, igy 174 didkot értiink el. Nagy 6rém volt latni a fiatalok lelkesedését a
téma irant, hogy aktivak, érdekléd8ek voltak, kérdeztek, megosztottdk velink a helyi
tapasztalataikat, igy a jatékokon keresztll nemcsak informacidkat adhattunk at nekik, de kicsit mi
is megismerhettik jobban a Csikszereda kornyékén éléket és helyi ételeiket, alapanyagaikat vagy
épp a hulladékgazdalkodasi viszonyokat. A teljes csapat egyltt utazott és nagy 6rom volt az is,
hogy az érzékenyitése felll helyi ételek kdstoldsara és kis pihenésre, felfedezésre is jutott id8 és
lehet8ség.

Kitelepulések, rendezvények

A Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata tdmogatasabdl tébb helyszinen is
érzékenyitettlink csalddokat. Jartunk a Csalddok Atmeneti otthondban, ahol gyerekekkel
jatszottunk és kézml(iveskedtunk, illetve kitelepultink nagyméretd, szines oktaté jatékainkkal
Hunyadi térre tobb alkalommal is: egy hétvégi piaci naphoz kapcsoléddan, Autémentes napon,
illetve a Téli Zsongas programijait tarkitva.
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Az tdmogatasanak koszonhetben 180 gyermekkel jatszhattunk egy rendezvény
keretében.

Amikre bliszkék vagyunk

Fenntarthato falatok fiataloknak
Idén is folytatddott a 2023-ban indult gimnazistaknak sz6lé programsorozat
tamogatasanak koszonhetéen. A fenntarthatd, kornyezetbarat étkezést
népszer(isité projektben két Ujbudai suli - a Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Gimnazium és a
Mechatronikai  Technikum - diakjai ismerkedhettek meg zbldségchipsekkel, vega
szendvicskrémekkel, kozosségi kertekkel és a fenntarthatd étkezéssel, vendéglatassal. Kildondsen
bUszkék vagyunk ra, hogy az elméleti és a gyakorlati elemek kéz-a-kézben jartak ennél a
programnal, a fiatalok izleltek, gyurtak, izgalmas helyszineket latogattak, kertészkedtek és

moziztak is.

Sziget Fesztival

Végig kint voltunk a Sziget Fesztivalon, rengeteg magyar és kulféldi fiatallal jatszottunk és
beszélgettiink j6 hangulatban. Orémmel tapasztaltuk, hogy a fiatalok nagy tébbsége felkésziilt a
fenntarthatd és egészségtudatos taplalkozas témait illet6en, de akadtak olyanok is, akiknek
tudtunk Ujdonsagot is mutatni. A kitelepulés mellett a Sziget Fesztival vendéglatasanak
zolditésén is dolgoztunk egyltt, valamint a Sziget “Utlevelében” és honlapjan irtunk arrdl,
fesztivalozoként hogyan lehet kdrnyezetbaratabb az étkezésink, a fesztivalozas.
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A Sziget Fesztival latogatoi kozal tébb  Online 6vodapedagogus képzésiinket

~ mint 3000-en ismerkedtek a - kb. 50 f& végezte el.
fenntarthato étkezés témaival a 2024-ben megtartottuk elsé offline

Gasztroh§s jatékokon keresztil. 5 pedagégus képzésiinket is.

Ovodapedagégus workshop Nyiregyhaza kérnyéki 6vodapedagégusoknak
2024-ben az O6vodapedagoégusoknak sz6l6 online tanfolyamunk kiegészilt egy offline
workshoppal is, amelynek els§ alkalma meg is valdsult Nyiregyhazan. Buszkék vagyuk ra, hogy a
visszajelzésekbdl az derll ki, nemcsak a mindennapi életvezetésiikbe belltetheté gyakorlati
tanacsokat és tippeket vittek haza a résztvev6k, hanem konkrét példakat és otleteket jatékokra,
amelyekkel utana csoportjaikban is tovabb adhatjdk tudasukat. A workshop nagyon jo
hangulatban telt, Juci a szervezésnél bevetette a rendezvény zélditési ismereteink egy részét is,
ugyhogy az évodapedagdgusok ezeket is személyesen lathattak.

Adomanygyiijtési kampanyaink

1%

MUkodéstinket és programjaink tobbségét cégek tamogatasabdl és adomanyaikbdl fedezzik, igy
adomanygydUjtési kampanyt csak az 1% felajanlasara szoktunk inditani. 2024-ben 621.914 Ft-ot
kaptunk egyéni tamogatdinktol, melyet eszkdzdk beszerzésére, az Alapitvany tevékenységének
népszerlsitésére, tematikus, szakmai kampdanyok szervezésre, illetve a dijazas nélkdli
munkainkkal kapcsolatos koltségekre forditottunk, amelyek a kdvetkezdk voltak: kitelepulések a
kovetkez6 eseményeken - SIRHA Budapest, Csak a Mentes Fesztival, BeEco BME Sportnap,
Szedersor Fesztival, HighVibes partnerként MARESZ konferencia, Opten rendezvény.

Adventi adomanylicit
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Héskodj veliink, egyél jot!

Decemberben tartottuk az els6é Gasztroh8s Adventi Adomanylicitet, a résztvevék a Facebookon
licitdlhattak csodas hazai designerek termékeire, 6sszesen brutté 91.500 Ft gy(ilt 6ssze. A befolyt
Osszeget 2025-6s edukacids programokra forditjuk.

Adomanyok
Dijnet Zrt. feltletén keresztul 9 f6t6l 6sszesen bruttd 36.000 Ft tamogatast kaptunk, amelybdl a
gyermekfoglalkozashoz kapcsolodo eszkdzoket vettlnk.

Kodsz6njuk az egyuttmiikodéseket és a tamogatasokat!
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