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Beszamolod 2023

Idei célkitlizéseink

F6 célkitlizéseink tovabbra is a hazai, szezondlis alapanyagok népszer(sitése, az
élelmiszerhulladék csékkentése és a hus és tejtermék fogyasztas visszafogasa, ahogy az el§z8
években is, de Osszegyljtottik nektek alaposabban is, mire fékuszaltunk, merre jartunk az
orszagban, hany gyerk6cnek és feln6ttnek mutattuk meg, miket szedjenek gyakrabban a
tanyérjukra és mikor milyen alapanyagot valasszanak a boltban vagy piacon kosarukba, illetve
milyen finomsagokat f6zhetnek és mit mivel helyettesitsenek, hogy még fenntarthatdbb legyen,
amit megesznek!

Ebben az évben kiemelten foglalkoztunk a husfogyasztas csOkkentésével, vagyis a novényi
alapanyagokat és recepteket helyeztiik a figyelem kozéppontjaba. Uj jatékokat is terveztiink,
hogy még tobbet jatszhassatok velink programjainkon, illetve egy dietetikussal egytitmUkddve
kidolgoztuk, varhatéan mely ndvények kerlilnek majd tanyérunkra a jovében! Azért, hogy
tdmogassuk a legfenntarthatébb m(ikddd vendéglatohelyek tdrekvéseit, egy poszt sorozatot
inditottunk, amelyben bemutattuk a Fenntarthatd Vendéglatohelyek vezetdit, kulcsembereit. A
kovetkez8kben részletesen is beszamolunk nektek minderrdl, illetve hirt adunk a megvaldsult
programjaink mennyiségérdl is.
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Egy masik 2023-as kampanyunkban pedig a rendszeres kavéfogyasztoknak adtunk tippeket
szokasuk fenntarthatébba tételéhez (Kavés kampany).
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Vendéglatohelyek zéld torekvéseinek segitése

Ismerjétek meg a Fenntarthaté Vendégldtdhelyek arcait! posztsorozatunk keretében egész évben a
fenntarthaté vendéglatasban élenjaré vendéglatohelyek tulajdonosait vagy kulcsembereit
mutattuk be, azokat a személyeket, akiknek a kdérnyezetvédelem és a vendéglatas egyszerre
szivagylUk. Sorozatunk célja volt egyrészt a vendéglatohelyek segitése, masrészt pedig a
tobbieknek inspiracié nyujtasa.

Szemléletformalé programok

Tevékenységlink egyik lényeges aga az edukacid, a kulonbdz8 korcsoportok jatékos
szemléletformalasa. Fontos szamunkra, hogy a legUjabb tudomanyos-, illetve taplalkozasi
szakemberek segitségével kidolgozott ismereteket izgalmas, latvanyos és porgds jatékokon
keresztlil mutassuk be, amik kozelebb hozzdk a gyerekekhez és a feln8ttekhez egyarant a
fenntarthatd étkezés témakaoreit. Hisszlk, hogy a jatékos megkozelités miatt a programjainkon
részt vett gyermekek és felndttek az ismeretek béviilésén tul egyuttal nyitottabba is valnak arra,
hogy a kdrnyezet védelmét is szem el6tt tartva felel6sebb déntéseket hozzanak és Uj szokasokat
vagy recepteket, Otleteket épithessenek be az életiikbe. Nézzétek, hogy a korcsoportoknak
megfelel6en kilénb6z6 programjainkkal az év soran mennyi embert, illetve gyereket értink el!

Megvalosult programjaink szamokban

87 ovis csoportban tartottunk
Gasztrohds Palantak foglalkozast
szerte az orszagban.

Jartunk 26 altalanos iskolai S

~ osztalyban Gasztrohds Padtars ~ Kézel 20 gimnaziumi programot,
; programunkkal. : Diak PrébatEtelt tartottunk.

o Eiatdnen ) aliaildpmal 14 el6adast és workshopot

jatszottunk csaladokkal kiilénboz6 tartottunk online és offline,

kitelepuléseken. cégeknek, dnkormanyzatoknak.

- 10 cég ismerte meg munkatarsai
_ kérnyezettudatos oldalat PrébatEtel
- csapatépit6 jatékunkon keresztill.
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2023-ban a kovetkez8 eredményeket értuk el orszagszerte folytatott kdzhasznu tevékenységuink
keretében:
e 87 6vodas csoportban tartottunk Gasztroh@s Palantak programot.
e 26 altalanos iskolai osztalyban tartottunk Gasztrohds Padtars programot.
e 20 gimnaziumi osztalyban tartottunk Gasztrohds Diék PrébatEtel programot.
e 30 alkalommal vettlink részt csaladi- vagy egészségnapon, vallalati, civil vagy
e Onkormanyzati rendezvényeken.
e 14 alkalommal tartottunk el6adast vagy workshopot a fenntarthat6 étkezés
témakaoreiben.
e 10 véllalat csapata ismerkedett jatékos formaban a fenntarthaté étkezéssel a PrébatEtel
csapatépité keretében.
e Online edukacios anyagaink kampanyaink tébbezres eléréssel futottak.

Bevételeink és kiadasaink

A Felel6s Gasztroh8s Alapitvany 2023-es éves - kdzhasznu tevékenységhdl eredd - bevétele
Osszesen 32.111.000 forint volt. Ebbd&l 20.684.000 forint szarmazik szolgdltatasaink
értékesitésébdl. Szolgaltatasaink edukacids szolgaltatasok, melyek korcsoportokra bontva,
jatékosan oktatjak a fenntarthatd étkezés egyes témait, mint példaul a szezonalitast,
élelmiszertakarékossagot, hus- és tejtermék fogyasztashoz kapcsolédo fenntarthatd 1épéseket
vagy a hazai szuperfoodok ismeretét.

11.390.000 forint érkezett tamogatasként hozzank, melybdl 5.065.000 forint adomanyt kaptunk,
féként mikodésinket és edukacidés programjaink ingyenes elérését tamogatva, ebbdl tudtunk
elmenni dijmentesen el6adni vagy rendezvényekre kitelepulni. Idén a tavalyindl némileg
kevesebb, 535.000 forint volt a felajanlott személyi jovedelemadd 1%-ok dsszege. A kerekitési
kaldonbozetekbdl, devizadrfolyam-kulonbozetekbdl és hasonld technikai tranzakcidkbdl tovabbi
37.000 forint bevételink szarmazott.

2023-es kiadasaink 6sszege 29.455.000 forint wvolt. Szakmai tevékenységlnkhoz és
mUkodésiinkh6z kapcsolédd munkabérekre, megbizasi dijakra - adokkal és jarulékokkal egyutt -
13.522.000 forintot koltottink. EbbSl adomanygyUijtésre nem forditottunk jelent8s forrasokat, a
kommunikaciés munkatarsunk bérének aranyos részét, 300.000 forintot koltottik. Jelentds
Osszegeket forditunk szakmai tevékenységinkre (rendezvények, események, kommunikaciés
koltségek stb.), amit kiegészitettek az iroda mikdodtetéséhez szikséges kiadasaink, mint amilyen
az irodabérlet, a konyvelés és a telekommunikacids szolgaltatasok dijai, valamint egyéb
mikodési koltségek. 2022-ben ennek 0Osszkoltsége 15.737.000 forint volt. 43.729 forintot
koltottink kampanyainkhoz kapcsoléddéan online hirdetésekre, melyek kis mértékben
adomanygydjtést is céloztak. Emellett 163.000 forintot szdmoltunk el eszkdzeink és immaterialis
javaink értékcsokkenési leirasara, tovabbi 29.000 forintot koltottink egyéb raforditdsokra és
4.000 forintot a pénzlgyi mUiveletek raforditasaira.
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Bevételek

m Szolgaltatasaink értékesitése
= Tamogatas

= Pénziigyi miveletek bevételei

Kiadasok

- ® Anyagjellegl raforditdsok
= Személyi jellegl raforditiasok
) 0%

= Ertékcsokkends

= Egyéb raforditasok

= Pénziigyi miveletek raforditasai

Tamogatasbdl megvaldsult programjaink

Palantak ovis programunk keretében

A LEGO Csoport és a LEGO Alapitvany tdmogatasabdl
az év soran 29 oOvodaban o6sszesen 1089 gyereknél
jartunk Nyiregyhaza kornyékén. Kulon 6rém, hogy a
programmal hatranyos helyzetd telepulésekre is
eljuthattunk, és a foglalkozasokon a jatékok mellett a
gyerekek meg is koéstolhattak a szezon finomsagait,
ugyanis szezonalis gyimolcs és zdldségkosarat kaptak a
csoportok. Nagyon 6ralunk, hogy ennyi gyerkdc és rajtuk
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keresztul csaldd mindennapjaiba csempészhettink egy kis fenntarthatésagot!

koészonhetéen 2023-ban 11 intézmény két-két
csoportjaba vihettik el Palantak programunkat.

2023 novemberében a Terézvarosi Sziv Ovoda 4 csoportjanal jartunk a

tdmogatasanak kdszénhetben. Nagy 6rém volt szamunkra, hogy 2 csoporttal
mar korabban is taldlkoztunk, velik ismételni is tudtunk és Ultettink velik. A kis ndvénykéket a
csoportszobaban gondoztak tovabb az ovisok.

Padtars kisiskolas programkodrben

Aprilisban két alsés és két felsés osztalynal is jarhattunk Ozdon a . tamogatasanak
kdszénhetben! Megtiszteld szamunkra, hogy az 6zdi Vasvar Uti Pal Altalanos Iskola tanul6i a mi
programunkat nyerhették, ugyanis az iskola végzett elsd helyen a Biofilter Zrt. és a PontVelem
altal inditott k6zds hasznalt étolaj gydjtd versenyben.

Az tamogatasa
keretében tartottunk julius elején és végén az
Ujhartyani  Vizitindér t6 partjan, gyonyorl
kdrnyezetben tdborozé gyermekek szamara két
turnusban kihelyezett Padtars foglalkozast.

A Kisdiofa Kozdsségi Kertben 4 alkalommal
tartottunk taboros foglalkozast a VII. kerUleti
iskolas gyerekeknek. A fenntarthaté étkezés
témakoreirdl és kertészkedésrdl, komposztalasrol

is szOl6 alkalmak tobbnyire a Kisdiéfa Kozdsségi T - JértUﬁk 26 éltalénos‘iskolai
Kertben valdésultak meg és az ~osztalyban Gasztrohds Padtars
tdmoga- - programunkkal. '

\:

tasaval jottek létre. Egyik alkalommal példaul =

kitlizOket készitettink szines textileket

Ujrahasznositva, tanultunk a magyar halakrél, és a tojasok szamozasanak fontossagardl. Volt
z6ldség-sudoku, és azt is megbeszéltik a gyerekekkel, hogy mit lehet komposztalni a kertben!

A tdmogatasanak koszdonhetben az Egészségesen az iskolapadban palyazat
nyerteseinek tarthattunk foglalkozast Szank, Nyirmeggyes, Tény8 és Komarom telepuléseken
egy-egy osztalyban, illetve Budapesten pedig egy Ujpesti iskoldaban 2023 masodik felében. A
gyerekek bar nagyon felkésziltek voltak és a palyazatra is szuper munkakat adtak le, ugy
nyilatkoztak, hogy tudtunk nekik Uj és izgalmas ismereteket atadni a jatékos feladatokkal.

A jovoltabdl Gsszel, a tanév elején a Terézvarosi Kéttannyelv(
Altaldnos Iskola négy osztilydban jarhattunk kisiskolds foglalkozasunkkal, két elsés és két
masodikos osztalynal. Nagy 6rom szamunkra, hogy egyre tobbszér vissza is hivnak minket
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https://vallalat.lidl.hu/fenntarthatosag/jo-az-embereknek/tarsadalmi-szerepvallalasunk/egeszsegesen-az-iskolapadban/egeszsegesen-az-iskolapadban_2023
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ugyanabba az intézménybe vagy akar ugyanazokba az osztalyokba, ahol korabban jartunk és igy
ismétlésre és a jatékosan atadott tudas elmélyitésére is van lehet8séglnk.

Didk Prébatétel - kozépiskolasoknak sz616 programunk

A -nek kdészénhetben az
év soran 10 koézépiskolaba és nagy 6romunkre koztuk tébb
vendéglatdipari szakiskolaba vihettiik el a Didk PrébatEtel
programunkat. Fontosnak tartjuk, hogy a jov6 szakacsai,
vendéglatdsai a szakmai ismereteiket a mi

szemléletmddunkkal is kibGvithessék, szemléletformalé jaték
soran talalkozzanak a fenntarthatoé étkezés alap fogalmaival, = » :
; L L, L. B ~ Kozel 20 gimnéaziumi programot,
témakoreivel. 394 didkot értink el, 9, 10 és 11-eseket, ~ Diak PrébatEtelt tartottunk.

koszonjuk a Flex Foundation tamogatasat!

Kitelepiilések, rendezvények
Az Agrarminisztérium tamogatasanak koszonhetéen 2023-ban is négy napon keresztil

jatszottunk és beszélgettiink a latogatoival a fenntarthat6 étkezés témaihoz
kapcsoléddan.
A jovoltabdl oktdbertdl aprilisi Sh e

Jovo at?o oktobertd a? S18 ‘Majdnem 30 alkalommal
havonta egy alkalommal taldlkozhattatok velink a | J‘\étgzottunk‘cgalédbkkmkuk’jnbbzé
Varosligetben, tébbek koézott a Gombak napja, a ‘kit_eVIepij_Iéseken.,

Csomagolasmentes nap, a Kérnyezetvédelmi vilagnap,
és a Csoki vilagnapja alkalmabdl.

Részt vettlnk a fenntarthatdsagi
expon is, harom alkalommal jartunk a XIIl. keruleti
Lakokozosségi napokon és Ujbuda Onkormanyzatanak
koszonhet6en 2023 nyaran a Gardonyi Pikniken, 2023
Oszén pedig a Bartdk Feszt-en is megmutattuk
szemléletformald jatékainkat.

A meghivasara részt vettink jatékainkkal a Gyereknapon és a
Kolor Fesztivalon, Veszprém Eurdpa Kulturalis Févarosa projekt keretein beltl pedig a Homola
Pincészet meghivasara részt vettink az “Ez itt a kert” programon.

A és . is elhivott minket a Csaladi
napjara, ahol az ott dolgozdkkal és csaladjukkal ismertettik meg a kdrnyezettudatos étkezés
alapjait.
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Dijaink, jeloléseink

Bar nem mi vittuk el a dijat, de buszkék vagyunk ra, hogy ott voltunk a “dobogdn” a Civil Dij 2023
Galan, mivel a sok értékes, j6 Ugyért megalakult projekt kdzétt Gasztrohds PrébatEtel
programunkat is jelolték "Legjobb termék/szolgaltatas" kategoriaban!

Felelds
Gaszirohds
Alapitvany

Adomanygyiijtési kampanyunk - 1%

MUkoddéstinket és programjaink tobbségét cégek tamogatasabdl és adomanyaikbodl fedezzik, igy
adomanygy(ijtési kampanyt csak az 1% felajanlasara szoktunk inditani. 2023-ban 535.000 Ft-ot
kaptunk egyéni tamogatdinktol, melyet eszkdzok beszerzésére, az Alapitvany tevékenységének
népszerdsitésére, tematikus, szakmai kampanyok szervezésre, illetve mentoralasra forditottunk.
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