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Beszamold 2022

Ez az év kiemelt jelent8ségl volt szamunkra, hiszen az Alapitvanyunk 10 éves lett! Részletes
beszamolénk a kerek szlletésnap kapcsan a A név ugyan valtozott a
kezdetekhez képest, de célkitlzésunk ugyanugy a kérnyezettudatos, felel8s étkezés elterjesztése
és a hazai vendéglatohelyek kdrnyezetvédelmi torekvéseinek tamogatasa maradt.

10 EVES
A FELELOS GASZTROHOS!

Célkitizésunk

Az Alapitvany 2012-es induldsa 6ta a kdrnyezetbarat étkezési kultlra elterjesztésén dolgozik
hazankban és az ez id6 alatt szerzett tapasztalatainkat beépitve igyeksziink egyre
hatékonyabban kommunikalni Gzeneteinket, hogy valddi valtozast érhessuink el! F§ célunk tehat

FELELOS GASZTROHOS ALAPITVANY 1111 Budapest, Budafoki Ut 31. 7/2
gasztrohos.hu ® instagram.com/gasztrohos ® fb.com/FelelosGasztrohos


https://blog.gasztrohos.hu/2022/02/09/10-eves-a-felelos-gasztrohos/?fbclid=IwAR0JeFYjJOTBfwCniuqV_QgN6oIsUBswPrdleJod8DcpHtei9iQkWnEtZTM

FELELOS 7
GASZTROH{S

Héskodj veliink, egyél jot!

tovabbra is a hazai, szezonalis alapanyagok népszerUsitése, az élelmiszerhulladék cstkkentése
és a hus és tejtermék fogyasztas visszafogasa. Azt, hogy ezt milyen szines programokkal, jatékos
megkozelitéssel, figyelemfelhivo és érdekes kampanyokkal érjuk el, milyen forrasokbol és kiknek
a tamogatasanak kdszénhet8en, azt az alabbiakban olvashatjatok!

Tevékenységeink

Vendéglatohelyek zold torekvéseinek segitése

Az év elsé felében nehéz korilmények kozott, de annal nagyobb lelkesedéssel inditottunk egy
hazai vendéglatéhelyek tevékenységének zolditését célzod felhivassal: 2022-es Gasztrohds Dij -

Hazai korforgasban versenyt hirdettiink a vendéglatdhelyek kdzott az Eisberg Magyarorszag
tdmogatasaval. A nyertesek listdja olvashaté részletesen.
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99

Tupatos J inspirALo f mesTER I8

GASZTROH{GSOK
VAGYUNK

WWW.GASZTROHOS.HU

A korabbi mindsitési rendszeriinket 10 éve dolgoztuk ki, azéta
szerencsére sok minden valtozott; a gasztrondmiai trendek is a
fenntarthatdsag irdnyaba indultak el. Emellett az elmult években
tobb kdvetdnk is jelezte, hogy az a 7 kritérium, amit eddig teljesiteni
kellett az éttermeknek mar alapvetés kellene, hogy legyen
mindenkinek. Ezt mi is éreztik, ezért dontodttink ugy, hogy
kidolgozunk egy Uj, szofisztikaltabb, szintezett mindsitési rendszert.

nagy hangsulyt fektettiink a helyi,
termelSi és bio mindsitési alapanyagok hasznalatara, kiemelt
figyelmet kaptak a noévényi alapu ételek a kinalatban, valamint az esetleges Eurépan kivulrél
érkezd termékek felel8s beszerzésére vald torekvés is nyomatékosabban megjelent. Frissitettink
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a hulladékkezeléssel kapcsolatos kritériumokon és a kdrnyezetbarat tisztitészerek alkalmazasa is
elvaras maradt. A fent emlitett témakordokon belll egymasra épuls, egyre szigorubb
feltételeknek kell megfelelnie az éttermeknek ahhoz, hogy megszerezzék a Tudatos, Inspirdlé vagy
Mester szintl mindsitést. Az Uj rendszeren tébb évig dolgoztunk szakértket is bevonva; tdbbek
kozott dr. Mészaros Dora, a Bio-Garancia Kft Ugyvezet8je, Rétfalvi-Kurucz Alexandra,
konyhatechnolégus, HACCP és Uzletnyitasi tandcsadd, Urban Csilla, a HUMUSZ elndke és
Takacs-Santa Andras humandkoldgus is véleményezte a kdvetelményeket.

Szemléletformalé programok

Tevékenységeink egyik lényeges aga az edukacio, a kulénbdz8 korcsoportok jatékos
szemléletformalasa. Fontos szamunkra, hogy a legljabb tudomanyos-, illetve taplalkozasi
szakemberek segitségével kidolgozott ismereteket izgalmas, latvanyos és porgls jatékokon
keresztll mutassuk be, amik kodzelebb hozzadk a gyerekekhez és a felndttekhez egyarant a
fenntarthatd étkezés témakaoreit. Hisszlik, hogy a jatékos megkdzelités miatt a programjainkon
részt vett gyermekek és felndttek az ismeretek bévulésén tul egyuttal nyitottabba is valnak arra,
hogy a kdrnyezet védelmét is szem eldtt tartva felel§sebb dontéseket hozzanak és Uj szokasokat
vagy recepteket, Otleteket épithessenek be az életlkbe. Nézzétek, hogy a korcsoportoknak
megfelel8en kulénb6z8 programjainkkal az év soran mennyi embert, illetve gyereket értink el!

Megvalésult programjaink szamokban

Program Elérés (fo)
Kitelepulések, csaladi programok 2845
Diak Prébatétel - kbzépiskolas 557
Kerekasztal beszélgetés 180
Palantak ovis programunk 1409
Padtars kisiskolas programunk 773
El6adas 565
Egyéb program fiatal felnétteknek 298
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Kampanyaink

Veganuary
2022 janudrjaban mi is csatlakoztunk a nemzetkdzi Veganuary kampanyhoz a Fruccolaval
kozosen. Az online kampanyban arra buzditottuk az érdekl6déket, hogy tartsanak legalabb egy
hdsmentes napot. Tippeket, informacidkat, recepteket osztottunk meg, készitettink egy
receptkdonyvet, melyben hires emberek kedvenc névényi alapu receptjeit mutattuk be és a
Fenntarthatd Vendéglatdhelyek is csatlakoztak a kampanyhoz.

Teritéken: a gombal!

Oktéberi kampanyunkban az ehetd termesztett és vadon termé gombak vildgat ismertettik meg
a lakossaggal a Pilze-Nagy Kft. tamogatasaval, a Co-Fresh projekt keretében. A kezdeményezést
elindité sajtotajékoztatdjan Mautner Zsdfival, a kampany nagykovetével és Somosné Nagy
Adriennel, a Pilze-Nagy Kft. Ugyvezet6jével jartuk korbe a témat. A honap soran infografikakkal,
recept oOtletekkel és a Tudatos Vasarlék Egyestiletével kozos kihivassal is népszerdsitettik ezt a
fenntarthatd alapanyagot. A Fenntarthatd Vendéglatdhelyek egy-egy gombas fogassal vettek
részt a kampanyban.

kL S GALABB
OBERBEN LE :

P “K(‘;umm'\s ETELT TALALSL

B oY NKBAN.

A K‘“l\ll‘“
Hogy mié

GASITROHOS.HU W8 GASZTROMOS.BLOCHU (@) FELELOSCASIZTROHOS @ CASZTROHOS Akampany 16 tamogatsja: PilzeiNogy [l COea=FRESH

FELELOS GASZTROHOS ALAPITVANY 1111 Budapest, Budafoki Ut 31. 7/2
gasztrohos.hu ® instagram.com/gasztrohos ® fb.com/FelelosGasztrohos



mﬂﬁs“’iﬁ

GASZTROH{S

Héskodj veliink, egyél jot!

Tamogatasbol megvaldésult programjaink

STADA - Civil Impact egyuttmiikédés

A Stada Hungary Kft tamogatasaval és a Civil Impact Nonprofit Kft -vel egytuttmikodésben
kozosen fejlesztettiink egészség-, és kdrnyezettudatossagra neveld jatékokat. A Stada Hungary
munkatarsai altal, a Stada Palantdk projekt keretein belll kitalalt jatékok fizikai valéjukban is
elkészlltek. Az egyik 6budai jatszotéren mar az elsé ovis és iskolai nap utan ki is probalhattak a
gyerk8cok Sket.

A jatszétér atadasan egy ovis csoport a dijnyertes Palantak programunkon megtanulhatta, melyik
évszakban mit érdemes majd kérni a jatszotéri piac kofaitdl és vaszonzsakot is nyomdaztunk
veluk, hogy igazan kdrnyezettudatos legyen majd a jaték és az igazi bevasarlas is.

Palantak ovis programunk keretében

A Hegyvidéki Onkormanyzat 4ltal felkutatott forrasbél (KEHOP-1.2.1.) a XlI. kerllet minden
Ovodajanak 6sszes nagycsoportjanal jartunk: kézel 650 gyermek kapott igy lehet8séget, hogy
jatékos formaban halljon az étkezéssel kapcsolatos fenntarthatdsagrol.

A Terézvarosi Onkormanyzat tdmogatasa révén pedig 6 intézmény 12 csoportjdban dsszesen
200 gyereknek tanitottuk meg jatékos formaban a fenntarthaté étkezés ovis hésok altal is
elsajatithatd alapjait.

Padtars kisiskolas programkorben

Terézvarosi Tudastér Alapitvany jovoltdbol 2022 szeptemberében a Terézvarosi Kéttannyelvi
Altaldnos Iskola 6sszes alsés osztalyanal jarhattunk kisiskolas foglalkozasunkkal, 6sszesen 199
gyermeket értunk el. A programot a gyerekek és a tanitdék is nagy 6rommel fogadtak és
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hasznosnak tartottak. A programot a csomagolasmentesség Uzenetét is magaban hordozé
vaszonzsak nyomdazassal egészitettik ki, amelyet mindig nagyon lekesen fogadnak a gyerekek.

Didk Prébatétel - kozépiskolasoknak sz616 programjaink koéziil

A Gasztrohés Didk PrébatEtel az ALDI Magyarorszag tdmogatasanak koszénhetSen a 2021/22-es
tanév masodik félévében Budapesten, Bajan és Egerben hat kdzépiskolaban valésult meg az
osztalyokat kisér6 tandrok és 335 diak bevonasaval. Részletes beszamolo a programrol itt
olvashaté.

A nemzetkdzi Food Wave program keretében a Felel8s Gasztrohds Alapitvany munkatarsai
harom budapesti kozépfoku oktatasi intézményben és harom fels6oktatasi intézményben
tartottak jatékos szemléletformalé programot. A Pest Megye Onkormanyzata részvételével zajl6
projekt az Eurdpai Unié DEAR (Fejlesztési nevelési és informaciés program) programjanak
tamogatasaval, kozel 8 millié eurds dsszkoltségvetésbdl valdsul meg Milano varos vezetésével.

Kitelepulés

A CAMPUS Fesztival Official Civil Falujdban h&skédtink az Agrarminisztérium meghivasara. Két
napon at jatszottunk, beszélgettliink, vaszonzsakot nyomdaztunk és tdbbszaz érdekl6dd és a
kornyezetvédelemre nyitott ember kérdéseire valaszoltunk. Koszonjuk, hogy meglatogattatok
bennunket és az Agrarminisztériumnak a lehet6séget!

Dijaink
Gasztroh@s Padtars és Palantak gyermekprogramjaink 2022-ben felkertltek az EdisonPlatform
Edison100 listajara, emellett a Fenntarthatdsag kategoria dijat is elnyerték!
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