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Кредитів 5 5 

Лекційних занять 34 8 

Практичних занять 34 6 

Самостійна робота 82 132 

Форма контролю залік залік 
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Навчальну дисципліну «Формування навичок, орієнованих на сталий розвиток у 

дошкільників» спрямовано на розвиток у студентів здатності до формування у дошкільників 

навичок, орієнтованих на сталий стиль життя. 

Дисципліна «Формування навичок, орієнованих на сталий розвиток у дошкільників» 

ґрунтується на міждисциплінарних знаннях із таких навчальних дисциплін, як: «Педагогіка 

дошкільна», «Психологія дитяча», «Теорія і методика формування природничо-екологічної 

компетентності в дошкільників», «Методика формування соціально-громадянської 

компетентності в дошкільників», тому цілком логічним є її вивчення після вказаних вище 

курсів.  

Мета дисципліни: підготувати майбутніх вихователів до формування у дошкільників 

мотивації до дій і моделей поведінки, орієнтованих на сталий розвиток. 

У результаті вивчення дисципліни студенти набувають загальних і спеціальних 

(фахових) компетентностей, а саме : 

Загальні компетентності: 

КЗ-2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної 
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області, її місця в загальній системі знань про природу і суспільство та в розвитку суспільства, 

техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного 

відпочинку та ведення здорового способу життя.  

КЗ-3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. Здатність вчитися і 

оволодівати сучасними знаннями. 

КЗ-4. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.  

КЗ-6. Здатність до міжособистісної взаємодії.  

КЗ-7. Здатність працювати з джерелами навчальної та наукової інформації.  

Спеціальні компетентності: 

КC-2. Здатність до розвитку в дітей раннього і дошкільного віку базових якостей 

особистості (довільність, самостійність, креативність, ініціативність, свобода поведінки, 

самосвідомість, самооцінка, самоповага). 

КС-3. Здатність до розвитку допитливості, пізнавальної мотивації, пізнавальних дій у 

дітей раннього і дошкільного віку. 

КС-4. Здатність до формування в дітей раннього і дошкільного віку первинних уявлень 

про предметне, природне, соціальне довкілля, властивості і відношення предметів; розвитку 

самосвідомості («Я» дитини і його місце в довкіллі). 

КС-6. Здатність до виховання в дітей раннього і дошкільного віку навичок свідомого 

дотримання суспільно визнаних морально-етичних норм і правил поведінки. 

КС-8. Здатність до формування в дітей раннього і дошкільного віку навичок екологічно 

безпечної поведінки і діяльності в побуті, природі й довкіллі. 

КС-19. Здатність до комунікативної взаємодії з дітьми, батьками, колегами.  

КС-20. Здатність до самоосвіти, саморозвитку, до безперервності в освіті для 

постійного поглиблення загальноосвітньої та фахової підготовки, перетворення набуття освіти 

в процес, який триває впродовж усього життя людини.  

 

Після вивчення дисципліни в студентів мають бути сформовані такі програмні 

результати навчання (ПРН): 

ПР-15. Визначати завдання і зміст різних видів діяльності дітей раннього і дошкільного 

віку на основі програм дошкільної освіти та знань про культурно-історичний досвід 

українського народу, загальнолюдські культурні та етико-естетичні цінності. 

ПР-16. Проєктувати педагогічні заходи із залученням фахівців суміжних галузей, 

батьків, громадських діячів та ін. для реалізації завдань всебічного розвитку дітей. 

ПР-18. Володіти технологіями організації розвивального предметно-ігрового, 

природно-екологічного, пізнавального, мовленнєвого середовища в різних групах раннього і 

дошкільного віку. 

ПР – 20. Враховувати рівні розвитку дітей при виборі методик і технологій навчання і 

виховання, при визначенні зони актуального розвитку дітей та створенні зони найближчого 

розвитку. 

ПР-22. Дотримуватись умов безпеки життєдіяльності дітей раннього і дошкільного 

віку. 

Методи викладання – словесні, наочні, практичні, практико-теоретичні, 

репродуктивні, частково-пошукові, технології проблемного, позиційного, інтерактивного 

навчання, дистанційного, інформаційно-комунікаційні тощо. 

 

Організаційні та навчальні обов’язки студентів: 

• Відвідувати лекції та практичні заняття, не пропускати їх без поважної причини; 

• Готуватися до занять та виконувати завдання, передбачені в планах практичних занять; 

• Брати участь у практичних заняттях під час обговорення теоретичних питань, 

виконання колективних та індивідуальних завдань, тестування тощо; 

• Ставити запитання, цікавитися додатковими відомостями, сучасними науковими 

знаннями з предмета та консультуватися з викладачем; 



• Аргументовано відстоювати власну думку з теми заняття, якщо вона не збігається з 

думкою викладача; 

• Самостійно оволодівати теоретичним матеріалом окремих тем або питань за 

рекомендованою літературою, виконувати завдання різного рівня; 

• У разі потреби отримувати додаткові консультації викладача за змістом навчальної 

дисципліни; 

• У випадку незгоди з отриманою оцінкою мати право на перезарахування тем; 

• Вчасно складати відповідні теми 

 

Теми лекцій  

Тема 1. Сутнісна характеристика освіти для сталого розвитку (4 год – д.ф, 2 год – 

з.ф.). 

Тема 2. Сутність навичок дошкільників, орієнтованих на сталий розвиток, 

задекларованих у БКДО (2 год – д.ф, 1 год – з.ф.). 

Тема 3. Емпаурмент-педагогіка в освіті для сталого розвитку(2 год – д.ф, 1 год – з.ф.). 

Тема 4 Мета, завдання і структура курсу «Освіта для сталого розвитку» для дітей 

дошкільного віку (2 год – д.ф, 1 год – з.ф.). 

Тема 5. Організація роботи над дослідженнями (2 год). 

Тема 6. Форми взаємодії дітей в освітній діяльності (4 год – д.ф, 2 год – з.ф.). 

Тема 7. Позиція і роль вихователя в освітньому процесі для сталого розвитку (4 год 

– д.ф, 1 год – з.ф.). 

Тема 8. Тематичний день як форма реалізації освіти для сталого розвитку (2 год). 

Тема 9. Тематичний цикл в загальній системі освітньої роботи з формування 

навичок, орієнтованих на сталий розвиток(2 год). 

Тема 10. Методика роботи вихователя з окремими темами (4 год – д.ф, 1 год – з.ф.). 

Тема 11. Використання творів В. Сухомлинського у формуванні в старших 

дошкільників навичок, орієнтованих на сталий розвиток(4 год – д.ф, 1 год – з.ф.). 

1.  

Теми практичних занять  

Тема 1. Дошкільнятам освіти для сталого розвитку (2 год – д.ф, 1 год – з.ф.). 

Тема 2. Характеристика навичок дошкільників орієнтованих, на сталий розвиток, 

(2 год – д.ф, 1 год – з.ф.). 

Тема 3. Застосування емпаурмент-педагогіки в освіті для сталого розвитку для 

дошкільнят (2 год – д.ф, 1 год – з.ф.). 

Тема 4 Мета, завдання і структура курсу «Освіта для сталого розвитку» для дітей 

дошкільного віку (2 год – д.ф, 1 год – з.ф.). 

Тема 5. Організація роботи вихователем над дослідженнями (2 год). 

Тема 6. Форми взаємодії дітей в освітній діяльності. Фіксація та унаочнення 

освітніх результатів (4 год – д.ф, 2 год – з.ф.). 

Тема 7. Позиція і роль вихователя в освітньому процесі для сталого розвитку (4  год 

– д.ф, 1 год – з.ф.). 

Тема 8. Організація тематичного дня як форми реалізації освіти для сталого 

розвитку (2 год). 

Тема 9. Тематичний цикл в загальній системі освітньої роботи з формування 

навичок, орієнтованих на сталий розвиток у дошкільнят (2 год). 

Тема 10. Методика роботи вихователя з окремими темами в контексті курсу 

«Освіта для сталого розвитку» для дітей дошкільного віку (4 год – д.ф, 1 год – з.ф.). 

Тема 11. Система роботи з використання творів В. Сухомлинського у формуванні в 

старших дошкільників навичок, орієнтованих на сталий розвиток(4  год – д.ф, 1 год 

– з.ф.). 



 

 

 

Система оцінювання навчальних досягнень здобувачів вищої освіти (критерії 

оцінювання та шкала оцінювання) з дисципліни «Формування навичок, орієнованих на 

сталий розвиток у дошкільників» 

 
Відповідність шкал оцінювання та критеріїв визначення рівнів навчальних досягнень 

здобувачів освіти 

Таблиця 1. 

Сума балів 

за 100-

бальною 

шкалою 

Оцінка ЕСТS Рівні навчальних досягнень студентів 

90-100   А Високий рівень володіння теоретичними знаннями й 

практичними вміннями  

82-89 В Достатній рівень оволодіння знаннями навчального матеріалу, 

вміннями їх практичного впровадження  

74-81 С Середньо-достатній рівень володіння теоретичним матеріалом 

та готовності до оперування набутими вміннями й навичками  

64-73 Д Середній рівень володіння теоретичними знаннями, 

практичними вміннями й навичками  

60-63 Е Рівень володіння теоретичним матеріалом, практичними 

вміннями й навичками визначається нижчим за середній  

35-59 FX  Низький рівень володіння навчальним матеріалом, студент не 

спроможний опанувати практичні вміння без додаткових 

занять з дисципліни   

1-34 F Низький рівень знань із дисципліни, відсутність практичних 

умінь і навичок, що є підставою для повторного вивчення 

дисципліни   

Таблиця 2 

Розподіл балів у межах навчальної дисципліни  

для здобувачів освіти денної форми навчання 

Практичні заняття та самостійна 

робота до них 

Модульний контроль Форма 

семестрової 

атестації залік 

Максимальна кількість балів – 84 Максимальна 

кількість балів – 16 

Максимальна 

кількість балів – 0  

ПЗ №1-14 (усна відповідь) ПЗ №1-14 

(СР) 

МК №1 

 

 

По 3 бали По 3 бали 16  

 

 Таблиця 3 



Розподіл балів у межах навчальної дисципліни  

для здобувачів освіти заочної форми навчання 

Практичні 

заняття 

Самостійна робота Модульний 

контроль 

Форма 

семестрової 

атестації залік 

Максимальна 

кількість балів – 

12 

Максимальна кількість 

балів – 42 

Максимальна 

кількість балів – 44 

Максимальна 

кількість балів 

– 10 

ПЗ №1-4 (усна 

відповідь) 

СР №1-14 МК №1 МК №2  

По 3 бали По 3 бали 22 22 10 
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