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Пояснювальна записка 

 

У міжнародній стратегії дій з освіти і підготовки кадрів, схваленій ЮНЕСКО, 

екологічна освіта розглядається як безперервний процес, що охоплює всі вікові й 

професійні групи населення. 

Найважливішим фактором вирішення екологічних проблем та реалізації засад 

Концепції сталого розвитку повинно стати Глобальне виховання, яке передбачає 

постановку екологічних проблем у центр усіх навчальних програм закладів освіти.  

Одним із професійних завдань вихователя є формування в дітей такої важливої 

компетентності, як екологічна грамотність і здорове життя. Саме тому актуальним є 

формування в майбутніх вихователів закладів дошкільної освіти умінь розвивати 

екологічне мислення та екологічну культуру під час опрацювання тем, навчальних 

ситуацій, аудіо- та відеоматеріалів, розробляти та репрезентувати проєкти, спрямовані на 

збереження довкілля, пропагувати здоровий спосіб життя, формувати готовність 

вирішувати проблеми, пов’язані зі збереженням навколишнього природного середовища на 

рівні свого регіону, держави та на глобальному рівні, виховувати відповідальне ставлення 

до довкілля, власного здоров’я та безпеки.  

Мета: формування екологічної компетентності, основ екологічної культури в 

майбутніх вихователів закладів дошкільної освіти, здатних не тільки розуміти природничо-

наукову картину світу, а й грамотно, науково-обґрунтовано користуватися природними 

ресурсами, зберігати біорізноманіття, здійснювати вагомий внесок у формування масової 

екологічної свідомості молодого покоління, реалізовувати засади сталого розвитку. 

Основні завдання вивчення дисципліни «Основи екології»: 

формування у здобувачів освіти знань про основні закони, закономірності, принципи 

взаємодії людини, суспільства і природи на засадах сталого розвитку, особливості впливу 

антропогенних факторів на навколишнє природне середовище, принципи раціонального 

природокористування; виховання екологічної культури. 

Екологія тісно пов’язана з циклом гуманітарних, природничих, соціальних 

дисциплін. Для забезпечення міждисциплінарного підходу до засвоєння студентами основ 

екологічних знань, слід передбачити вивчення цього освітнього компоненту на першому 

курсі, щоб засвоєні екологічні поняття і закономірності розвивати й конкретизувати у 

процесі подальшого навчання і використовувати отриманні знання про взаємозв’язки 

організмів та угруповань з довкіллям як теоретичну основу формування свідомості та 

культури особистості.  

Очікувані результати навчання: 

У результаті вивчення освітнього компонента здобувач повинен набути таких 

компетентностей: 

Загальні компетентності (КЗ) 

КЗ-2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця в загальній системі знань про природу і суспільство та в 

розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

КЗ-8. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях, швидко і гнучко 

реагувати на зміни, виявляти самостійність. 

КЗ-9. Здійснення безпечної діяльності. 

Спеціальні компетентності (КС) 

КС-1. Здатність працювати з джерелами навчальної та наукової інформації. 

КС-8. Здатність до формування в дітей раннього і дошкільного віку навичок 

екологічно безпечної поведінки і діяльності в побуті, природі й довкіллі. 

Програмні результати навчання 

ПРН 28. Розуміти взаємозвʼязки організмів із середовищем їх існування; знати 

закони природи; орієнтуватися в напрямах сучасної екології. 
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Основні поняття: екологія, екологічна культура, сталий (збалансований) розвиток, 

аутекологія, синекологія, демекологія, екосистема, навколишнє природне середовище, 

екологічні фактори, біологічні ритми, біом, біомаса, біонти, стенобіонти, еврибіонти, 

біотичний потенціал, біосфера, біотехнологія, біотоп, біоценоз, вид, домінанти, 

едифікатори, популяція, гомеостаз популяції, продуценти, консументи, редуценти, ланцюг 

живлення, трофічна мережа, екологічні проблеми, раціональне природокористування.  
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Опис навчальної дисципліни «Основи екології» 

Характеристика 

дисципліни 

Спецільність Академічний календар, 

види занять 

Кількість: 

Кредитів ECTS – 3, 

модулів – 3, 

змістових модулів – 3. 

 

Загальний обсяг дисципліни 

– 90 годин 

 

 

012 Дошкільна Курс – 1 

 

Семестр – 1 

 

Всього годин: 

лекцій – 18/4 

лабораторних – 0, 

практичних – 18/4 

СРС – 54/82 

 

Вид підсумкового контролю 

– залік. 

 





Структура залікових кредитів дисципліни 

 

Тема Кількість годин  

аудиторні СРС 

 Лекції Практичні 

роботи 

Змістовий модуль 1 

Тема 1. Екологія як наука. Поняття про 

екологічну культуру. 

2/2 2/2 4/8 

Тема 2. Середовища існування та екологічні 

фактори.  

2/0 2/0 4/8 

Тема 3. Біологічні ритми. Фотоперіодизм 2/0 2/0 4/8 

Змістовий модуль 2 

Тема 4. Екологія житла. Екотрофологія.  2/0 2/0 4/8 

Тема 5. Поняття про біоценоз, його властивості 

та структуру. 

2/0 2/0 4/8 

Тема 6. Поняття про біогеоценоз та екосистему.  2/0 2/0 8/8 

Тема 7. Проблеми екологічної безпеки людства. 2/0 2/0 8/8 

Змістовий модуль 3 

Тема 8. Стратегія сталого розвитку з позицій 

екології.  

2/0 2/0 8/12 

Тема 9. Екологічні проблеми: регіональні, 

національні, глобальні. Екологічна ситуація в 

Україні та регіоні.  

2/2 2/2 10/14 

Всього  18/4 18/4 54/82 

 

 



 

Зміст лекційного курсу 

 

№ теми Короткий зміст теми 

К-сть 

годин 

(денна/

заочна) 

Змістовий модуль 1 

1 

Предмет екології та її завдання: 

Сучасні погляди на екологію як науку: універсальна екологія, біоеколгія (аут-, 

дем- та синекологія, загальна екологія), соціоекологія, геоекологія та 

техноекологія. Методи сучасних екологічних досліджень: спостереження, 

експеримент, моделювання, прогнозування, моніторинг. Історія розвитку 

екології. Поняття про екологічну культуру. 

Література [1, 5-6] 

2/2 

2 

Середовище існування та екологічні фактори 

Поняття про середовище існування організмів. Типи середовищ та життєві 

форми організмів. Закон єдності організм – середовище. 

Умови життя та екологічні фактори. Різні підходи до класифікації екологічних 

факторів. Загальні закономірності дії екологічних факторів. Оптимум, 

песимум, мінімум та максимум дії екологічного фактора. Закони Лібіха, 

Шелфорда, сукупної дії факторів. Принципи, що доповнюють закон 

толерантності.  

Абіотичні фактори: світло, волога, температура, хімізм середовища, радіація, 

їх вплив на живі організми. Екологічні групи рослин і тварин у залежності від 

впливу цих факторів. 

Біотичні фактори. Види взаємовідносин живих організмів: ворожі (хижацтво, 

паразитизм, конкуренція, аменсалізм,), нейтральні, дружні (коменсалізм, 

протокооперація, мутуалізм – види симбіозу). Екологічна класифікація 

організмів. 

Антропогенні фактори: прямі й опосередковані, позитивні й негативні. 

Література [1, 3, 5, 6] 

2/0 

3 

Біологічні ритми. Фотоперіодизм  

Поняття про біоритми. Екзогенні та ендогенні біоритми. Добові, сезонні 

біоритми, цирканні й циркадні. Біоритми організму людини. Фотоперіодизм. 

Явище фотоперіодизму у рослинному та тваринному світі. 

Література [1, 3, 5, 6] 

2/0 

Змістовий модуль 2 

4 

Екологія житла. Екотрофологія 

Основи екологічного формування архітектурних об’єктів. Основні джерела 

забруднення атмосфери квартири. Рослини як засіб «екологізації» 

архітектурних об’єктів. Правила здорового харчування. 

Література [2] 

2/0 

5 

Поняття про біоценоз, його властивості та структуру 

Поняття про біоценоз, біотоп та екологічну нішу. Склад біоценозу: фіто-, зоо- 

та мікробіоценоз. Природні та культурні біоценози (агроценози). Властивості 

агроценозів. Зв’язки в біоценозах: трофічні, форичні, топічні та фабричні. 

Просторова структура біоценозу. Види домінанти та едифікатори. Уявлення 

про консорцію. 

Література [1, 3, 5, 6] 

2/0 

6 

Поняття про біогеоценоз та екосистему 

Вчення В. Сукачова про біогеоценоз, А.Тенслі про екосистему. Типи 

екосистем. Біологічний кругообіг речовин. Продуценти, консументи, 

2/0 



 

редуценти. Трофічні зв’язки (ланцюги живлення, трофічні сітки). Потік 

енергії. Зміна екосистем (сукцесії), сукцесійні серії, клімаксовий стан 

екосистем. Закономірності розвитку сукцесій. Гомеостаз природних 

угруповань, їх охорона. 

Література [1, 3, 5, 6] 

7 

Проблеми екологічної безпеки людства  

Екологічна криза. Екологічні проблеми. Екологічна безпека. 

Література [1, 2, 3, 5, 6] 

2/0 

Змістовий модуль 3 

8 

Стратегія сталого розвитку з позицій екології 

Стратегія сталого розвитку природи й суспільства. Глобальні цілі сталого 

розвитку. Індикатори сталого розвитку. 

Література [1-7] 

2/0 

9 

Екологічні проблеми: регіональні, національні, глобальні. Екологічна 

ситуація в Україні, регіоні. 

Поняття про екологічні проблеми: регіональні, національні, глобальні. 

Забруднення довкілля: фізичне, хімічне, біологічне, механічне. Шляхи 

досягнення екологічної безпеки. Поняття про «СО2»-слід, Zero Waste.  

Література: основна 1-7; додаткова 1-16; інформаційні цифрові ресурси 

2/2 

 Разом за семестр 18/4 

 



 

Зміст практичних занять 

№ 

теми 

 

Тема практичних і семінарських занять 
К-сть 

годин  

Змістовий модуль 1 

1 

Тема: ЕКОЛОГІЯ ЯК НАУКА 

1. Екологія як наука. 

2. Історія розвитку екології. 

3. Структура екології. 

4. Методи досліджень в екології. 

5. Основні закони екології. 

6. Поняття про екологічну культуру.  

2/2 

2 

Тема: СЕРЕДОВИЩЕ ІСНУВАННЯ, ЕКОЛОГІЧНІ ФАКТОРИ, 

АДАПТАЦІЇ 

1. Середовище існування та його типи. Адаптації живих 

організмів до середовища існування. 

2. Екологічні фактори та їх класифікація. 

- Характеристика абіотичних факторів. 

- Характеристика біотичних факторів. 

- Характеристика антропогенних факторів.  

3. Закон оптимуму, мінімуму, толерантності.  

2/0 

3 

Тема: БІОЛОГІЧНІ РИТМИ, ФОТОПЕРІОДИЗМ 

1. Біологічні ритми та їх значення для рослин, тварин, людини. 

2. Фотоперіодизм. Використання фотоперіодизму в сільському 

господарстві та промисловості. 

3. Біологічний годинник. 

2/0 

Змістовий модуль 2 

4 

Тема: ЕКОЛОГІЯ ЖИТЛА. ЕКОТРОФОЛОГІЯ 

1. Основи екологічного формування архітектурних об’єктів.  

2. Основні джерела забруднення атмосфери квартири.  

3. Рослини як засіб «екологізації» архітектурних об’єктів.  

4. Правила здорового харчування. 

2/0 

5 

Тема: ПОНЯТТЯ ПРО БІОЦЕНОЗ, ЙОГО ВЛАСТИВОСТІ ТА 

СТРУКТУРУ 

1. Розкрийте сутність понять «біоценоз», «біотоп» та «екологічна 

ніша». 

2. Порівняйте особливості природних та культурних біоценозів 

(агроценозів). 

3. Зв’язки в біоценозах: трофічні, топічні, фабричні та форичні. 

4. Життєві форми рослин і тварин. 

2/0 

6 

Тема: ПОНЯТТЯ ПРО БІОГЕОЦЕНОЗ ТА ЕКОСИСТЕМУ 

1. Розкрийте сутність понять «біогеоценоз» та «екосистема». 

2. Біологічний кругообіг речовин та роль у ньому продуцентів, 

консументів, редуцентів. 

3. Ланцюги живлення та трофічна мережа. 

2/0 

7 

ПРОЄКТ «ЗЕЛЕНИЙ ТИЖДЕНЬ»  

Реалізація проєкту «Зелений тиждень». 

Підсумкова репрезентація результатів виконання завдань проєкту.  
2/0 

Змістовий модуль 3 

8 

Тема: ЕКОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ 

1. Поняття про екологічні проблеми: регіональні, національні, 

глобальні. 
2/0 



 

2. Забруднення довкілля: фізичне, хімічне, біологічне, механічне. 

9 

Тема: ДОСЛІДНИЦЬКО-ПОШУКОВА РОБОТА 

«ЕКОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ МОГО НАСЕЛЕНОГО ПУНКТУ ТА 

ШЛЯХИ ЇХ ПОДОЛАННЯ» 

1. Загальні відомості про екологічний стан досліджуваної місцевості.  

2. Оцінка антропогенного навантаження на навколишнє природне 

середовище.  

3. Оцінка індивідуального «СО2»сліду. 

4. Аналіз екополітики досліджуваного регіону. Висвітлення діяльності 

екоактивістів. 

2/0 

 ВСЬОГО 18/4 

 



 

Зміст самостійної роботи студентів 

 

Завдання самостійної роботи зазначено в 

практичних блоках практикуму з основ екології. 

Орієнтовані на поглиблення та розширення знань, 

розвиток трансверсальних навичок (soft skills), 

критичного мислення, умінь застосовувати теорію 

на практиці.  

Практикум доступний за посиланням: 

https://drive.google.com/drive/folders/1-9Rm-

sAo5u30pYYmdmcQ6S8Xlz7aIwe8?usp=drive_lin

k 

 

  

№ 

теми 

 

Тема самостійної роботи 
К-сть 

годин  

Змістовий модуль 1 

1 Тема: Екологія як наука 4/8 

2 Тема: Середовище існування, екологічні фактори, адаптації  4/8 

3 Тема: Біологічні ритми, фотоперіодизм 4/8 

Змістовий модуль 2 

4 Тема: Екологія житла. Екотрофологія 4/8 

5 Тема: Біоценоз, його властивості та структура 8/8 

6 Тема: Біогеоценоз. Екосистема 8/8 

7 Проєкт «Зелений тиждень»  8/12 

Змістовий модуль 3 

8-9 
Тема: Дослідницько-пошукова робота «Екологічні проблеми мого населеного 

пункту та шляхи їх подолання» 
10/14 

 Всього 54/82 

 

Система оцінювання навчальних досягнень студентів (критерії оцінювання та шкала 

оцінювання) із курсу «Основи екології» 

 

Загальний підсумковий бал з дисципліни визначається на основі додавання (знаходження 

суми) балів за всі види робіт, передбачених робочою навчальною програмою з дисципліни, і 

виставляється у відомість обліку успішності, індивідуальному навчальному плані студента 

та/або залікову книжку за двома шкалами оцінювання: 100-бальною і ЕСТS. Максимальна 

кількість балів, яку може набрати студент за поточну навчальну діяльність із дисципліни, 

становить 100 балів.  

 

Розподіл балів у межах навчальної дисципліни 

Практичні (семінарські, 

лабораторні) заняття 

Самостійна 

робота 

Модульний 

контроль 

Форма 

семестро

вої 

атестації 

– 

залік 

Максимальна кількість балів – 45 Максимальна кількість балів – 45 Максимальна 

кількість балів – 

10 

Максима

льна 

кількість 

балів – 0 

https://drive.google.com/drive/folders/1-9Rm-sAo5u30pYYmdmcQ6S8Xlz7aIwe8?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1-9Rm-sAo5u30pYYmdmcQ6S8Xlz7aIwe8?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1-9Rm-sAo5u30pYYmdmcQ6S8Xlz7aIwe8?usp=drive_link
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МК 1 МК 2 Залік  
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Критерії оцінювання 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за 100 

бальною шкалою 
Критерії оцінювання  

1 2 3 

А 90-100 Високий рівень володіння теоретичними знаннями й практичними 

вміннями. Студент відвідує лекційні та практичні заняття, виконує всі 

завдання для самопідготовки, за рекомендованою літературою й 

інструктивними матеріалами вивчає теоретичні питання, винесені на 

самостійне опрацювання, добирає й опрацьовує додаткові джерела з 

проблем курсу; виконує й у встановлений термін складає самостійну 

роботу. 

Студент володіє відповідною термінологією, самостійно осмислює 

теоретичний матеріал лекцій, доповнює його, використовуючи різні 

прийоми опрацювання науково-методичної літератури (конспект, план, 

тези, опорні матеріали, презентації), використовує набуті знання та уміння 

у розв’язанні проблемних завдань; самостійно виконує творчі практичні 

завдання. 

Здобувач вищої освіти уміє самостійно працювати з літературою, 

підбирати, аналізувати, систематизувати інформацію, повно й 

аргументовано робити висновки, уміє застосовувати екологічні знання, 

уміння і навички для прогнозування, аналізу та вирішення практичних 

питань. Вирізняється високим рівнем екологічної культури, розумінням 

взаємозвʼязків організмів із середовищем їх існування, законів природи; 

орієнтується  в напрямах сучасної екології. Здатен до формування в дітей 

раннього і дошкільного віку навичок екологічно безпечної поведінки і 

діяльності в побуті, природі й довкіллі. 

В 82-89 Достатній рівень оволодіння знаннями навчального матеріалу, вміннями їх 

практичного впровадження. Студент відвідує лекційні і практичні заняття, 

виконує всі завдання для самопідготовки до практичних занять; вивчає 

теоретичні питання, винесені на самостійне опрацювання, виконує й у 

встановлений термін здає самостійну роботу, звертаючись за 

консультацією до викладача. 

Студент має достатній рівень оволодіння знаннями навчального матеріалу, 

вміннями їх практичного впровадження. Вільно застосовує вивчений 

матеріал у стандартних ситуаціях; логічно висвітлює події з точки зору 

смислового взаємозв’язку; вміє аналізувати, встановлювати найсуттєвіші 

зв’язки і залежності між явищами, фактами, робити висновки, загалом 

контролює власну діяльність; відповідь його повна, логічна, обґрунтована, 

але з деякими неточностями. 

Здобувач вищої освіти володіє екологічною термінологією, правильно дає 

визначення понять, явищ, визначає зв’язки між ними, виявляє інтерес до 

творчої роботи, але відчуває утруднення під час узагальнення матеріалу.  

Здобувач вищої освіти самостійно або звертаючись за консультацією до 

викладача, осмислює теоретичний матеріал лекцій, доповнює його, 

використовуючи різні прийоми опрацювання науково-навчальної 

літератури (конспект, план, тези, опорні матеріали), використовує його у 

розв’язанні проблемних завдань; виконує творчі практичні завдання за 

аналогію до опрацьованих колективно. Здатен до екоетичної поведінки. 

Вирізняється достатнім рівнем екологічної культури, розумінням 

взаємозвʼязків організмів із середовищем їх існування, законів природи; 

орієнтується  в напрямах сучасної екології. Здатен до формування в дітей 



 

раннього і дошкільного віку навичок екологічно безпечної поведінки і 

діяльності в побуті, природі й довкіллі. 

С 74-81 Студент має середньо-достатній рівень володіння теоретичним матеріалом 

та готовності до оперування набутими вміннями й навичками. Правильно і 

логічно відтворює навчальний матеріал; розуміє основоположні теорії і 

факти, встановлює причинно-наслідкові зв’язки між ними, вміє наводити 

окремі власні приклади на підтвердження певних думок, застосовувати 

вивчений матеріал у стандартних ситуаціях; самостійно користується 

додатковими джерелами інформації; частково контролює власні навчальні 

дії; правильно використовує термінологію. Здатен до екоетичної поведінки. 

Має середньо-достатній рівень розумінням взаємозвʼязків організмів із 

середовищем їх існування, законів природи; орієнтується в напрямах 

сучасної екології. 

D  64-73 Студент має середній рівень володіння теоретичними знаннями, 

практичними вміннями й навичками. Знає більш як половину навчального 

матеріалу, розуміє основний навчальний матеріал; здатний з помилками і 

неточностями дати визначення екологічних понять, сформулювати 

правило, відтворити його з помилками та неточностями. Не виявляє 

стійкого інтересу до проблем збереження та раціонального використання 

ресурсів навколишнього природного середовища.  

Е 60-63 Рівень володіння теоретичним матеріалом, практичними вміннями й 

навичками визначається нижче середнього. Студент знає близько половини 

навчального матеріалу, здатний відтворити його відповідно до тексту 

підручника або пояснень викладача, повторити за зразком певну операцію, 

дію; описує явища, процеси без пояснень причин, з допомогою викладача 

здатен відтворити їх послідовність, слабко орієнтується в поняттях. У 

студента немає достатніх навичок самостійної роботи; відчуває утруднення 

з узагальненням матеріалу та висновками в екологічному контексті, 

поверхово цікавиться відповідною проблематикою. Вирізняється 

антропоцентричним типом поведінки.  

FX 35-59 Низький рівень володіння навчальним матеріалом, студент не спроможний 

опанувати практичні вміння без додаткових занять з дисципліни. Студент 

відтворює менш як половину навчального матеріалу; з допомогою 

викладача виконує елементарні завдання; може дати відповідь з кількох 

простих речень; здатен усно відтворити окремі частини теми; має 

фрагментарні уявлення про роботу з джерелами, не має сформованих умінь 

та навичок. Виявляє байдуже ставлення до проблем раціонального 

природокористування та збереження біорізноманіття, вирізняється 

антропоцентричним типом поведінки.  

F 1-35 Низький рівень знань із дисципліни, відсутність практичних умінь і 

навичок, що є підставою для повторного вивчення дисципліни. Студент 

фрагментарно відтворює незначну частину навчального матеріалу; має 

нечіткі уявлення про об’єкт вивчення; виявляє здатність елементарно 

викласти думку; може усно відтворити кілька термінів, явищ без зв’язку 

між ними; може обрати правильний варіант відповіді (на рівні «так-ні»); 

може самостійно знайти відповідь у тексті підручника. Відсутня 

зацікавленість у збереженні навколишнього природного середовища. 

Спостерігається порушення екоектичних норм поведінки під час практико-

орієнтованих форм занять.  
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