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1 2 3 4 5 6 7 8

17 17 17 17 13 10 12 17

 ОК 1
Українська мова за професійним 

спрямуванням 
1 3 90 36 18 18 54 36  

ОК 2 Історія та культура України 1 3 90 36 18 18 54 36

ОК 3 Філософія 1 3 90 36 18 18 54 36  

ОК 4 Основи екології 1 3 90 36 18 18 54 36

ОК 5 Іноземна мова 3 5 150 74 74 76 14 14 46

ОК 6 Основи безпеки життєдіяльності 2 3 90 36 18 18 54 36

ОК 7 Інформаційні технології в освіті 2 3 90 36 10 26 54 36

4 3 23 690 290 100 190 0 400 158 86 46 0 0 0 0 0

ВК 1

Дисципліна за вибором (вибір із 

загальноуніверситетського переліку, у тому 

числі з іншої освітньої програми)
5 3 90 36 18 18 54 36

1 3 90 36 18 18  54     36    

ОК 8 Вступ до спеціальності 1 3 90 36 18 18 54 36

ОК 9 Історія фізичної культури 1 3 90 36 18 18 54 36

ОК 10 Психологія 1   5 150 60 30 30 90 60

ОК 11 Педагогіка 2   7 210 84 40 40 4 126 30 54

ОК 12
Підвищення спортивно-педагогічної 

майстерності
2 4 120 60 60 60 30 30

ОК 13 Анатомія, фізіологія і морфологія людини 3 1,2 9 270 124 62 62 146 44 44 36

ОК 14
Теорія і методика викладання легкої 

атлетики
3   6 180 84 14 70 96 24 30 30

ОК 15 Теорія і методика викладання рухливих ігор 2 3 90 36 6 30 54  36

ОК 16
Теорія і методика викладання спортивних 

ігор
4 2,3   9 270 108 12 96 162  36 36 36

ОК 17 Теорія і методика викладання гімнастики 6 4   9 270 130 16 114 140 30 30 20 30 20

ОК 18 Фізіологічні основи фізичного виховання 3 3 90 36 18 18 54 36

ОК 19 Здоров`я людини 3 3 90 44 22 22 46 44

ОК 20 Основи наукових досліджень 3 3 90 36 18 18 54 36

ОК 21 Теорія і методика фізичного виховання 8 4,6   15 450 216 108 108 234 28 44 22 22 44 56

ОК 22 Спортивно-масова робота 5 6 180 72 36 36 108 36 36

ОК 23
Теорія і методика викладання туризму і 

спортивного орієнтування
6 10 300 130 30 100 170 24 36 70  

ОК 24 Біомеханіка фізичних вправ 5 3 90 36 18 18 54 36   

ОК 25
Педагогічна майстерність вчителя фізичної 

культури
5 3 90 36 18 18 54 36  

ОК 26 Теорія і методика викладання плавання 7   4 120 58 6 52 62 44 14

ОК 27 Організація  краєзнавчо-туристичної роботи 7  4 120 48 24 24 72 48

ОК 28
Курсова робота з теорії і методики фізичного 

виховання 
7 3 90 90

ОК 29
Курсова робота з організації і методики 

спортивно-масової і туристичної роботи
8 3 90 90

16 11 2 118 3540 1470 514 352 604 2070 260 260 276 160 196 156 106 56

ВК 2 Вибіркова дисципліна з каталогу дисциплін 

професійної підготовки

  4, 6, 

8

  21 630 258 258 372 48 48 26 26 26 84

ВК 3 Вибіркова дисципліна з каталогу дисциплін 

професійної підготовки

3 3 90 36 4 32 54
36

ВК 4 Вибіркова дисципліна з каталогу дисциплін 

професійної підготовки

4 6 180 72 12 60 108
72

ВК 5 Вибіркова дисципліна з каталогу дисциплін 

професійної підготовки

4 3 90 36 4 32 54
36

ВК 6 Вибіркова дисципліна з каталогу дисциплін 

професійної підготовки

5 3 90 36 4 32 54
36

ВК 7 Вибіркова дисципліна з каталогу дисциплін 

професійної підготовки

6 3 90 36 4 32 54
36

ВК 8 Вибіркова дисципліна з каталогу дисциплін 

професійної підготовки

7 3 90 36 4 32 54
36

ВК 9 Вибіркова дисципліна з каталогу дисциплін 

професійної підготовки

7 3 90 36 18 18 54
36

ВК 10 Вибіркова дисципліна з каталогу дисциплін 

професійної підготовки

7 3 90 36 18 18 54
36

ВК 11 Вибіркова дисципліна з каталогу дисциплін 

професійної підготовки

8 6 180 72 36 36 108
72

ВК 12 Вибіркова дисципліна з каталогу дисциплін 

професійної підготовки

8 3 90 36 4 32 54
 36

13 57 1710 690 108 36 546 1020 0 0 84 156 62 62 134 192

V. План освітнього  процесу

2.1. Нормативні навчальні дисципліни

2. Цикл професійної підготовки

Всього:

НАЗВА НАВЧАЛЬНОЇ

ДИСЦИПЛІНИ

Всього:

1. Цикл загальної підготовки
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1.2. Вибіркові навчальні дисципліни

Семестри

1.1. Нормативні навчальні дисципліни

Всього:
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Аудиторних ІІІ курс

Всього:

2.2. Вибіркові навчальні дисципліни



ОК 30 Безвідривна (ознайомлювальна) практика 4 3 90 90

ОК 31
Навчальна практика на робочому місці 

вчителя фізичної культури
5,6 13,5 405 405  

ОК 32

Навчально-виховна практика зі спортивно-

масової і туристичної роботи в закладах 

оздоровлення та відпочинку

6 6 180 180  

ОК 33 
Методична практика на робочому місці 

вчителя фізичної культури
7 7,5 225 225

 ОК 34 Іноземна мова (практикум) 8 7 210 86 86 124 12 12 14 48

6 37 1110 0 0 0 0 1024 0 0 0 0 0 0 0 0

ОК 35
Кваліфікаційний екзамен "Теорія і методика 

фізичного виховання"
8 1 30 30

ОК 36

Комплексний кваліфікаційний екзамен 

"Організація і методика спортивно-масової і 

туристичної роботи" 

8 1 30 30

2 2 60 60

240 7200 2486 740 596 1150 4628 418 346 406 316 294 218 240 248

20,08 25 20 24 19 23 22 20 15

28 4 3 5 2 3 4 3 4

28 4 4 3 5 3 3 3 3

0

2 1 1

Декан факультету _____________________Інна КУЛІШ

4. Підсумкова атестація

3. Практика

Кількість курсових робіт

Кількість курсових проєктів

Всього:

Всього:

Загальна кількість

Кількість годин на тиждень

Кількість екзаменів

Кількість заліків


