
ТАБЛИЦЯ ПРОПОЗИЦІЙ ТА РЕЗУЛЬТАТИ ВНЕСЕНИХ ЗМІН  

до ОПП Середня освіта (Фізична культура) 

спеціальності А4 Середня освіта, предметної спеціальності А4.11 Середня освіта (Фізична культура)  

другого (магістерського) рівня вищої освіти 

 

Частина ОПП, яка 

оновлюється 

Чинна редакція 

ОПП 

Пропозиція змін  

до ОПП 

нової редакції  

зацікавлена сторона 

(автор) 

результати 

розгляду 

пропозиції 

ЗМІНИ 2026 р. 

Частина ОПП, яка 

оновлюється 

Чинна редакція 

ОПП 2025 р. 

до ОПП 

нової редакції 2026 р. 

зацікавлена сторона 

(автор) 

результати 

розгляду 

пропозиції 

Передмова  Оновлено склад робочої  групи: 

Додано до складу робочої групи: 

КУРОК Олександр Іванович, доктор 

історичних наук, кандидат педагогічних 

наук, професор, в.о. ректора Глухівського 

НПУ ім. О. Довженка; 

ПЕЧЕНОВ Олександр Олександрович, 

здобувач вищої освіти за ОПП «Середня 

освіта (Фізична культура)» спеціальності 

А4.11 Середня освіта (Фізична культура) 

факультету дошкільної освіти Глухівського 

НПУ Глухівського НПУ ім. О. Довженка. 

НЕМИНУЩА Діана Олегівна, вчитель 

фізичної культури Гружчанського 

навчально-виховного комплексу 

«загальноосвітня школа I-III ступенів-

дошкільний навчальний заклад» 

Дубов'язівської селищної ради 

Конотопського району Сумської області; 

керівник гуртка спортивно-фізкультурного 

напряму Комунального закладу 

позашкільної освіти «Центр дитячої та 

Пропозиція від гаранта 

ОП, кандидата 

педагогічних наук, 

доцента Глухівського 

НПУ імені Олександра 

Довженка Кузюри 

Геннадія 

Миколайовича 

Пропозиція 

врахована 

(Протокол № 2 

від 02.04.2026) 



юнацької творчості» Дубов’язівської 

селищної ради Конотопського району 

Сумської області (випускниця 2025 року).  

Вилучено з робочої групи: 

КУРІЛОВА Валентина Іванівна, 

кандидата біологічних наук, професора, 

професора кафедри теорії і методики 

фізичного виховання. 

ОГІЄНКО Юрій Олександрович – 

здобувач вищої освіти за ОПП «Середня 

освіта (Фізична культура)» факультету 

дошкільної освіти Глухівського НПУ. 

Предметна область 

(галузь знань, 

спеціальність, 

спеціалізація (за 

наявності)) 

 

ОПИС ПРЕДМЕТНОЇ 

ОБЛАСТІ 
Об’єкт вивчення: організація і 

забезпечення освітнього процесу 

з фізичної культури у закладах 

загальної середньої освіти. 

Цілі навчання – підготовка 

вчителя, здатного до навчання, 

оздоровлення та фізичного 

виховання учнів, здатних 

розв’язувати задачі i практичні 

проблеми інноваційного 

характеру з організації 

освітнього процесу з фізичної 

культури в закладах загальної 

середньої освіти. 

Теоретичний зміст предметної 

області: сучасні теоретичні 

засади фундаментальних і 

прикладних наук галузі, достатні 

для формування спеціалізованих 

умінь та навичок розв’язання 

завдань та проблем, необхідних 

для проведення досліджень та 

Скореговано відповідно до Методичних 

рекомендацій щодо відповідності освітніх 

програм спеціальностям, за якими 

здійснюється підготовка здобувачів вищої 

освіти, та деталізованим галузям 

Міжнародної стандартної класифікації 

освіти ISCED-F 2013 та описів предметних 

областей спеціальностей, за якими 

здійснюється підготовка здобувачів вищої 

освіти (Наказ № 1734 від 31.12.2025 року). 

ОПИС ПРЕДМЕТНОЇ ОБЛАСТІ 

Об’єкт вивчення: організація і 

забезпечення освітнього процесу з 

фізичної культури у закладах загальної 

середньої освіти. 

Теоретичний зміст предметної області: 

сучасні теоретичні засади 

фундаментальних і прикладних наук галузі, 

достатні для формування спеціалізованих 

умінь та навичок розв’язання завдань та 

проблем, необхідних для проведення 

досліджень та провадження інноваційної 

діяльності в освітній сфері з фізичної 

культури в закладах загальної середньої 

Пропозиція від членів 

робочої групи ОПП 

Середня освіта 

(Фізична культура) 

другого 

(магістерського) рівня 

вищої освіти. 

Пропозиція від 
доктора  

наук з фізичного 

виховання  
і спорту, професора 

кафедри теорії  

і методики фізичної 

культури  

Сумського 

державного  

педагогічного 

університету  

імені А. С. Макаренка                                                 

Томенка 

Олександра 

Анатолійовича  

 

Пропозиція 

врахована 

(Протокол № 2 

від 02.04.2026) 

Надано рецензію 

на ОПП вступ 

2026  



провадження інноваційної 

діяльності в освітній сфері з 

фізичної культури в закладах 

загальної середньої освіти. 

(продовження). 

освіти (продовження).  

Загальні 

компетентності 

 

ЗК 7. Здатність вільно володіти 

навичками соціального і 

професійного спілкування 

українською і іноземною мовами 

Скореговано ЗК відповідно до Наказу 

Про внесення змін до Методичних 

рекомендацій щодо розроблення стандартів 

вищої освіти № 760 від 11.05.2026 року. 

ЗК 7. Здатність вільно спілкуватися 

українською мовою усно і письмово з 

питань професійної дослідницької та/або 

інноваційної діяльності. 

Рекомендація від 

гаранта ОПП, 

кандидата 

педагогічних наук, 

доцента Глухівського 

НПУ імені Олександра 

Довженка Кузюри 

Геннадія 

Миколайовича 

Пропозиція 

врахована 

 

ЗК 9. Здатність реалізувати свої 

права і обов’язки як члена 

суспільства; усвідомлення 

цінності громадянського 

(вільного демократичного) 

суспільства та необхідності його 

сталого розвитку, верховенства 

права, прав і свобод людини, 

формування готовності 

відстоювати права й свободи 

українського народу. 

Скореговано ЗК 9:  

ЗК 9. Здатність реалізувати свої права і 

обов’язки як члена суспільства; 

усвідомлювати цінність громадянського 

(вільного демократичного) суспільства та 

необхідність його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини; 

формувати готовність відстоювати права й 

свободи українського народу та 

ідентичність як основу національної 

єдності та суспільної згуртованості. 

Враховано нову 

Стратегію розвитку 

Глухівського 

національного 

педагогічного 

університету імені 

Олександра Довженка 

(Протокол вченої ради 

№ 9 

від 25.03.2026; наказ 

від 26.03.2026 № 94) 

(Протокол № 2 

від 02.04.2026) 

Матеріально-

технічне 

забезпечення 

Матеріально-технічне 

забезпечення відповідає 

ліцензійним вимогам щодо 

надання освітніх послуг у 

закладах вищої освіти, що є 

достатнім для забезпечення 

якості освітнього процесу щодо 

підготовки вчителів 

спеціальності А4 Середня освіта, 

предметної спеціальності А4.11 

Матеріально-технічне забезпечення 

відповідає ліцензійним вимогам щодо 

надання освітніх послуг у закладах вищої 

освіти, що є достатнім для забезпечення 

якості освітнього процесу щодо підготовки 

вчителів спеціальності А4 Середня освіта, 

предметної спеціальності А4.11 Середня 

освіта (Фізична культура): зала спортивних 

ігор (510,9 м²), спортивна зала для занять 

сучасними видами рухової активності 

Пропозиція від членів 

робочої групи ОПП 

Середня освіта 

(Фізична культура) 

Скореговано 

відповідно до 

Договору 

оренди 

нерухомого 

майна, що 

належить до 

державної 

власності № 

14/59/26-Н від 



Середня освіта (Фізична 

культура): 

‒ спортивний комплекс. 

Спортивні споруди, обладнання 

та інвентар повністю 

відповідають вимогам до 

підготовки вчителів фізичної 

культури. У спортивному 

комплексі наявний басейн – 25 м 

(500 м2), спортивна зала для 

проведення навчальних і 

тренувальних занять з 

гімнастики та спортивної 

боротьби (487 м2), зала 

спортивних ігор (756 м2), актова 

(танцювальна) зала (147 м2), 

навчальні аудиторії, центральний 

міський стадіон. 

(174,7 м²), спортивна зала для боротьби; 

стадіон; навчальні аудиторії; комп’ютерні 

класи; точки бездротового доступу до 

мережі Інтернет; бібліотека (з читальними 

залами); гуртожитки; науково-дослідна 

лабораторія, бази практик закладів 

загальної середньої освіти Кролевецької 

міської ради та Глухівської міської ради 

Сумської області тощо.  

17 квітня 2026 

року. 

Обов’язкові 

компоненти ОП,  

Цикл загальної 

підготовки 

ОК 3 Іноземна мова для 

академічних цілей 
Скореговано назву ОК: 

ОК 3 Англійська мова для академічних 

цілей 

Пропозиція від 

першого проректора, 

доктора педагогічних 

наук, професора 

Хроленко Марини 

Володимирівни 

(озвучена під час 

зустрічі «Школа 

гарантів» 07.05. 2026) 

Пропозиція 

врахована 

(Протокол № 2 

від 02.04.2026) 

Обов’язкові 

компоненти ОП,   

Цикл професійної 

підготовки 

ОК 8 Методика навчання 

фізичної культури в закладах 

освіти 

Скореговано назву ОК: 

ОК 8 Методика навчання фізичної 

культури в закладах загальної середньої 

освіти 

Пропозиція від члена 

ради стейкхолдерів, 

директора 

Кролевецької  гімназії 

№ 6 Кролевецької 

міської ради Сахнюка 

Віталія Григоровича 

Пропозиція 

врахована 

(Протокол № 2 

від 02.04.2026) 

Надано рецензію 

на ОПП вступ 

2026 



ОК 9 Теорія і методика 

оздоровчої фізичної культури;  

ОК 10 Інноваційні технології у 

фізичному вихованні. 

Скореговано назву ОК відповідно до 

предметної області: 

ОК 9 Теорія і методика оздоровчої фізичної 

культури школярів;  

ОК 10 Інноваційні технології у фізичному 

вихованні школярів. 

Пропозиція від 

вчителя фізичної 

культури І категорії 

Глухівської 

загальноосвітньої 

школи І-ІІІ ступенів № 

2 Глухівської міської 

ради Сумської області 

Литвиненко Едуара 

Володимировича 

Пропозиція 

врахована 

(Протокол № 2 

від 02.04.2026) 

ОК 13 Науково-дослідницька 

практика (написання 

магістерської роботи) 

Скореговано назву ОК: Науково-

дослідницька практика з написання 

магістерської роботи (безвідривна) 

Пропозиція від члена 

робочої групи, 
кандидата наук з 

фізичного виховання і 

спорту, завідувача 

кафедри теорії і 

методики фізичного 

виховання 

Глухівського НПУ 

імені Олександра 

Довженка Хлус 

Наталії 

Олександрівни 

Пропозиція 

врахована 

(Протокол № 2 

від 02.04.2026) 

 Введено:  

ОК 12 Фізична культура в інклюзивному 

середовищі 

Пропозиція від 

начальника управління 

Державної служби 

якості освіти у 

Сумській області                                                          

Рябухи Алли 

Петрівни 

Пропозиція 

врахована 

(Протокол № 2 

від 02.04.2026) 

Надано рецензію 

на ОПП вступ 

2026 

 ОК 12 Методика організації 

позакласної роботи з фізичної 

культури 

Скореговано шифр ОК: 

ОК 13 Методика організації позакласної 

роботи з фізичної культури 

Рекомендація від 

гаранта програми, 
кандидата 

педагогічних наук, 

доцента Глухівського 

НПУ імені Олександра 

Пропозиція 

врахована 

(Протокол № 2 

від 02.04.2026) 



Довженка Кузюри 

Геннадія 

Миколайовича 

АТЕСТАЦІЯ ОК 16 Захист кваліфікаційної 

роботи  

(2 кредити)  

ОК 17 Кваліфікаційний іспит (2 

кредити) 

Скореговано шифри ОК та кредити: 

ОК 17 Захист кваліфікаційної роботи  

(1 кредит)  

ОК 18 Кваліфікаційний іспит (1 кредит)  

Пропозиція від члена 

робочої групи, 

кандидата наук з 

фізичного виховання і 

спорту, завідувача 

кафедри теорії і 

методики фізичного 

виховання 

Глухівського НПУ 

імені Олександра 

Довженка Хлус 

Наталії 

Олександрівни 

 

Пропозиція 

врахована 

(Протокол № 2 

від 02.04.2026) 

Вибіркові 

компоненти 

- Додано до циклу вибіркових 

компонентів дисципліну спортивно-

патріотичного виховання. Розроблено 

силабус і робочу програму ВК Спортивно-

патріотичне виховання в закладах загальної 

середньої освіти 

Пропозиція від члена 

робочої групи, 

здобувача вищої 

освіти за ОПП 

«Середня освіта 

(Фізична культура)» 

спеціальності А4.11 

Середня освіта 

(Фізична культура) 

факультету дошкільної 

освіти Глухівського 

НПУ Глухівського 

НПУ ім. О. Довженка 

Печеного Олександра 

Олександровича  

Пропозиція 

врахована 

(Протокол № 2 

від 02.04.2026) 

Перелік джерел, на 

яких базується 

освітня програма 

 Додано та оновлено перелік джерел: 

1. Про затвердження Методичних 

рекомендацій щодо відповідності  

Рекомендація від 

гаранта програми, 

кандидата  

Пропозиція 

врахована 

(Протокол № 2  
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	до ОПП Середня освіта (Фізична культура)
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